S Husk at holde —

Snak ‘med
en kollega

Mere energi Mindre stress og
g overskud ¢get arbejdsglaede

Styrket neervaer

BUP L med bgrnene

OSTJYLLAND

Husk: en pause gor, at du kan holde til et
helt arbedsjliv - og 1kke kun en arbejdsdag.



