
05. februar kl. 9.00 - 15.30 // Horisont Hotel & Konference, Aarhus N
Konference: Tilknytning, selvregulering og samspil﻿
Hvordan tilknytningsbaserede legemiljøer styrker børns trivsel, læring og udvikling. Få indsigt i
Neuropsykologisk Udviklingsleg, konkrete redskaber til relationsdannelse og lege, der kan
overføres til praksis.
v/ Tea Thyrre Sørensen (indehaver af Uddannelsescenter for Neuropsykologisk
Relationel Pædagogik)

3. november kl. 09.00 - 15.30 // Centralværkstedet, Aarhus
Konference: Special- og fællesskabende pædagogik﻿
Vi stiller skarpt på, hvordan faste rammer og høje krav kan begrænse børns trivsel, og
hvordan vi som pædagoger kan balancere forventningerne og undgå stress 
- både hos børn og voksne. 
v/ Anita Boelsmand (Pædagogisk konsulent med Master i Specialpædagogik)

16. september kl. 9.30 - 13.00 // BUPL-huset, Aarhus
Pædagogisk faglighed og leg﻿
Et legeeksperiment, hvor vi undersøger, hvordan pædagogisk legepraksis kan styrke
børns oplevelse af frihed og pædagogers faglighed - på tværs af dagtilbud, SFO, skole
og specialklasser.
v/ Hanne Hede Jørgensen (PhD og lektor, Pædagoguddannelsen Aarhus)

14. april kl. 9.00 - 15.30 // BUPL-huset, Aarhus
Konference: Specialpædagogik i en almenpædagogisk hverdag﻿
Her får du pædagogiske greb og perspektiver på inklusion og overgange. Samt indsigt i, hvordan
kroppen og sindet spiller sammen og hvorfor det er afgørende for din trivsel som pædagog. 
v/ Dorthe Hölk (socialpædagog og sociolog), Anita Rahbek Trust (cand.pæd.psyk.) og Astrid, (gymnasieelev)

8. juni kl. 9.00 - 12.00 // Horisont Hotel & Konference, Aarhus N
Temadag: Hvem passer på chefen - fælles sprog om ledertrivsel﻿
Lederes trivsel har direkte indflydelse på resultater og det gode arbejdsliv, både for lederne
selv og for medarbejderne. Oplæg, inddragelse og øvelser for at vise vejen til alt det, vi kan
gøre for at ledere trives.
v/ Lill Palmblad (erhvervpsykolog og autoriseret arbejdsmiljørådgiver)

2026

20. januar kl. 9.30 - 13.00 // BUPL-huset, Aarhus
Digitale børn i klubben
Klubbørn færdes ofte allerede på sociale medier og gamingplatforme, og det, de oplever
online, fylder også i det fysiske fællesskab. Derfor er digital dannelse også et fritidspædagogisk
anliggende.
v/ Jonas Ravn (Projektleder hos Center for Digital Pædagogik)
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27. august kl. 17.00 - 20.00 // Horisont Hotel & Konference, Aarhus N
“Signalfejl” med Jacob Mark﻿
Tag kollegaerne med til et gratis fyraftensmøde, hvor Jacob Mark deler sin personlige
historie om stress. Med udgangspunkt i sin nye bog ‘Signalfejl’ fortsætter Jacob Mark
fortællingen dér, hvor hans første bog ‘Fartblind’ sluttede - om tempo, pres og
konsekvenserne af at ignorere kroppens signaler.
v/ Jacob Mark, fhv. folketingsmedlem, foredragsholder og forfatter

https://bupl.dk/lokalt/sydjylland/ma2026

