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Kaere tillidsrepraesentant

Velkommen til kursuskataloget for tillidsrepraesentanter.

[ dette katalog finder du kursusdage fra marts 2025 — februar 2026.
Tilmelding er enkelt — det sker pad hjemmesiden. Indholdet er
sammensat pa baggrund af den viden, vores erfaring siger os, en
tillidsrepraesentant har brug for. En vigtig del er ogsa en kontinuerlig
opkvalificering af kursusindholdet, tilpasset den paedagogiske
virkelighed og dit hverv som TR.

Her kan du finde kurser, hvor du bade kan udvikle dig og blive mere
sikker i din rolle som BUPL’s tillidsrepraesentant for dine kolleger. Du
vil pa kursusdagene mgde bade faglige konsulenter, som er ansat i
BUPL MidtVestjylland, fellestillidsreprassentanter, som er valgt
blandt tillidsrepraesentanter i de enkelte kommuner, samt politisk
valgte faglige sekretarer.

Dette har til hensigt at skabe og sikre den bedste dynamik pa et
kursushold, hvor vi kan bringe forskellige syn pa praksis og TR-
hvervet ind i jeres uddannelsesforlgb. Tag godt imod kataloget —
involver din leder og kolleger i det kursustilbud, der ligger til det
hverv, de har peget pa dig til at udfgre — det er i alles interesse, at du
bliver sa godt som muligt klaedt pa til denne opgave — og
kontinuerligt holder dig opdateret pa alle elementer i TR-arbejdet.
Din indsats er afggrende i den proces, hvor arbejdsgiver og
lpnmodtager aftaler lgn og arbejdsvilkar. S derfor er din rolle som
nggleperson i BUPL det allervigtigste bindeled mellem arbejdsplads
og fagforeningen. Sammen skal vi i faellesskab sikre og styrke din
position.

Med venlig hilsen
Britta Kristine Bundgaard
Naestformand og TR-ansvarlig i BUPL MidtVestjylland




Overenskomst og
arbejdstid

-Fa overblik over lgn, vilkar og
regler

Hvad siger reglerne? Og hvad skal min
kollega have 11lgn? Dette modul giver dig
en basisviden omkring de regler og
aftaler, der er geeldende pa det
kommunale paedagogiske arbejdsomrade.

Hvad far jeg med fra modulet?

Vi vil pa kurset arbejde med oplaeg og
gruppearbejde.

Du far viden om overenskomst og
aftalesystemet, samt hvordan du
navigerer i det

Du far viden om, hvilke love, aftaler og
retningslinjer, der regulerer det
padagogiske arbejdsomrade, herunder:
Overenskomst

Ferie

Arbejdstid

Lon

Ansezttelse og afskedigelse

Du bliver praesenteret for konkrete
redskaber til at finde relevante
informationer



Kommunikation

-Fa dit budskab ud med personlig
gennemslagskraft

Kommunikation er fundamentet for dit
arbejde som tillidsrepraesentant, nar du
skal have dit budskab til at sta lysende
klart, eller hvis du vil engagere andre til at
gore noget sammen med dig.

Dette modul hjxlper dig med at opna
personlig gennemslagskraft og fa dit
budskab udover rampen.

Hvad far jeg med fra modulet?

e Du far viden om forskellige
kommunikationsformer, sa du far dit
budskab klart ud

e Du hgrer om, hvordan du kan bruge
kommunikation til at motivere andre
til feelles handling

» Du far mulighed for at afprgve
forskellige former for
kommunikation

» Du far viden om reglerne for
ytringsfrihed, hvad ma jeg — hvad
ma jeg ikke?

Vi vil pa kurset arbejde med oplaeg,
rollespil og gruppearbejde.

Tid

Torsdag d. 22. maj 2025
kl. 8:30-15:00 og
Tirsdag d. 3. juni 2025
kl. 8:30-15:00.

Sted

BUPL MidtVestjylland,
Stationsvej 8a
7500 Holstebro

Tilmelding

Du kan tilmelde dig via
bupl.dk/arrangementer
senest henholdsvis d. 8. maj
og d. 20. maj 2025.

Undervisere

Kirsten Kronborg, faglig
konsulent i BUPL
MidtVestjylland

Gustav @steraa,
kommunikationskonsulent i
BUPL MidtVestjylland



En staerk
padagogprofession
1 bevaegelse

[ arbejdet som TR er paedagogfaget,
udviklingen af faget, efter- og
videreuddannelse centralt. Dette
arbejde tager afseet i BUPL’s
professionsstrategi og Det etiske
grundlag for peedagoger. Modulet ruster
dig til at tage begge dele med dig i dit
TR-arbejde.

Hvad far jeg med fra modulet?

e Du far inspiration til at seette
paedagogfaget pa dagsordenen i dit TR-
arbejde

» Du far inspiration til at bruge Det etiske
grundlag for paedagoger

e Du far viden om paedagoguddannelsen

» Du far viden om efter- og
videreuddannelse

e Du bliver praesenteret for BUPL’s
forskning og de materialer I kan bruge i
institutionen

» Du far indsigt i ssammenhaengen mellem
dit TR-arbejde og BUPL’s
professionsstrategi

Dagen vil blive en vekselvirkning mellem
oplaeg, filmvisning, praesentation af podcast,
arbejde med cases og forskellige gvelser i

grupper.



Organisering
-Skab handlekraftige
faellesskaber pa din arbejdsplads

Som tillidsrepraesentant har du mange
roller:

Du er samarbejdspartner for din leder,
talergr for dine kolleger, og sa er du det
vigtige bindeled mellem BUPL og din
arbejdsplads - den der skaber
tilknytningen mellem dine kolleger og
fagforeningen.

Pa dette modul arbejder vi med begrebet
organisering — og sammen belyser og
udvider vi de muligheder, der er, og hvad
der skal til for, at du kan understotte de
faellesskaber, der kan give resultater pa
din arbejdsplads.

Hvad far jeg med fra modulet?

» Du bliver skarpere pa din rolle som
den organiserende
tillidsrepraesentant

» Du far strategier til, hvordan du
organiserer handlekraftige
feellesskaber

e Du leerer at sikre fglgeskab

» Du far konkrete redskaber til,
hvordan du involverer dine kolleger

» Du inspireres til, hvordan du far flere
med i det faglige feellesskab

Vi vil pa kurset arbejde med oplaeg,
gruppearbejde, fremlzaeggelser og
rollespil.




Lokal lobbyisme

Lokal lobbyisme er dybt forankret i
politik, sociologi og
kommunikationsteori.

Vi vil saerligt have fokus pa, hvordan
man pavirker beslutningstager pa det
lokale niveau.

e Star du med en sag, der kraever

opbakning og beslutning fra andre,
eller har du helt nye idéer til,
hvordan man kunne gore tingene
bedre?

Er du optaget af en ganske saerlig
dagsorden, som du gerne vil
fremme?

@nsker du en grundlaeggende viden
og redskaber til at agere, sa der er
stprre chance for, at du lykkes med
de mal du har sat dig?

Hvad far jeg med fra modulet?

Kurset vil tage udgangspunkt i egen
praksis pa institutionsniveau samt give et
indblik 1 politisk lobbyisme

Vivil arbejde med, hvordan du
identificerer dine mal

Viden om, hvordan du opbygger alliancer
Viden om, hvordan du engagerer dig 1
dialogen

Viden om, hvordan du opnar forstaelse
og respekt fra andre og bevarer etikken

Der vil veere en vekslen mellem opleaeg,
gruppearbejde og vidensdeling.

Tid
Torsdag d. 13. november
2025 kl. 8.30-15.00

Sted

BUPL MidtVestjylland,
Stationsvej 8a
7500 Holstebro

Tilmelding

Du kan tilmelde dig via
bupl.dk/arrangementer
senest d. 30. oktober 2025.

Undervisere

Sascha Jakobsen, FTR i Herning
Kommune

Henrik Lindberg, faglig
konsulent i BUPL
MidtVestjylland



Hvad far jeg med fra modulet?

[ far viden om MED-systemets
opbygning

 [far viden om rammeaftalen og
lokale aftaler

 [bliver skarpere pa, hvordan I er
gode repraesentanter

[ far viden om, hvad der skal
behandles it MED

e Iinspireres til, hvordan I holder gode
MED-meder

Vi vil pa kurset arbejde med oplaeg,
rollespil og gruppearbejde.

Tid
Torsdag d. 29. januar 2026
kl. 8:30-15:00.

Sted

BUPL MidtVestjylland,
Stationsvej 8a
7500 Holstebro

Tilmelding

Du kan tilmelde dig via
bupl.dk/arrangementer
senest d. 15. januar 2026.

Undervisere

Karin Billeskov, kontorleder og
lederkonsulent i BUPL
MidtVestjylland

Pia Villesen, faglig konsulent i
BUPL MidtVestjylland



Forhandling

-Fa mere indflydelse i
forhandlinger

Som tillidsrepraesentant star du ofte i
situationer, hvor du forsgger at na til
enighed med en anden part. Nar du gaer
det, er du en del af en forhandling. Dette
modul giver dig indblik i forskellige
forhandlingsteknikker, der kan hjelpe dig
i disse situationer til at fa netop din
holdning igennem.

Hvad far jeg med fra modulet?

e Du far viden om, hvad en
forhandling er, og hvor der foregar
forhandling

e Du far viden om konkrete
forhandlingsteknikker samt
forskellige typer

» Du far konkrete redskaber til at
skabe en god forhandling

e Du far viden om forhandling set fra
et FTR-perspektiv

Vi vil pa kurset arbejde med oplaeg,
rollespil og gruppearbejde.



Din TR-

uddannelse
-Dit overblik!

Her kan du satte kryds
ved de moduler — eller
tilsvarendende kurser —
du har veeret afsted pa i
BUPL MidtVestjylland.

Seet
kryds

En staerk padagogprofession i bevaegelse -
Forhandling -
Overenskomst og arbejdstid -

TR-grunduddannelse

TR
R
o
R
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BUPL pa farten

Derfor skal
du downloade
appen

Mine seneste beskeder

Spirrevippen Ulzest
Janni: Hej alle, s& er det snart tid t... 19 maj

"E Janni Jergensen

Janni: Hej Jonas, jeg kan se at du ha.. 5maj

Kort og sikker
vej tildin TR

Har du spergsmal?
Kontakt din tillidsrepraesentant eller fagforening

Bedre overblik
over, hvad du
kan bruge din TR til

Janni Jergensen
TR, Spirrevippen

Hurtig opdatering

fra din TR om,
hvad der sker pa din @ gﬂﬁﬂ:ﬂa o
arbejdsplads 5000 Odense C

+45 35 46 58 30
bupl-fyn@bupl.dk

@ i @ Husk ogsa at opdatere
f"rr Andre kontakter

_ A dine medlemsoplysninger
Mit BUPL  pabupldk/Mit-BUPL

w_‘? (a‘ S4 kan din TR komme i

O Aot

kontakt med dig.

E‘ Maja Hansen (e
()

Samarbeidsportal
e 0o L i

EERS
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8.45-9.15:

9.15-9.20:

9.20-11.20:

11.20-11.50:

11.50-12.15:

12.15-13.00:

13.00-13.30:

13.30-13.45:

13.45-15.10:

Paedagogikkens lgrdag

Ankomst og morgenkaffe/te med croissant

Velkomst

Det professionelle kram - peedagogers bidrag til bgrn og unges trivsel

v/Ulla Dyrlgv

Born, der har det sveert, viser det i deres adfeerd. De siger det sjeldent. Derfor kan
nerverende padagoger, der ser barnet, ggre en kaampe forskel.

Foredraget med Ulla Dyrlgv giver dig redskaber til at opdage, handtere og forebygge
mistrivsel. Du bliver klogere pa, hvad der gar forud for mistrivsel, hvordan du spotter de
tidlige tegn, og hvornar du skal veere reelt bekymret for et barn.

Du far masser af konkrete rad og anbefalinger til, hvad du kan gere for at styrke bgrnenes
trivsel, og hvordan du samtidig passer pa dig selv i dit paeedagogfaglige arbejde. Der bliver god
tid til dialog og refleksion over egen praksis

Pause med mulighed for at besgge opstillede stande

Tale ved Elisa Rimpler, BUPLs formand

Frokost og mulighed for at besgge opstillede stande
Faellessang og anekdoter ved Anders & Bent Bro

Pause med mulighed for at forsyne sig med kaffe og kage

Fartblind - en personlig fortalling om stress, arbejdsmiljo og
borne- og ungepolitik

v/Jacob Mark

Folketingspolitiker Jacob Mark vil give sin personlige forteelling om,
hvordan han blev sa syg med stress, at han naesten blev blind af det. Han
vil forteelle om at veere en dreng fra Kgge, der pludselig befinder sig midt i
det bgrnepolitiske centrum, forhandler med regeringen, mgder
praesidenter og dronninger, far politik igennem — og mister det hele til
stressen. Men han vil ogsa fortaelle om vejen tilbage til arbejdet i
Folketinget igen. Foredraget er ikke sa dystert, som det kan lyde, og vi kan
love, at der ogsa vil veere masser af grin, rgverhistorier og humor.




Oplaegsholdere

Jacob Mark

Jacob Mark er folketingspolitiker og har
blandt andet veeret Bgrne- og
undervisningsordfgrer samt gruppeformand
for SF og har om nogen vaeret kendt som en
stor fortaler for minimumsnormeringer og
bedre vilkar til bgrn og unge. Han udgav
bogen "Fartblind" i 2023 om sit
sygdomsforlgb med stress, hvor han delvist
mistede synet. Jacob kommer som
privatperson og foredragsholder.

Foto: Sara Galbiati, Gyldendal Medie, 2022

Anders og
Bent Bro

Anders er journalist pa TV Midtvest, hvor
han bl.a. er den ene del af duoen i
Fotovognen. Anders ogsa en fjerdedel af
gruppen Faetters.

Bent har i 35 ar arbejdet med — og for
fiskerne fra Thyborgn Havns
Fiskeriforening. Siden 1981 har han veeret
medlem af Torfisk, hvor han efter 42 ar gik i
land i1 2023.

Ulla Dyrlov

Ulla Dyrlgv er autoriseret psykolog og

Elisa Rimpler

Foto: Sif Meincke specialist i klinisk bgrnepsykologi. Hun er en
populeer foredragsholder, forfatter og debatter,
Som formand for BUPL gar Elisa som ofte bruges som ekspert pa bgrne- og
Rimpler forrest i kampen for familieomradet og har medvirket i en lang
padagogernes vilkar og raekke tv-udsendelser.

rammer.
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Alt det praktiske

TR-uddannelse 2025-2026

Med dette katalog for TR-uddannelsen udbyder vi en raekke
moduler, der skal give den enkelte tillidsrepreesentant mulighed
for at blive kleedt pa til sin rolle og opgaver.

Alle deltagere involveres i undervisningen og ma paregne at
kunne blive kontaktet for og/eller efter modulet.

Hvem kan deltage?

Alle moduler er for tillidsrepraesentanter, som er
medlemmer af BUPL MidtVestjylland.

Nyvalgte tillidsrepraesentanter begynder deres TR-
grunduddannelse med intro-modulet.

Pris

Modulerne er gratis. BUPL betaler vikardeekning
7,4 timer pr. dag samt korselsgodtgorelse.

Tilmelding

Tilmelding til modulerne skal ske via
bupl.dk/arrangementer.

BUPL

MIDTVESTJYLLAND



