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En arbejdspladsvurdering af de fysiske arbejdsmiljø-
forhold er omfattende. Derfor må man sætte den i 
system, og det kan rent praktisk foregå i skemaer. 
På den måde kan man vælge et eller fl ere emner af 
gangen, så arbejdet med APV’en sker i etaper og 
bliver mere overskueligt. 
Materialet i dette hæfte er skemaer – samt 
vejledninger – hvor alle spørgsmålene er relateret 
til arbejde i daginstitutioner. 
Desuden er der et pladsberegningsskema. 

Skemaerne dækker følgende emner:
•  Indeklima
•  Støj
•  Dagslystilgang/Belysning
•  Pladsforhold
•  Velfærdsforanstaltninger
•  Ergonomi
• Biologiske forhold
• Kontoret
•  Kemiske forhold (stoffer og materialer)
•  Brandforhold og fl ugtveje
•  Legepladser

Skemaerne er bygget op, så man går igennem 
de faser i arbejdspladsvurderingen, nemlig:
1. Identifi kation og kortlægning 
 (skemaernes kolonne 1)
2. Vurdering og beskrivelse  
 (skemaernes kolonne 2)
3. Prioritering og handleplan      
 (skemaernes kolonne 3, 4 og 5)
4. Opfølgning.                  
 (skemaernes kolonne 6)

I kolonne 7 står der, hvor man kan hente generel 
rådgivning om et skemas specifi kke emne og/ eller 
en henvisning til specialistviden om et bestemt 
arbejdsmiljøemne.
Når I arbejder med de enkelte kolonner, ”skal” I 
ikke svare på alle spørgsmål. Brug vejledningerne 
og skemaerne som inspiration og hjælp i APV-
arbejdet.
Men det er vigtigt i fase 3, at der er størst mulig 
enighed om prioriteringerne blandt hele personalet 
på institutionen. Vi foreslår en skala fra 1-3, hvor
1.  er forhold, der skal løses her og nu
2. er forhold, der er vigtige at få løst
3. er forhold, der kan afvente.

Det er værd at huske på, at en handling også kan 
være at få undersøgt et problem nærmere evt. ved 
sagkyndig bistand. Måske skal arbejdsgiveren – 
skriftligt – have besked om et problem, man ikke 

selv er i stand til at løse. Det er der eksempel på i 
hæfte 1, APV – et arbejdsredskab. 

I hæfte 1 er er også forslag til, hvad I kan gøre, hvis 
handleplanen indeholder mange aktiviteter.

Skemaerne har også disse tre væsentlige funktioner:
•  De henleder opmærksomheden på de eventuelle  
 arbejdsmiljøproblemer, som kan løses af   
 sikkerhedsgruppen og de ansatte.
•  De kortlægger problemer, som de ansatte   
 oplever, men ikke selv kan løse uden råd og dåd  
 fra andre instanser og eksperter. Arbejdsgiveren  
 må oftest involveres, for at problemet kan løses.
•  Arbejdsgiverne bliver gjort opmærksom på et  
 problem og risikerer ikke, at det kommer helt bag  
 på dem!

Naturligvis er der mange andre metoder og arbejds-
redskaber, der kan bruges i stedet for skemaerne i 
dette hæfte. I kan også vælge at supplere skema-
erne med andre værktøjer til f.eks. prioritering. Det 
vigtigste er, at APV-arbejdet gøres – og gøres 
systematisk.
Se også Branchevejledning om indretning af 
daginstitutioner, med en grundig gennemgang af 
de forskellige bygnings- og arbejdsmiljømæssige 
anbefalinger og krav, der stilles til daginstitutioner. 
Branchevejledningen kan hentes gratis eller 
bestilles på www.bar-sosu.dk

TJEK DET FYSISKE ARBEJDSMILJØ
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BUPL 
forbundet for pædagoger og klubfolk
Tlf.3546 5000
www.bupl.dk
Her fi nder du diverse oplysninger og materialer 
om arbejdsmiljø f.eks. APV materialet.

FOA – Fag og Arbejde
Tlf. 4697 2626
www.foa.dk
Her fi nder du diverse oplysninger og materialer 
om arbejdsmiljø f.eks. APV materialet

Arbejdstilsynet Direktoratet
Tlf.3915 2000
www.arbejdstilsynet.dk
Her fi ndes bl.a.:
Arbejdsmiljøloven
I Arbejdsmiljøloven fi ndes de generelle bestemmelser om 
arbejdsmiljøet. Loven er bindende, og det kan medføre straf, 
hvis reglerne overtrædes.

”De tre hovedbekendtgørelser”:
1. Beskæftigelsesministeriets bekendtgørelse nr. 492 
af 20. juni 2002 
”Arbejdets udførelse” handler om krav i forbindelse med 
tilrettelæggelse og udførelse af arbejdet.

2.Arbejdsministeriets bekendtgørelse nr.96 af 13. februar 2001 
”Bekendtgørelse om faste arbejdssteders indretning” omtaler, 
hvilke krav der stilles ifl g.Arbejdsmiljøloven til indretning af 
arbejdssteder.

3.Arbejdsministeriets bekendtgørelse nr.575 af 21. juni 2001 
”Bekendtgørelse om virksomhedernes sikkerheds-og 
sundhedsarbejde” beskriver, hvordan der skal vælges til 
sikkerhedsorganisationen, og hvilke opgaver, pligter og 
rettigheder man har som sikkerheds-repræsentant, sikkerheds-
gruppe og arbejdsgiver.

AT-cirkulæreskrivelser er instrukser til Arbejdstilsynets 
medarbejdere.

AT-vejledninger  beskriver, hvordan reglerne i 
arbejdsmiljølovgivningen skal fortolkes.

Arbejdstilsynets ”Arbejdsmiljøguide for dag – og 
døgninstitutioner””.

Brancearbejdsmiljøråd for social og sundhed 
(herunder daginstitutioner m.v.)
Tlf.3393 1255
www.bar-sosu.dk

Branchevejledninger
udarbejdes af Branchearbejdsmiljørådene (BAR)og indeholder 
arbejdsmarkedets parters anbefalinger af, hvordan man 
håndterer forskellige arbejdsmiljøproblemer indenfor de 
enkelte brancher. For institutionsområdet er det BAR-SOSU 
(social og sundhed),der er relevant. BUPL og FOA er 
repræsenteret sammen med andre organisationer.
Link til den elektroniske version af ”støjvejledningen” er 
www.stoej.bar-sosu.dk

Videncenter for arbejdsmiljø
www.arbejdsmiljoviden.dk

Erhvervsmininisteriet  (tidligere by-og boligministerium)
Tlf.3392 6100
www.bm.dk
Her kan du fi nde relevant lovgivning, f.eks.
Bygningsreglementet (BR 82 og BR 95)og andre krav i
forbindelse med byggeri. Reglementet supplerer selve 
byggeloven og er kommunalbestyrelsens køreplan for hvilke 
krav, der stilles til nybyggeri, større ombygninger m.v. 
Bygningsreglement og Byggelov fi ndes på hjemmesiden.

Arbejdsskadesstyrelsen
Tlf.3917 7700
www.ask.dk
Her kan man få oplysninger om Arbejdsskadestyrelsens 
behandling af skadesager og om udtalelser i
private ulykkessager

Arbejdsmedicinske klinikker
fi ndes ikke i alle områder, men kontakt det lokale sygehus/
hospital for at undersøge, hvor den nærmeste arbejds-
medicinske klinik ligger.

Arbejdsmiljøportalen
www.arbejdsmiljoe.dk

Arbejdsmiljøbutikken
www.arbejdsmiljoebutikken.dk
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