
Foredrag i Seniorklubben 
 

“Brug hjernen bedre” ved Lars Fomsgaard. 
 

onsdag d. 19. marts 2025. Kl. 10 - 12.30. 
 

Seniorhuset i salen, Toldbodgade 5, Odense C. 
 
 

 
Lars Fomsgaard er selvstændig og uafhængig 
hjerneforsker, hypnotisør, mentaltræner, coach, 
forfatter og foredragsholder. 
 
Lars vil bl.a. fortælle om, hvordan man kan lære 
at styre sine negative tanker og følelser og 
vende det til noget positivt. 

Et livsbekræftende og meget underholdende 
foredrag. Kan varmt anbefales.  

 
                                                                
Pris for medlemmer: 50 kr. 

Pris for gæster: 100 kr. 
 
Tilmelding: torsdag d. 27. februar kl. 9 - 11       til Anne Mathea. Tlf. 22311911. 
 
Eller til foredraget d. 24. februar. 
 
Afbud senest d. 7. marts til Anne Mathea ellers hæfter man for beløbet. 
 
Bus info: Bus nr. 400A kører fra plads H på Banegården hver halve time. Bussen kører 
til Ny Kongevej og så er der 187 m at gå til Seniorhuset. 
Bus fra Seniorhuset ligeledes nr. 400A - kører hver halve time. 
Bus nr. 131 og 122 kører også fra Seniorhuset til Banegården. 

 
 
Med venlig hilsen 

Seniorklubben.  Anne Mathea.                 Husk Navneskilt. 
 
 
 


