
PRISER:    
KONFERENCER:
BUPL-medlemmer:  595 kr.
Arbejdsløse, studerende, der er medlem af
PLS samt efterlønnere og pensionister: gratis
Øvrige, der er medlem af en anden fagforening under  
FH: 1.200 kr.
2 dages-konferencer: dobbeltpris af ovenstående.

TEMADAGE:
BUPL-medlemmer: 300 kr.
Arbejdsløse, studerende, der er medlem af
PLS samt efterlønnere og pensionister: gratis
Øvrige, der er medlem af en anden fagforening  
under FH: 850 kr.

KONFERENCE:  
23. JANUAR 2024

KL. 9:00 - 14:00

BØRNS SEKSUALITET 0-8 ÅR 

Hvordan understøtter du børn i deres seksuelle 
udvikling? Hvordan undgår du, at dine holdninger 
og normer om seksualitet smitter af på praksis? 

På konferencen ser vi på, hvordan du som pæda-
gog skaber rum for børns seksualitet. Numse- og 
doktorlege er naturlige og med til at udvikle børns 
forståelse for kroppen og verden. Vi kigger på 
børns seksuelle adfærd før puberteten og græn-
sen mellem det naturlige og det bekymrende.  
  
Oplægsholder:
Anna Louise Stevnshøj er 
forfatter og journalist. Børn, 
unge og seksualitet har altid 
været en rød tråd i hendes 
arbejdsliv.

KONFERENCER & KONFERENCER & 
TEMADAGE 2024TEMADAGE 2024

KONFERENCE:  
6. JUNI 2024

KL. 9.00-14.30

DET PÆDAGOGISKE MØDE MED BØRN 
OG FAMILIER MED FORSKELLIGE 

BAGGRUNDE & FORUDSÆTNINGER  

Hvordan møder pædagoger andre bedst? På kon-
ferencen stiller vi skarpt på det pædagogiske 
møde med børn og familier fra andre kår. 

Vi skal både tale om konsekvenser for børnefat-
tigdom, og hvordan pædagoger skaber plads til 
andre kulturer – både i skolen og institutionen. Du 
bliver klædt på til de svære samtaler i dit pæda-
gogiske arbejde og får redskaber til at forstå ud-
fordringer i udsatte børns trivsel. 

Vi tager også et kig på, hvordan du undgår, at dine 
fordomme smitter af på din praksis.

Oplægsholdere:
Rune Vammen, seniorforsker 
og ph. d. i økonomi.
Laila Lagermann, uddannet 
lærer, forsker og ph. d. i 
pædagogisk psykologi.

TEMADAG:  
24. OKTOBER 2024 

KL. 8:30 - 12:45

AUTISTISKE BØRN I LEGENDE 
LÆRINGSFÆLLESSKABER  

Hvordan skaber pædagoger meningsfulde læ-
ringsfællesskaber for børn, når ikke alle har lige 
forudsætninger for at deltage i fællesskabet? 

På temadagen zoomer vi ind på, hvordan du som 
pædagog kan styrke autistiske børns sociale del-
tagelse. Især de børn har brug for en pædagog, når 
de skal være med i legen. Du bliver generelt klo-
gere på autisme og får specialpædagogiske red-
skaber. 

Oplægsholdere:
Stine Strøm Lundsgård, 
cand. pæd. og medforsker i 
CollaboLearn 
Anne Kathrine Winther, 
pædagogisk vejleder og 
VISO-specialist.

KONFERENCE:  
6. FEBRUAR 2024

KL. 9:00 - 15:20

SKAB TRIVSEL MED LOW 
AROUSAL-TILGANGEN  

At håndtere konflikter er en del af den pædagogi-
ske dagligdag. Men hvordan undgår du som pæ-
dagog at eskalere konflikten, når et barn mister 
kontrollen over sine følelser? 

På konferencen får du et unikt indblik i Low 
Arousal-tilgangen. Low Arousal gør op med 
skældud og fokuserer i stedet på ”rogivende-pæ-
dagogik”. Du får metoder, som du og kollegerne 
kan bruge konkret til at evaluere, forebygge og 
håndtere konflikter. 

Oplægsholder:
Jakob Kjærby Lentz, special-
pædagogisk konsulent og 
indehaver af LowArousal.dk.

TEMADAG:  
26. AUGUST 2024

KL. 8:30 - 12:30

ADHD/ADD HOS BØRN OG UNGE

Arbejder du med børn eller unge med ADHD eller 
ADD? Ønsker du pædagogiske redskaber til at 
tackle det?  

Børn og unge med opmærksomhedsforstyrrelser 
har udfordringer i hverdagen, der kan give dem en 
følelse af at blive misforstået og ekskluderet. Din 
pædagogiske indsats har en stor betydning for 
deres trivsel og udvikling. 

På temadagen får du indsigt i, hvordan ADHD og 
ADD påvirker børn og unge samt konkrete strate-
gier og effektive redskaber til at håndtere udfor-
dringerne.

Oplægsholder:
Martin Kærgaard, pædagog og 
psykoterapeut med stor erfa-
ring inden for børne- og ung-
domspsykiatri.

2 DAGES-KONFERENCE:  
20. OG 21. NOVEMBER 2024

BEGGE DAGE KL. 9:00 - 15:30

HVAD STILLER VI OP, NÅR BØRN OG 
UNGES NERVESYSTEMER SMITTER?  

Vi zoomer ind på, hvordan sårbare børns nervesy-
stemer smitter andre børn og dig som pædagog.

På dag 1 dykker vi ned i, hvordan hjernen påvirker 
børn og unges adfærd. Vi ser på betydningen af 
stjernestunder og sunde samspil, men også be-
skyttelsesstrategier for dig som pædagog.

På dag 2 kigger vi på handlestrategier, som du kan 
bruge i din praksis. Du får redskaber til at håndte-
re børn og unge, der afviser at samarbejde og ska-
ber uro, og hvordan du vender uroen til ro.  

Oplægsholdere:
Connie Nissen, privatprakti-
serende ergoterapeut og 
forfatter om sansemotorik.
Malene Schiøtz,  
psykoterapeut og medejer af 
KerneDynamiskPraksis.KONFERENCE:  

4. MARTS 2024
KL. 9:00 - 15:20

DANNELSE, PÆDAGOGIK &  
BÆREDYGTIGHED

Hvordan sætter du bæredygtighed på dagsorde-
nen i din pædagogiske praksis? 

På konferencen får du perspektiv på bæredygtighed 
med fokus på, hvordan fysiske rammer og pædago-
giske tilgange spiller sammen. Vi udforsker udfor-
dringer, der opstår i arbejdet med bæredygtighed i 
pædagogikken. Du hører om, hvordan fremtidens 
dannelse kræver, at pædagoger lærer børn at opfat-
te naturen som en ven, som de kan lege med og 
spørge til råds - og som en, de har lyst til at passe på.

Oplægsholdere:
Nanna Jordt Jørgensen, 
antropolog, ph.d. og underviser.
Suna Christensen, antropolog 
og ph.d.

YDERLIGERE INFO:
Kontakt BUPL Østjylland, tlf.: 35 46 56 00


