
Få handling bag tankerne 
med denne plan

9 Hvad glæder jeg mig til ved denne  
1:1 samtale?

1 Hvem skal jeg holde 1:1 samtale med? 2 Hvad er mit mål med 1:1 samtalen?

3 Hvornår skal 1:1 samtalen finde sted? 4 Hvordan inviterer jeg min kollega  
til 1:1 samtalen?

5 Hvilke spørgsmål kan jeg stille til  
1:1 samtalen?

6 Skal jeg lave en afsluttende, forpligtende 
aftale med kollegaen? Hvad?

7 Hvordan samler jeg op på 1:1 samtalen? 8 Hvad er mit næste konkrete skridt?


