Aktiviteter til udskoling
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Jeg er Bgrnene skal @D g_ S |Bgrnene Lav brainstorm om at veaere genert/pinlig. Barnene beskriver i
fantastisk - jeg | opna en stgrre g- ® | © |ydtrykker gruppen en situation, de synes var pinlig og hvor de blev
er genert forstaelse for @ verbalt/kropslig |generte, sé ser de filmen (12 min) - pause - de fortaeller om
folelser og 3 forstaelse for deres situation i gruppen og en udveelges, de laver en kort
forskellighed _g begrebet sketch pa max. 1 minut, som vi taler om bagefter. Videre nye
o) folelser film, nye fglelser, nye situationer
<
8
Kram ettree | Tro pa sig selv og 2 S | Bedre Kram et tree: 2 bgrn sammen. Den ene far bind for gjnene, og
sine kammerater - S ® | frotrolighed med | dirigeres hen til et trae af den anden, her skal barnet meerke pa
tillid hinanden treeet, form og omkreds osv. og bliver bagefter fart veek fra
treeet. Barnet far bindet af og skal prave at finde treeet (evt.
snurret rundt)
Hemmelig ven g_ S | Bedring af Hemmelig ven - veer god ved en anden kammerat i ca. 5 dage -
® | ® klassens pa sidste dagen: Hvad er der blevet gjort for dig og hvad har du
sociale miljg gjort - hvad gar dig glad, og hvad ger dig ked af det? - evt.
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geette den hemmelige ven




Identitet - Selvbevidsthed, D 7 g_ Alle deltog Eleverne i 10. klasse fik pa forhand til opgave, at fotografere

billedcollager |at selektere og 8- g ® begejstret, og mennesker, steder, ting - der har betydning for deres liv og
reflektere, holde @ < lignende hverdag. | veerkstedet suppleres billederne med udklip fra aviser
opleeg for 3 @ aktiviteter og magasiner (rives og klippes). Alt limes pa et stort stykke
hinanden, motorik _g efterlyses karton og undervejs hyggesnakkes der, drikkes the og hgres

@ musik. Naeste gang ophaenges alle collagerne, og eleverne
% preesenterer dem og forklarer billedernes betydning
[¢)

Pigegymnastik | Socialisering, D B g_ S | Stort gnske om | De muslimske piger fik mulighed for at smide terkleedet og ryste
finde ro i sig selv, g- ﬂ<3 ® | ® |at gentage haret. Skenne gymnastikavelser og afslapning pa stor madras
tillid, tro pa sig o < aktiviteten. efterfglgende, der har plads til alle pigerne. Rar musik og snak
selv 3 7] Pigerne virkede |om fglelser. Andre gange boldspil, leg i reb. Det er ok at lege,

_g ® tifredse og selvom man er teenager.
Q mere glade

3

8

Lad Kropsbevidsthed | & X S |Deter en leg, Enten laves en stor rundkreds eller 2. Barnene holder hinanden

Hulahopringen | og koncentration 8- ?B ® | hvor bgrnene i heenderne. Hulahopringen heenger pa armen mellem 2 bgrn.

vandre 5} < bliver bedre og | Nu geelder det om at fa kroppen igennem ringen uden at slippe

-} 73 bedre, og viser |klassekammeratens hand. Hulahopringen gar rundkredsen
_g ® stor glaede ved, |rundt

o) at de kan se, at

S de bliver bedre

('_Iz

Dansetid Bevaegelse og B 3 | S |Bedre Forskellige danse tilpasset 0. til 9. klasse, dans fx pa stolene,
koncentration 53 ® | ® |koncentration bordene - sgg inspiration pa dansetid.dk

Q efterfalgende
3 og styr pa

kroppen




Lav en Opbygge en 2 g g_ Bedre tekst og | Brug meget tid pa at gennemga hvordan en tegnserie er
tegneserie historie g 7 ® billedforstdelse |opbygget - Hvad skal en tegneserie indeholde - hvorfor kan vi
< ~ laese billeder etc. Bgrnene far udleveret rammerne til en
@ tegneserie. Vi laver en feelles udstilling eller samlet bog af det
feerdige produkt
Samarbejde | Samarbejde i B S |Bedre klimai Tagfat leg/spil som hedder Frisk, hvor man skal samarbejde pa
og trivsel hold, fa alle i ﬂ<3 ® | klasserne, hvert sit hold for at det lykkes at vinde - Man har forskellige
klassen med, < gladere bgrn og | roller pa holdene - Boldspil som hedder Karos bold, der er 3
respekt for 7] unge hold mod hinanden - Man skal passe pa sit eget hold, men
hinanden (bedre ® samtidig skal man ramme de andre hold med en bold - Walk
trivsel i 6. kl. og 8. and talk med forskellige makkere/grupper og ga og tale om
kl.) forskellige emner
Treek i Samarbejde D g_ S | Dget Del evt. piger og drenge i 2 grupper - veelg 1- 2 der skal veere i
Guleroden a<3 ® | ® |samarbejde starten. Resten ligger sig i 2 klynger og holder fast i hinanden.
< De 1-2 som er, skal sa pragve i samarbejde at fa dem i klyngen
g fri. Hvis man far revet 2 fri, som stadigvaek heenger sammen, er
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de stadigveek en klynge. Dem som er helt frie hjeelper med at fa
resten fri. Det er forbudt at kilde, rive i skulder etc. Det handler
om at samarbejde
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og hurtigere til
at parre og
genkende ord

Lav din egen |Finde og & g|= 3 Viden P& KAHOOT. Com kan eleverne selv lave en tv quiz, som
quiz undersgge g 7@ ® bagefter kan vises pa smartboard i klassen, alle kan geette med
spargsmal ~ g via deres smartphones (eleverne kan evt. veere sammen 2 og 2,
= hvis ikke alle har smartphones). Aftal pa forhand antal
spgrgsmal, billedebrug, antal svarmuligheder. Quizzerne kan
veere om alt, eller om et givet emne fx. fagligt stof, der lige er
gennemgaet
Sprog At beveege sig, g g_ At eleverne engelsk/dansk eller dansk/tysk memory, ord pa 2 sprog, skrevet
MEMORY bedre til sprog 7 ® bliver hurtigere |ud pa A4 ark og lamineret (med en farvet bagside, sa man ikke
~ kan se igennem). Jeg har spil af varierende sveerhedsgrad. Laeg

alle de engelske ord med forsiden opad i den ene ende af
gymnastiksalen, og i den anden ende ligger de danske ord i en
bunke med bagsiden opad. Eleverne deles i 2 hold. En deltager
fra hvert hold traekker et ord og lgber ned og finder modparten.
Resten af holdet bliver, men ma gerne hjaelpe. Nar stikket er
afleveret og godkendt, treekker en ny elev et ord. Er stikket
forkert, skal de 2 kort lsegges tilbage. Det bliver hurtigt en kamp
om at samle flest stik, mine saet bestar af ca. 45 ord. En
fransk/tysk udgave kan ogsa laves




Sole og Viden om g ?6 g_ S |Eleverne er Paedagogen holder et kort opleeg om planeterne, og deres
planeter rummet, €|y ® | ® meget placering. Herefter lavede vi quizzer til hinanden for at fa nye
solsystemet, < interesseret, og | oplysninger. Vi lavede solene og planeterne i papmache, som vi
planeters @ leeser selv ophaengte i klassen (afstanden mellem planeterne var rigtig).
stagrrelse, form og bager om Hver elev kan ogsa lave en skotgjsaeske hver, der males sort
placering emnet indvendig, og planeter og sole ophaenges i kassen
Cykelture Sociale Y S |Kanindgdi Cykelture i lokalomradet evt. Besage steder, da jeg kerer alene
spilleregler 53 ® | dialog med med bgrnene bruger jeg walkie talkie - jeg har udneaevnt en til at
Q andre og selv kare forrest og karer selv bagerst, sa jeg kan se alle bgrnene
3 lase konflikter
Viden om din | Almen viden @ M 3 Eleverne er Brug kahoot.com - find et emne fx det de sidst har lavet i dansk,
klasse 8- @ ® engageret matematik, viden om klassekammeraterne, om eventyr etc.
5} ~ g Eleverne svarer sa via deres telefon eller iPad, flere elever kan
3 = sagtens dele om en telefon/iPad
3
2
Rundbold med | Sved pa panden D S | Der smiles, Rundbold med frisbee er nem at ga til og fanger store bgrn. Alle
frisbee 0g samarbejde ?B ® | grines og kender de almindelige regler og kan derfor komme hurtigt i
Q udveksles gang. Spil evt. Kun med 2 "dgde" eller pa tid, sa alle far prgvet
@ taktikker at kaste




Bedre trivsel | At styrke D g_ Pigerne Klassen deles i 2, pigerne og drengene. Forlgbet har kart i 3
feelleskabet i 2 @ handterer maneder 1 lektion om ugen. Indholdet bestar af rollespil over
pigegruppen, o konflikter og opdigtede konflikter, analysering af opstaet konflikter, med fokus
fremme 3 respekterer pa, hvad der kunne veere sagt og gjort anderledes.
venskaber og _g hinandens Samarbejdslege - opstilling af personlige sociale mal samt
styrke relationer @ handlinger og konkrete redskaber til konfliktlgsning

3 gget selvindsigt
2
Feelleskab fri | Ingen mobning @D 3 Find dagens elev, som raber navne op og forteeller om dagen.
for mobberi 8- ® Vi snakker struktur og regler. Overfgr historierne fra kristendom
) til fri for mobberi - dermed far eleverne kombineret
3 fagundervisningen til dagligdagen
=
D
5]
>
(@)
@
Rund fodbold | Kropskoordinering Nar spillet flyder | Rundbold der spilles med en fodbold. Man sparker bolden ud i
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stedet for at bruge et bat, hvis bolden bliver headet inden den
rammer jorden er man "dgd". Hvis man er i marken og kan
ramme en kegle med bolden far lgberen nar den, er keglen
lukket og lgberen ma lgbe tilbage til den kegle, man kom fra




Tal paent Hvordan far vi (c’,) g_ Bgrnene bliver | Intro til emnet. Vi taler kommunikation, forskellige omrader, der
barnene til at 8- ® bedre til at give | har indflydelse pa, hvordan vi kommunikerer med hinanden
bruge et peenere | @ plads og lytte (ord, kropssprog). Praksis: gvelser der ggr bgrnene tydeligere
sprog overfor 3 0g gvelser i at afleese hinanden. @velser i hvordan
hinanden _g misforstaelser i relationer kan opsta og hvordan vi kan arbejde

@ for at undga dem. Fgalg op efter et stykke tid, er noget blevet
3 sendret
2

Leering i Samarbejde i Y S | Samarbejde, Klassen deles i mindre grupper pa 2-5 elever i hver. De bliver

beveegelse grupper, 53 ® | fremlaeggelse praesenteret for "leering i beveegelse” via netsiden "saet skolen i
udarbejde < for andre, beveegelse". Hver gruppe veelger en aktivitet eller udvikler selv
materialer og leere 7 skriftlig en aktivitet. Aktiviteten nedskrives med formal, laeringsmal,
at formidle deres ® formulering aktivitet og variation. Der udvikles materiale til aktiviteten.

aktivitet til andre
barn

Efterfalgende fremlaegger de aktiviteten for klassen og brugte
deres klassekammerater i aktiviteten. Det var generalprgven.
Malet var at de kom ud i klasserne i indskolingen eller
mellemtrinet og viste klasserne deres aktivitet, derved
vidensdelte de leering i bevaegelse med andre klasser og leerere.
Klassen er nu ambassadar for leering i beveegelse og har lavet
materiale til indskoling og mellemtrin. Der var stort engagement
og medansvar i hele processen.




Find 7 fejl Samarbejde, 2 g_ Fantasi, Dan grupper. Lav en billedetegning pa A3 papir. Fotografer
relationer, g ® kreativitet, tegningerne. Lave 5 til 7 tilfgjelser til den originale tegning.
respekt, < accept af andre | Disse fotograferes igen. De 2 forskellige billeder redigeres pa
demokrati @ plads i book creator (app) sa de fremstar ved siden af hinanden

pa laerred via projektor. De andre grupper skal sa finde fejlene
eller tilfgjelserne

Lige/ulige Talforstaelse og Y = S | Gleede Bgrnene stiller pa pa 2 raekker. En raekke hedder lige og den
beveegelse ?B o @ anden ulige. Et barn eller jeg siger et tal, er tallet lige skal

< g uligeraekken fange dem fra ligeraekken inden de nar ind over

3 = hellelinjen. De barn der er fanget gar herefter ind i ulige raekken.
- Legen kan udbygges med regnestykker og resultatet af
regnestykket afgar hvem der skal fange hvem. Kan bruges pa
mange klassetrin, da svaerhedsgraden pa regnestykkerne
tilpasses deres niveau

Politi og ordforstéelse, SN S |glede En masse bogstaver laegges pa gulvet, der udpeges 2 bgrn til

rgvere begreber, ?B b @ politi (dem der fanger) resten af bgrnene er rgvere. Alle rgverne
bevaegelse Q ~ far et bogstav hver, nar de fanges, gar de i "feengsel". Nar

3 rgverne er i feengsel, skal de danne ord af bogstaverne, de har

hver iseer, nar de har lavet et ord, som den voksne godkender,
er de befriet og kan tage et nyt bogstav, ogsa her kan legen
bruges pa mange klassetrin, da kravet til ordene kan veere et
bestemt antal bogstaver, bestemte ordklasser, kun tyske ord,
engelske ord - kun fantasien saetter graenser




Hvad er mad | Tilberedning af g S | hvor kommer Eleverne er med pa indkeb af madvarer, hvad skal vi bruge (leer
mad, forstaelse g ® 'maden fra, og |at skrive indkgbsseddel) hvordan tilbereder vi (laese en opskrift)
for tilberedning. hvad skal der til | Hvordan handterer vi mad (rene haender, redskaber), hvad
Har kart et for den kan kommer til sidst (sund mad). Hvorfor spiser vi, hvad spiser vi
specielt forlgb for spises (sundt og usundt mad). eleverne leerer at lave mad fra bunden,
drengene, som men at det tager tid, at lave mad og nyde god mad
var meget kritiske
overfor
madlavning

Walk and talk | Trivsel - bliv set @D S | Tro pa sig selv, |Viveelger i feellesskab et emne for ugens gatur, snakker om
og hart og g- ® | mere aktiv i hvad emnet indeholder, at det er vigtigt at se pd omgivelserne
forstaet 5} timerne, reekker | etc. Ofte star eleverne klar, nar jeg kommer til klassen, det har

3 oftere handen | givet en fantastisk udvikling i klassen, og vi har aftalt at det
_g op gares til en "normalskik" for klassen
8

@konomi Hvad er § g_ Viden Gennemgang af "control your money" (computerprogram),
privatgkonomi, @ ® gruppearbejde og diskussioner
forskellige g
renteformer, =

afbetalinger og
laneordninger




samfundsviden,
turde sta frem

dronningen. Ekstra tema kan veelges fx forestil dig at du lever i
et land kun med 13-arige og at talen skal laves til din egen
malgruppe

Liggende Lytte, B g_ S Barnene deles i 2 grupper evt. piger/drenge. Hver gruppe
stafet koncentration, ﬂ<3 ® | @ laegger sig p& maven ved siden af hinanden, med hovedet mod
bevaegelse < midten og mod det andet hold. Nar der siges "nu", rejser det
g barn sig, som ligger bagerst og lgber hen og laegger sig ved
siden af det farste barn. Det er kun barnet som lige har flyttet
sig, som ma sige NU og lade naeste barn i reekken rejse sig. Nu
geelder det om, at hele gruppen far bevaeget sig ned i den
anden ende af salen/pleenen. Bgrnene skal leere at koncentrere
sig, lytte, huske deres ansvar for at sige NU, ellers gar reekken i
sta
Folelser At leere bgrnene P g_ Bagrnene havde || forbindelse med ugesex kampagnen snakker vi om fglelser. Vi
at seette ord pa g- ® fuld snakker, ser film, spiller spil. Barnene synes at det er
egne og andres ) opmeerksomhed | speendende og samtidig lidt pinligt. Vi kom ogsa omkring emnet
falelser. Og fa 3 og delte keerester, som de var meget optaget af. Det var legalt at spgrge
viden om vores _g erfaringer 0s voksne om alt
forskellighed @
3
o
@
Nytarstaler Sammenseette en | £ S g_ Kan bruges pa alle klassetrin fra 0. til 9. Laves enten alene eller
tale, 8- b ® i grupper. Farst veelges om man vil veere statsministeren eller
= ~
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~
o
3
©
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Mindfulness

At veere tilstede i
nuet,
neerveerende,
maerke sig selv og
sin krop,
koncentration
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Forstaelse for
andre, mere
selvveerd og
selvtillid, mere
tilstede

Gode gvelser kan bruges pa alle klassetrin. Bgrnene sidder i
rundkreds. Traekker vejret og holder koncentrationen om
vejrtraekningen. Lgbende bliver de guidet af underviseren i at
registrere kroppens fornemmelser pa en ikke demmende made,
uden at handle pa det. Eleven bliver bevidst om sine tanker og
dens indhold og accepterer tankerne og indhold. alt er ok. Der
er ikke noget rigtigt eller forkert. Barnet er i nuet pa lige vilkar
med alle de andre i lokalet. Alle er ligeveerdige




