Forslag til aktiviteter om sociale kompetencer

Titel Leeringsmal L | £ [tegn paleering beskrivelse af aktiviteten 97_f 97_f 97_f
2 2 (92} () (2}
n (7)) (7))
Q2|2
Jeg er fantastisk - | Bgrnene skal opnden | 3 | § | Bernene udtrykker Lav brainstorm om at veere genert/pinlig. Bgrnene beskriver i 35§
jeg er genert starre forstaelse for ® | ® |verbalt/kropslig gruppen en situation, de synes var pinlig og hvor de blev 2 IFI%
falelser og forstaelse for generte, sa ser de filmen (12 min) - pause - de forteeller om 23 =
forskellighed begrebet falelser deres situation i gruppen og en udveelges, de laver en kort a |z a
sketch pa max. 1 minut, som vi taler om bagefter. Videre nye
film, nye fglelser, nye situationer
kenskab til Leere at samarbejde, g_ S | At barnene hjeelper Samarbejdsgvelse: ca. 10 bgrn star i ring med hinanden i g_
maleenheder hjeelpe hinanden, leere | ® | ® | hinanden, ikke bliver |hzenderne, de skal nu f& hulahopringen rundt i kredsen uden at | 2
at farste forsgg ikke er sure, hvis det gar galt | give slip med haenderne. Man kan ogsa bruge 2 hulahopringe =X
perfekt og at man kan for en person, tale og lave en konkurrence. Det geelder om at f& hulahopringen hen | &
prgve igen. Forsgge at paenere til hinanden, |til den anden hulahopring
forbedre sig selv og leere at sige pyt, leere
blive bedre at prgve for at kunne
forbedre og blive
bedre
Hemmelig ven 3 | § |Bedring af klassens | Hemmelig ven - veer god ved en anden kammeratica. 5dage- |3 |3 | &
® | @ |sociale miljg pé sidste dagen: Hvad er der blevet gjort for dig og hvad hardu | £ | & %
gjort - hvad ger dig glad, og hvad ger dig ked af det? - evt. 23| =
geette den hemmelige ven RERLS




Malugler Trivsel, arbejde med g_ De giver hinanden Klassen har selv lavet hver deres ugle, og fundet pa mal til g_
sig selv og se ® feedback og er abne |uglen (sig selv) Uglerne haenger i klassen og alle gar hen og 2
hinanden for hinanden seetter sig ved vaeggen, hvor uglerne haenger og sa gennemgar | £
vi ca. 2 ugler pr. lektion. Vi snakker om konstruktiv kritik. Alle 3
barnene har modtaget projektet godt, nogle bgrn har sat mere
pa spil end andre. En del har faet lov til at lave ugler med
ufarlige mal, for at blive fortrolige med projektet. Fgrste gang
gennemgik vil alles mal og snakkede om dem. Anden gang
opdagede vi, hvor mange, der havde sat sig samme mal, som
fx. var "jeg vil gerne finde nogle at lege med" (dette resulterede i
nye legerelationer)
Cirkelmassage At skabe indre ro og g_ Deltagerne modtager |Bgrnene seetter sig i en rundkreds og holder om skulderen pa g_ %
feelles ro i klassen. At | @ og yder fysisk den kammerat, der sidder foran. Peedagogen slukker lyset og 2 F
bryde fysiske greenser omsorg. Bedre traekker gardinerne for og seetter afslappende musik pa. Ica. 10 | £ | 3
0g gare kontakten i sammenhold i til 15 minutter masserer bgrnene hinanden. Cirklen kan evt. a|=
klassen nemmere klassen vendes rundt, sa "naboen" masseres efterfglgende
Mal din trivsel - Udtryk hvad du faler g_ S | Skaber Jeg starter dagen med 1-2-3 morgenhumagr (1= godt humagr, g_
morgenhumgar 0g mener ® | ® | opmeerksomhed og 2=mellem, 3=darligt). Bgrnene har nu mulighed for at fortzelle 2
plads til alle. hvordan de har det. De som ikke vil sige noget, far mulighed for | £
Mindsker konflikter. at tale alene med en voksen. 3
Jeg bliver

opmaerksom pa
bgrnenes humgr og
kan hjeelpe




Eleverne i 10. klasse fik p& forhand til opgave, at fotografere

Identitet - Selvbevidsthed, at g_ Alle deltog begejstret, S
billedcollager selektere og reflektere, | @ og lignende aktiviteter | mennesker, steder, ting - der har betydning for deres liv og 2
holde opleeg for efterlyses hverdag. | veerkstedet suppleres billederne med udklip fra aviser %
hinanden, motorik og magasiner (rives og klippes). Alt limes pa et stort stykke Q
karton og undervejs hyggesnakkes der, drikkes the og hgres
musik. Naeste gang ophaenges alle collagerne, og eleverne
preesenterer dem og forklarer billedernes betydning
Pigegymnastik Socialisering, finde roi | 3 | § | Stort nske om at De muslimske piger fik mulighed for at smide tarkleedetogryste | 3 | S | §
sig selv, tillid, tro pa sig | ® | ® |gentage aktiviteten. haret. Skenne gymnastikavelser og afslapning pa stor madras 2\ F| %
selv Pigerne virkede efterfalgende, der har plads til alle pigerne. Rar musik og snak |2 |3 | £
tilfredse og mere om fglelser. Andre gange boldspil, leg i reb. Det er ok at lege, 3|3 a
glade selvom man er teenager.
Kgbmandsbutik Samarbejde, indga g_ Bedre til at regne, Eleverne medbringer tomme emballager, som suppleres med g_
kompromiser, atfaen | @ samarbejde, og fare | hjemmelavede varer lavet i klassen. Der snakkes om priser, L
ide og fgre den ud i ideer ud i livet mgnter, sedler, rabatter mv. Der laves prisskilte, reklameskilte, =4
livet indrettes butikker, sa der kommer en stor markedsplads a
Tab og vind med Skabe relationer, g_ S | Der opstar nye Barnene udfordrer hinanden i sten, saks papir. Vinder man, skal g_ %
samme sind nedbryde afstand ® | @ |relationer i klassen man se ud som en vinder, taber man, skal man se ud som en 2 F
mellem pige/dreng og taber. Efter sin forste tabte/vundne kamp, ma man kun udfordre | £ | 3
at forholde sig til det at en der ligner en selv. Man ma ikke sige nej til en udfordring a|=

tabe




Huleprojekt Samarbejde, styrke g_ S | Der er feerre Eleverne er sammen 4 og 4. Og far at vide, at de skal bygge en g_
relationer ® | ® | konflikter, hjeelper hule, de skal blive enige om rammerne, selv finde materialer, og | £
hinanden mere og gerne Igbende udvikle projektet =3
der er dannet nye 3
legerelationer
Social treening Synliggere falelser, og g_ S | Bgrnene udviser Tag udgangspunkt i bogen "Antons detektivbog - om at lgse g_
teater hvordan skal der @ | ® |respekt for hinanden | problemer i skolen" forlag Frydenlund. Situationer/opgaver bliver | £
handles i forskellige delt ud i grupper (2-3 elever). Paedagogen laeser en situation op | £
situationer for gruppen. Hvorefter de skal indave et lille rollespil, som vises | @&
for klassen. Efter fremvisningen snakker klassen om hvad der
foregik og hvilke fglelser, der var i spil
Massage med @get trivsel og g_ Bedre Barnene deles 2 og 2 af psedagogen (del bedste venner). g_ %
makker og historie | fortrolighed ® trivsel/rummelighed | Barnene seetter sig den ene bag den anden, paedagogen leeser | £ | &
en historie, hvor til der masseres beveegelser, der passer til 23
historien, undervejs bytter eleverne roller. N&r vi er helt feerdige, |@ | 5
siges der tak for massagen
Venskaber Udvikle forstdelsen for | 3 Viser forstaelse for Start med en brain storm pa tavlen - hvad er en god ven, og 3
egen rolle i venskaber | @ egen andel i hvorfor skal vi have venner?. Efterfglgende skriver og svarer 2
venskaber - hvad kan | eleverne pa en seddel "hvad kan en ven gare for mig", sedlen S
jeg selv gare for at afleveres til paedagogen, de afleverer ogsa en seddel, hvor de |3
blive en god ven svarer pa "Hvad kan jeg ggre for en ven". Paedagogen seetter
alle sedlerne op i klassen pa en planche. Der bruges tid pa at
tale om plancherne - herefter skal ba@rnene finde en ny ven, de
skal lege med - og alle er opmaerksomme pa, at alle har en ven,
det er et feelles ansvar, og der ma ikke leges far opgaven er lgst
Spark til dase Vaer opmaerksom pa % Bedre trivsel Udgangspunktet er "almindelig spark til dase". Bgrnene deles i

andre

hold (3 til 5 elever) 2 elever er, og skal holde i handen. De
@gvrige gemmer sig, ingen kan befri alle, man befrier sit hold.

Buijoyspuy




Leg og Lego

Bedre trivsel

apu|

@get hyggesnak og
relationer

Spred rigtig meget LEGO ud pa gulvet (gerne Duplo) - Barnene
placeres rundt omkring - Lad nu bgrnene finde fx de bla klodser
eller de rade klodser eller lign pa tid - nar paedagogen siger
"hand off" rgrer ingen klodserne. Til lidt starre bgrn kan der
bruges tgjklemmer, som klodserne skal tages med eller brug
kun venstre hand. Find til sidst en figur/dyr og lad barnene 2 og
2 bygge et hus til figuren af de klodser, som de har samlet - slut
af med at lege
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Trivselsrunde

Bedre trivsel

apu|

Abne, trygge og
motiverede bgrn

Alle barn fortzeller om ugen, der er gaet (positive og negative
oplevelser bade fra undervisningen, frikvarterne etc.). Alle far
ordet, mens de gvrige er stille, nar alle har fortalt, kan der
kommenteres pa bidragene. Barnene udviser respekt for
hinanden og er rummelige - ogsa overfor leererne og
paedagogerne
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3 mand hgj

Koncentration, socialt
samveer, strategi

apN

Spillets regler kan
huskes og udnyttes

Legen er beskrevet i bogen "Gamle idreetslege". Bgrnene star i
en kreds (stjerneformet) - en er kat og en er mus, katten skal nu
fange musen, musen kan fa "helle", nar den stiller sig bagerst,
nu skal den neeste i reekken vaere mus, nar katten har fanget en
mus, rabes der tik, og ny kat veelges (legen egner sig godt til
elever med forskellige aldre)

Buoyspuy

Lad Hulahopringen
vandre

Kropsbevidsthed og
koncentration

apN

Det er en leg, hvor
bgrnene bliver bedre
og bedre, og viser
stor gleede ved, at de
kan se, at de bliver
bedre

Enten laves en stor rundkreds eller 2. Bgrnene holder hinanden

i heenderne. Hulahopringen haenger pa armen mellem 2 bgrn.
Nu geelder det om at fa kroppen igennem ringen uden at slippe
klassekammeratens hand. Hulahopringen gar rundkredsen rundt
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Bedre trivsel Leere at Igse konflikter, g_ S | Starre respekt for Lav gode visuelle plakater til klassen - fx hvad er en god klasse g_ %
veere sammen med ® | ® |hinanden, bedre til at |(her lavede vi et tree, hvor bladene var bgrnenes bidrag). Hvad | £ | F
alle, forskelligheder lytte og hjeelpe er en god kammerat eller en god leerer eller en god skole 23
|3
Teel til 10 Give plads og vente pa g_ S | At de kan teelle til 10 | Seet bgrnene i en rundkreds. Der ma ikke tales undervejs. g_
tur ® | ® | og give plads til Eleverne skal nu i feellesskab teelle fra 1 til 10. En elev mé& sige | £
hinanden et tal af gangen, hvis 2 elever siger det samme tal startes forfra. | £
Nar eleverne er blevet zldre kan man teelle til 50 eller 100 3
Den varme stol Venskab, positiv g_ S | Glade bgrn og de Et barn saettes i den "varme stol", og de andre bgrn skal nu g %
treening ® | ® |roser hinanden naevne alle de gode ting om eleven, som de kan (der ma ikke 2 F
neevnes noget negativt). Peedagogen skriver egenskaberne ned | £ | 3
og barnet far det udleveret - gerne lamineret. Hvert barn skal 3|3
naevne mindst en god ting. Elevernes tilbagemelding har veeret
god: dejligt at blive rost, det vidste jeg ikke, at jeg var god til etc.
Kortspil i rundkreds |@ve tal og bogstaver, g_ S | Huske tal, bogstaver | Seet bgrnene i en rundkreds. | midten ligger et spil kort, pa skift g_ %
beveegelse ® | ® |og farver treekker bgrnene et kort fx ruder seks. Barnet veelger en 2 F
bevaegelse fx 6 englehop og alle laver s& 6 englehop. Neaeste 23
barn treekker et nyt kort og gentager seancen. Knaegt, dame, 3|3

konge, joker teeller for 11, 12, 13 og 25. Variation af legen kan
veere, at paedagogen pa forhand har bestemt en bestemt gvelse
til hver kular




Barnemgader Bedre til at Iytte/tale i g_ Bgrnene kommer Paedagogen styrer mgdet, hvert enkelt barn skal sparges og g_
klassen. Starre ® med gode positive skal svare med sin stemme (ikke blot nikke, ryste pa hovedet). 2
forstaelse for andre lgsningsforslag Der kan gives beskeder, arbejdes med faglige emner som fx =3

mobning, laves feelles regler osv. a

Toj efter arstid/kend | Tgj efter vejret g_ Rette tgij til vejret, Der laves figurer med alle barnene (szet deres eget ansigt pa g_
dig selv ® uden at de voksne vha. et foto). Lav ark med forskellige former for t@j, overtagj mv. 2
behgver at sige noget |lad bagrnene farveleegge og klippe det ud - Laminer evt. og seet | &

velcro pa tgjet og figuren af barnet 3

Jeg @ver mig Leere at det er godt at g_ S | Barnet feler selv Eleven og peedagogen taler om fremtidige mal, hvad vil barnet g %
@ve sig ® | ® |zendringerne gerne blive bedre til. Malet skrives pa en kontrakt, som begge 2 F

underskriver. Der evalueres undervejs og der behgver ikke vaere | £ | 3
en tidsfrist - haeng kontrakterne op, s& man bliver mindet om det |3 | =

Bedre trivsel Social udvikling. S | Der seettes ord pa Barnene laver en tegning, som handler om en god og en darlig g_
Barnene bliver bedre til ® |fglelser og situation. Vi snakker om tegningerne og de forteeller selv i L
at reflektere over deres stemninger klassen. Alle er opmaerksomme pa tegningerne og =X
egne handlinger forteellingerne. Derefter komme de alle med forslag, 3

kommentarer til hvordan konflikter, darlige situationer kan
handteres

Bamseven og mal |Bgrnene skal leere at g_ At bagrnene kan opna | Vi har brugt "fri for mobberi", der er social traening, her indgar en g_
seette ord pa, hvad de | @ glaede ved at na et bamseven (en bamse), som statter eleverne/klassen. Den L
vil blive bedre til mal og samtidig lave | hjeelper begrnene med at lave mal, sa alle har et mal at blive =3

bedre til. Det kan veere et fagligt, et socialt eller praktisk mal. se | @

nye

dokumentaren Malugler og forsoningsblomster




Et mgde med
religionen og
kulturen

Tilegne sig viden om
matematik — religion
mv.

apN

Snak om det sete og
talte

Gatur til neerliggende kirke, kirkegard. Vi havde IPad med og tog
billeder af bestemte ting pa ve;j til kirken. - Pa kirkegarden sa vi
pa gravstene og bgrnene regnede afdgdes alder ud. Vi talte om
daden og hvad der er bagefter. Vi var inde i kirken pa
opfordring fra muslimsk dreng, og talte om forskellen pa
muslimer og kristne. Vi gik samme tur, og tog samme billeder 1
gang om maneden i 6 maneder, og sammenlignede billederne
og fik en snak om naturens gang. Det kan ggres mange steder
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Humor, trivsel og
blade veerdier

Hjeelp til selvhjeelp

apu|

Elevens/elevernes
egen refleksion og
opfalgning. Interesse
i at fortseette

Udgangspunktet var "bag for en sag” i oktober, hvor der blev
bagt og solgt til aere for Bgrnetelefonen - Ugerne efter talte og
undersggte vi Barns Vilkar, med det mal at de blev introduceret
til at kunne bruge bade telefonen og chatforum - Derudover
kiggede vi pa sjove Klip fra YouTube og undersggte forskellige
former for humor - Alt dette under overskriften af "blede vaerdier”
— hvad er det? Og fordelene ved at vaere forskellige

Buoyspuy
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Leer en ny Trivsel g_ S | At bgrnene giver Vi forberedte et interviewskema med 10 spgrgsmal (ala g_ %
kammerat at kende ® | ® |ydtryk for at have leert | venindebogen i gl. dage) som omhandlede fritidsinteresser, 2T
nye kammerater at familieforhold, keeledyr, livret, ferieoplevelser, bedste fag i 23
kende (ja en positiv | skolen osv. - Ud fra vores kendskab til bgrnene blev de sat 3|3
oplevelse) sammen to og to med en kammerat, som vi vidste de ikke i
forvejen havde seerlig godt kendskab til - De fik hvert et stykke
papir med de 10 spgrgsmal og skiftedes sa til at veere
journalisten , der skulle interviewe den anden og udfylde
skemaet - En meget positiv oplevelse for alle at se en ny ven i
gjnene og leere en ny kammerat at kende - Alle gav udtryk for, at
det var en god og positiv oplevelse. De ngd bade at vaere den
der styrede interviewet (journalisten) og den der var i centrum
for opmaerksomheden (gaesten i tv studiet)
Bla bog Stoerre kendskab til g_ Interesse i Eleverne far udleveret papirer, hvor de skal svare pa forskellige
@ klassekammeraternes | spgrgsmal som fx Sgskende, Yndlingsslik, Bog, Musik, Fag,

hinanden og sig selv,
trivsel i klassen

svar. Forholde sig til
sig selv og egne
falelser, meninger og
interesser

Leerer, Bedste ven/veninde, Hvad vil jeg blive til, Hgjeste gnske,
Bedste/veerste oplevelse, Hvad ggr mig glad, sur, ked, Hvad er
godt/skidt i skolen/klassen, Hvem arbejder jeg bedst sammen
med, Hvornar koncentrerer jeg mig bedst mm. - Bgrnene
dekorerer deres sider med udklip fra blade, billeder pa nettet,
som understreger deres svar fx yndlingsslik: piratos, billede af
lakrids eller pirat. Derudover skriver alle en oplevelse de har haft
med deres klassekammerat fx: min oplevelse med dig ” hej Mie
kan du huske, da vi klatrede i eebletrae og du faldt ned og
braekkede armen hilsen Anja. Hej Mie, du er en god hjeelper i
dansk hilsen Ole - Alle b@rnenes sma bgger samles til en stor,
som alle far kopi af

Buoyspuy




Hvem gar jeg i At bgrnene bliver g_ Bgrnene snakker og | En pige og en dreng stiller sig med ansigtet vendt mod g_
klasse med opmaerksomme pa ® kontakter hinanden hinanden. Afstanden skal veere ca. 2 meter - De skal i ca. 30 2
hinanden og hvordan efterfglgende sekunder kigge pa hinanden og huske sa mange detaljer om S
de ser hinanden hinanden som muligt (tgj, sko, har, farver etc.) - Derefter vender | @
de sig om, og stiller sig ryg mod ryg. Paedagogen/en af de andre
elever stiller pa skift spgrgsmal om modparten

Social fag Leering om sig selv, g_ Klasse pa 10 elever delti 2. | et halvt &r har 5 elever socialfag, g_ %
diagnosen ADHD, ® hvor vi bla. har fokus pa det enkelte barn, hvilke 2\F
forskelligheder/ligheder forskelle/ligheder er der mellem bgrnene - Rollespil med temaer | £ | 3
mv. identitet, social sa& som: hvordan kommer man ind i et rum? Sidder ved et 3|z
dannelse, agere uden bord/spiser sammen med andre eller inviterer sig selv ind i en
for vores trygge leg/aktivitet. Vise dem for de elever, der ikke er med i timen -
rammer Fokus pa sproget — hvordan taler vi til hinanden, er der forskel

pa hvordan vi taler til en god ven og en bekendt - Fokus pa
diagnosen ADHD, hvad indebeerer den? Hvordan kommer den
til udtryk hos den enkelte? - Fokus pa nar de har det sveert,
hvad har de brug for fra kammeraterne, hvad kan de selv ggre?
- Har brugt billeder fra trin for trin — haengt op — haenge fglelser
under hver kategori (grundfalelse vred, ked, glaede, overrasket,
angst, retfeerdighedsans)

Fri for mobberi Leere bagrnene om g_ S | At barnene snakker || kufferten er der mange ting man kan arbejde med. Der er g_
trivsel og hvordan man | ® | ® |om det og viser deti |billeder med situationer fra hverdagen, massagebog men gode | £
behandler hinanden i situationer historie, en bamseven, hemmelig venner bog, foraeldre kort og =3
forskellig situationer. meget mere. Men det jeg har naevnt er det jeg har arbejdet mest | 3

Samt udvikle bgrnenes
feellesskaber som
bygger pa tolerance,
respekt, omsorg og
mod

med. Billeder er gode at snakke ud fra og det giver bgrnene
noget at snakke om. Massagebogen er nogle gode historier og
barnene kan godt lide det og samtidig snakker bagrnene ogsa
om historien. Foraeldrekort kan man bruge til foreeldremgde og
vi brugte det engang og der blev en god dialog mellem
foreeldrene. Hemmelig venner bog er en bog man kan lsese hgijt
og prave gvelsen om at veere hemmelig venner for hinanden i
klassen




Orme-Orla massage | At man leerer at det er g_ S | At bgrnene lzerer at | Se http://www.aksos.dk/idraetognaturbh- g_ %
ok at rgre ved @ | ® |respektere hinanden |olympia/Kurser/Massage-historier.pdf - Det er massage gvelser | £ | F
hinanden og at man og den made man med en sgad lille historie til og bgrnene efterspgrger tit gvelserne | £ | 3
skal kunne rgre ved behandler hinanden |igen for at ggre det igen 3|3
hinanden pa en godt og huske pa de
behagelig made gode ting man kan
ggre ved hinanden
Skattejagt i skoven | Samarbejde i mindre S | Kender hgijre og To bgrn er sammen, og skal finde en feelles ting, som den ene g
grupper, to og to, fa ® |venstre, og skal gemme i et afgreenset omrade i skoven fx indenfor 30 x30 | 2
styr pa hgijre og maleenheder meter. Makkeren skal sa efter den andens anvisning (mundtlig =
venstre, afmale egen eller skriftlig) finde frem til den feelles ting/skat - Herefter bytter | 3
skridtleengde i forhold man roller
til fx 20 m
Treek i Guleroden | Samarbejde 3 | § |Dget samarbejde Del evt. piger og drenge i 2 grupper - veelg 1- 2 der skal veerei |3 | S| &
® | ® starten. Resten ligger sig i 2 klynger og holder fast i hinanden. Q1 FI %
De 1-2 som er, skal sé prgve i samarbejde at fa demiklyngen |2 |3 |2
fri. Hvis man far revet 2 fri, som stadigveek haenger sammen, er |3 | = 3
de stadigveek en klynge. Dem som er helt frie hjeelper med at fa
resten fri. Det er forbudt at kilde, rive i skulder etc. Det handler
om at samarbejde
Gode relationer Forbedre relationer g_ S | Er sammen med Alle stiller sig sammen 2 og 2. - bland godt - Pa 1 minut skal g_ %
bgrnene imellem og @ | ® |andre end de plejer | man finde frem til s& mange ting som muligt, som man har til 2 F
stgrre kendskab til feelles. Nar minuttet er gaet, spgrges ind til hvor mange tingde |2 | 3
hinanden fandt - find en ny makker og gentag 3|3




Sta frem!

Sta foran klassen og
lzer at lytte pa sine
kammerater

apu|

Mindre generthed, og
gget respekt for
hinanden

Ugens professor - eleven eller bgrnene veelger et emne, som de
skal fremlaegge for resten af klassen. Et emne de braender for
eller ved meget om. En selvstaendig fremlaeggelse varer fra et
kvarter til 5 minutter. Eksempler pa emner kan veere keeledyr,
flag, et bestemt computerspil etc.
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Massagehistorier

Bgrnene far bedre
kendskab til hinanden -
den man rgr driller
man ikke, og meget
andet

apu|

Barnene leerer at
slappe af ved andres
bergringer og bliver
bedre til at lgse
konflikter selv og
bliver trygge ved
hinanden

To gange to masserer bgrnene hinanden, psedagogen leeser
massagehistorier op og viser tilhgrende massagebeveegelser

Buoyspuy
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Hvornar ger vi
Hvad?

Leering og trivsel

apu|

Mere ro i timerne

Ved at skrive timens forlgb pa tavlen fx 1. brgkregning 20
minutter, E-MAT 20 minutter, spisepause, 10 Monkeys 20
minutter - Kryds af efterhanden som man har naet malene.
Giver ro og ikke konstante spgrgsmal om, hvad vi skal lave evt.
Et specielt ur, som viser hvor lang tid der er tilbage (ringer ikke)

Buoyspuy




Skab ro og fokuser |Bedre ro og fokus i g_ At eleverne har fokus | Det kan vaere, ndr vi sidder i rundkreds pa gulvet og laver g_
timerne ® pa det der sker, nar | forskellige gvelser. Nar vi har arbejdet med at der skal vaere 2
andre underviser eller | fokus pa den, der taler, har klassen aendret sig. De er mere =3
taler, og oplever opmaerksomme p& hinanden, og pa nér de selv er i fokus. Det |3
folelsen af selv at giver en ro for klassen og eleven selv. de elever der ellers er
veere i centrum stille og ofte traekker sig, far meget mere opmaerksomhed, nar
de er pa, og tar sta frem og sige noget. | de timer hvor vi er to fx.
laerer og peedagog, og leereren star med ryggen til, kan
paedagogen se om der er fokus. Vi kan supplere hinanden. Hvis
en gruppe bgrn sidder og taler "venter" vi pa at de er feerdige og
ger opmaerksom pa, at det ikke er dem der er i fokus. de tier
hurtigt stille og vi fortseetter hvor vi slap. Vi har erfaret
vigtigheden i, at vi alle i teamet gar det, og gar det pA samme
made
Holdstik God taber og god 3 | § |Inklusion. Alle far Barnene inddeles i hold, der er ca. lige store fx gren, gul, rgd. 35
vinder, holdand, ® | ® |holden. De hjeelper Gran skal sa udrydde gul og red ved at spille sammen (bolden 2 \F
samarbejde pa tveers, hinanden og skal slas i jorden, da man "der" af at blive ramt, og kaster "der" | 2 | 3
motorik, kaste/gribe kaster/griber bedre hvis bolden gribes). Det sammen geelder nar rad eller gul far 3|3
bolden. Sidste barn tilbage pa banen fra holdet, sgrger for
sejren til hele holdet. God ide at alle hold laver kamprab
Call Back at skabe ro, sdderer | 3 | § |Eleverne far hurtigere | Jeg skaber fokus ved at lave call back i klassen. Bgrnene 3
bedre leering for den ® | ® |fokus pa mig som gentager mine beskeder, derved opnar bgrnene starre 2
enkelte elev paedagog, derved forstaelse for undervisningens sammenhaeng, og jeg bliver en =
skabes hurtigere ro, |tydeligere voksen 3

bedre trivsel og kultur




Kom til tiden at komme nar klokken g_ Bgrnene kommer jeg har lavet 3 cirkler, som kan vises i klassen. Rgd= total ro. g_
ringer, sidde ned, ro i ® stolt og forteeller, nar | Gul= lidt snak ex. nar vi laver opgaver. Grgn=fri leg. 2
klassen det virker ved andre =3

leerere og paedagoger a

Spis nok mad @ve at spise nok mad i g_ Bgrnene kommer og |Jeg har aftalt med eleverne, at de i den periode, hvor de spiser g_

stilhed ® fortzeller hvor meget | er 5 minutter med total ro (ingen snak, musik, film, hgjtlaesning) | £
de har spist, de er nogle bgrn far intet spist, da de bliver afledt. Ved roen bliver der | £
ikke mere s& treette | spist mere mad 3
kl. 16 i sfo'en

Den hemmelige Social leering, g_ Italeseette falelser Eleverne far udleveret en kuvert, hvori der ligger en skriftlig g_

lektie bevidsthed ® opgave fx skriv en side om hvad der gor dig glad (eller andre 2

opgaver om fglelser) Brevet ma ikke dbnes far eleven er =3
hjemme. Efterfalgende snakker vi faelles om svarene, at brevet | @

afleveres igen, er lgsning nok.

Pige trivsel

Bedre trivsel blandt
stagrre piger

apN

At de kommer ind
efter frikvarteret med
et smil pa leeberne

@ve pa at alle pa en eller anden made er en del af faellesskabet
blandt pigerne. At de gver sig pa at spgrge om de ma veere
med, at de skal gve sig pa at sige fra pa en ordentlig made.
Som frikvartervagt kan jeg lave observationer, og se hvad der
sker og give feedback efter hvert frikvarter. Samle dem og bede
dem om at give feedback til hinanden

SIEIEI




Stikbold med nye
regler

Samarbejde

apN

Alle deltager og
falger reglerne

Jeg har drengene. Der er et hierarki blandt drengene og en del
er grove overfor iseer de stille drenge. Jeg seetter drengene
sammen to og to, men ud fra hvor jeg kan se, at de skal lsere at
samarbejde. Legen gar ud pa at spille stikbold, men min regel
er, at den ene dreng ma kun samle bolden op, sa skal han give
den anden dreng bolden. for han ma kun skyde. samler
"skyderen" bolden op, sa dgr holdet. efter 5 til 10 minutter
skiftes roller, s& begge drenge praver at veere bade skyder og
samler

Buoyspuy
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Kend dig selv At kunne se sig selv g_ Ser egne konflikteri | Se dokumentaren fra Filmcentralen, som hedder pigerne i 4b. %
som en del af en ® helikopterperspektiv | Denne film handler om trivsel, roller, konflikter og de falelser, 3
konflikt, at kunne der er pa spil, nar man er barn i 4. klasse. Filmen er lavet set ud 3
italeseette falelser fra bgrnenes perspektiv. Efterfglgende snakker vi i klassen om 5
det at kunne genkende ting fra deres egen dagligdag. Der var
mange ting, specielt om forskellige roller man kan have i en
klasse. Barnene kommer med eksempler pa konfliktlasninger til
de konflikter, der opstod hos bgrnene i klassen. Efter filmen har
barnene faet nemmere ved at se deres egne konflikter/roller
Elevmgder At eleverne leerer at g_ Alle vokser med Jeg holder elevmgder ca. en gang om ugen eller hver 14. dag. g_ %
tage ansvar for ® opgaven, nar barnet | En elev er ordstyrer og jeg sidder som stgtte og kan hviske 2 \F
feellesskabet far tildelt opgaven forslag til hvad ordstyreren kan sige. Alle andre sidder i 23
som ordstyrer. rundkreds. Leereren i klassen skriver de punkter op pa tavlen, 3|3
Eleverne holder som eleverne kommer med. Ordstyreren prioriterer
hinanden op pa reekkefglgen. Leereren skriver ned hvad der bliver aftalt og jeg
aftalerne og tager skriver efterfglgende et referat, som efter behov bliver sendt til
ansvar foreeldrene
Viden om din klasse | Alimen viden g_ Eleverne er Brug kahoot.com - find et emne fx det de sidst har lavet i dansk, g_ % S
® engageret matematik, viden om klassekammeraterne, om eventyr etc. 2 \F 2
Eleverne svarer sé via deres telefon eller iPad, flere eleverkan |2 |3 |
sagtens dele om en telefon/iPad 3|2 |a




Demokrati og valg

Forstéelse for
feellesskabets
beslutninger

apu|

Nar bgrnene viser

respekt for det valgte

Lav en valgdag i klassen. Fx der skal vaelges mellem 3 lege
(rundbold, fangeleg, sjippe) lav et hjgrne i klassen som valgrum
med teeppe for, lav stemmesedler og valgurne. Opteel
stemmerne og skriv resultatet pa tavien. Tal med bgrnene om
demokrati og tal om ex. pa det fra samfundet. Slut valget med at
lege den valgte leg
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Teenk positivt

Kompetencer, egen
udvikling, inklusion,
selvveerd, feellesskab,
identitet, relationer

apu|

Kompetenceprofil

Lav en planche med et af bgrnenes navne fx elev A. Bed de
avrige klassekammerater p& en post-it seddel skrive en positiv
egenskab/ting ved eleven. Nar de er feerdige, gar de op og
seettet sedlen pa planchen og forteeller hvad de har skrevet. A
skal sidde og lytte og tage til sig. Peedagogen gar herefter ind og
spgrger A hvordan det har veeret, om de kan genkende sig selv i
klassens opfattelse, samt opsummerer hvad klassen har sagt.
Ofte far bgrnene pludselig gjnene op for nye egenskaber hos
kammeraterne. Efterfalgende laminerer jeg plancherne, og de
haenger i klassen til sommerferien, herefter kommer de med
hjem
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SIMEIEI

Sten saks papir
med et tvist

@get kendskab til
hinanden

apu|

apN

@get kendskab til
hinanden

Sten saks papir reglerne er de samme som normalt. Men far
man 2 ens skal man give hinanden et kram. Man spiller til 5,
derefter bytter man rundt, sa alle kommer til at spille mod alle.
Det er en leg alle kan veere med til og tesen er, at alle man
krammer, driller man ikke. Man kan evt. lave et pointsystem pa
tavlen, for at se hvem der er mester, hvem fik krammet flest osv.

Buoyspuy
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Rap sangen

Team, samarbejde og
respekt for hinanden,
at turde sta frem

apu|

Fordybelse,
sammenhold og
respekt

Del klassen i grupper med ca. 4 elever i hver. Hver gruppe laver
en rapsang, som forteeller hvordan det er at ga i skole og
beskriver kammeratskabet. Nogle havde fokus pa lektier, andre
pa leg og kammerater. Alle var engageret og fik lavet gode
tekster. Til slut viser de deres rap for klassen. De som havde
sveert ved det, fglte sig ikke alene, da de var i en gruppe

Buoyspuy
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Vennespil

At tolke hinandens
Minik og dermed blive
bedre til at tolke
andres ikke verbale

Sprog

apu|

apN

Sammenhold, bedre
omgangstone

Brikker (2 ens) af forskellige situationer fx veere stille, fglges ad,
lege etc. Del brikkerne ud, de ma ikke vises til de andre. Der ma
ikke tales sammen og bgrnene gar rundt mellem hinanden. Nu
skal de fa gjenkontakt med en kammerat og skal pa skift
mime/bevaege det der star pa brikken. Nar man har fundet den
med samme brik som en selv, gar man til side indtil alle har
fundet sammen to og to. Brikkerne indsamles og uddeles igen. |
anden runde kan man udvide med, at man ma hjaelpe hinanden
med at henvise til en, der har samme mimik/bevaegelse, sa ser
man om det gar hurtigere med at finde sammen to og to, hvis
man hjeelpes ad

Buoyspuy

Bedre trivsel

At styrke feelleskabet i
pigegruppen, fremme
venskaber og styrke
relationer

apu|

Pigerne handterer
konflikter og
respekterer
hinandens handlinger
0g gget selvindsigt

Klassen deles i 2, pigerne og drengene. Forlgbet har kart i 3
maneder 1 lektion om ugen. Indholdet bestar af rollespil over
opdigtede konflikter, analysering af opstaet konflikter, med fokus
pa, hvad der kunne vaere sagt og gjort anderledes.
Samarbejdslege - opstilling af personlige sociale mal samt
konkrete redskaber til konfliktlgsning

SIMENEN

Bulioxspn




Indsamling At kunne se ud over g_ | forbindelse med ulandskalenderen karte vi et forlgb. Jeg vil g_ %
sig selv og opleve ® gerne have bgrnene til at fordybe sig mere i velggrenhed og 2T
folelsen af at hjeelpe donationer. Bgrnene skulle undersgge hvilke forskellige 23
andre og formidle velggrenhedsorganisationer der er i Danmark. Fokuser pa nogle | @ | 5
noget til andre fa fx julemaerkehjemmet, se kampagner for de valgte
organisationer, snak om hvordan der kan samles ind. Herefter
en proces hvor vi laver flyers og maerkater til indsamlingsbgsser.
Indsamling hos venner og familie. Peberngddebagning med
henblik pa salg til indsamlingen. Fejring af flot resultat
Karekortet Mestre teknikker, g_ Nar karekortet er fyldt | Alle bgrn far udleveret et karekort med 5 til 6 aktiviteter, som de g_
motorik, blive ® skal mestre fx sjippe, binde sko, holde orden i garderoben, 2
selvhjulpne klokken etc. Tingene skal traenes/gves til man kan den. Barnene | £
kan selv tilfaje mal pa kortet, som de personligt gnsker at 3
arbejde med. Nogle elever udnaevnes til stierneuddelere (dette
job skifter hver uge) sa kan de veere med til at bedgmme, om
man kan fa en stjerne til kgrekortet
Feelleskab fri for Ingen mobning g_ Find dagens elev, som raber navne op og fortaeller om dagen. Vi % S
mobberi ® snakker struktur og regler. Overfgr historierne fra kristendom til 5| %
fri for mobberi - dermed far eleverne kombineret 3|2
fagundervisningen til dagligdagen = a
Kend hinanden Veere i centrum og g_ Barnene skiftes til at stille hinanden spgrgsmal. Der ma kun g_
teenke positivt ® stilles et spgrgsmal, hvis spargeren fgrst har givet et positivt 2
udsagn fx Du er rigtig god til at synge, hvad er din livret. Der =X
stilles 10-15 spagrgsmal/udsagn. Nar alle barn har veeret 3

igennem (tager ca. 15 minutter pr barn) laves et A4 billede af
barnet i midten, til den ene side skrives de positive udsagn, til
den anden side det vi ved om barnet - billedet haenges op i
klassen. Jeg satte det barn, der var i centrum pa kateret ved
siden af mig




Tal peent

Hvordan far vi barnene
til at bruge et paenere
sprog overfor hinanden

apu|

Barnene bliver bedre
til at give plads og
lytte

Intro til emnet. Vi taler kommunikation, forskellige omrader, der
har indflydelse pd, hvordan vi kommunikerer med hinanden (ord,
kropssprog). Praksis: gvelser der gar bagrnene tydeligere og
gvelser i at afleese hinanden. @velser i hvordan misforstaelser i
relationer kan opsta og hvordan vi kan arbejde for at undga
dem. Fgalg op efter et stykke tid, er noget blevet sendret

Buoyspuy
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En tur i naturen

Styrke sociale
relationer

apN

Andre relationer

2 barn gar i skoven og skal finde 2 ting i naturen (har ca. 20
minutter) sa forteeller de, hvad de har fundet, start fx med det
farste bogstav, klap stavelserne etc. Indtil klassen har geettet
tingen. At veere sammen med en man normalt ikke leger med,
ger at man far gje pa hinanden og er sammen om noget, seetter
fokus pa samarbejde og styrker de sociale relationer i klassen,
samt at bgrnene opnar ny viden om naturen
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Trivselsprojekt

Bedre trivsel

apu|

Bedre frotrolighed
med hinanden

Hvert barn laver en stor stjerne. Pa stjernen skrives hvad en god
ven er. Tal i klassen om hvad der star pa stjernerne. Heenges op
i klassen. Laes bgger om venskaber. Hvert barn tager 5 billeder,
som viser hvad der ggr dem glade. Billederne seettes pa en
planche og barnet forteeller om sin planche. Planchen haenges
op. Barnene far en saetning, de skal feerdiggere fx. jeg bliver ked
af det nar.....bgrnene sidder i rundkreds og skriver seetningen.
bagefter forteeller de sidemanden, hvad de har skrevet.
Sidemanden forteeller derefter hgijt i klassen hvad han/hun har
hart. Alt skrives pa tavlen og der snakkes feelles om hvad man
kan ggre selv og hvad kammeraterne kan gare for at hjeelpe.
Massage med rolig musik (psedagogen laver hold).
Samarbejdsgvelser bind fx. benene sammen 2 og 2, derefter

skal man ga igennem skolegarden
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Walk and talk

Trivsel - bliv set og
hart og forstaet

apN

Tro pa sig selv, mere
aktiv i timerne,
reekker oftere handen

op

Vi veelger i feellesskab et emne for ugens gatur, snakker om
hvad emnet indeholder, at det er vigtigt at se pd omgivelserne
etc. Ofte star eleverne klar, nar jeg kommer til klassen, det har
givet en fantastisk udvikling i klassen, og vi har aftalt at det
gares til en "normalskik" for klassen

ULIWS| BN

Buloxspn

Bogstavstafet

Leer alfabetet,
hukommelse,
samarbejde, deltagelse
i feellesskabet,
beveegelse, trivsel

apu|

Hjeelper hinanden pa
holdet, team and i
stedet for at finde
bogstaver selv, at de
har det sjovt

Brug 2 hold kort med bogstaver fra a til . Klassen deles i 2
grupper. Kortene med bogstaver fordeles med ryggen opad i
midten af rummet. Holdene laver en stafet, hvor den farste lgber
lzber ind og vender et kort. Hvis det er et a ma lgberen tage
kortet med tilbage, hvis det er et andet end et a, vendes det
igen. Og den neeste deltager Igber ind og vender et kort. Det
hold som farst finder alfabetet har vundet
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Pigemgader

At styrke pigernes
relationer indbyrdes,
styrke venskaberne og
leere empati

apu|

Pigegruppen bliver
mere harmonisk, de
begynder at forsta
hinandens fglelser og
det at veere en god
ven

Hos pigerne var der mange konflikter, hvor de hurtige blev
uenige og kunne holde hinanden ude af feelleskabet. Det
resulterede i at nogle piger var kede af det, andre var
konfliktmaeglere og andre igen bestemmende. Vi fandt et stille
lokale og holdt pigemgder med hele pigegruppen, hvor vi
shakkede om det, at have gode venner og vaere en god ven, Vi
talte om falelser og hvad falelser er i forskellige situationer

Buoyspuy
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Eventyr Samarbejde og treene g_ Starre kendskab til Vi snakker om eventyr, hvad er skriveformen og g_
formidling ® eventyr, at man tar handlingsformen, fremhaever kendte eventyrkunstnere og leeser | £
st frem og at god hyggelige eventyr op evt. Ser en eventyrfilm. Vi opdeler =3
bgrnene kan bgrnene i hold, det er de voksne, der bestemmer holdene. Hvert | @
samarbejde om et hold skal finde et eventyr, som de skal arbejde med
kendt tema (skuespillere, rekvisitter, kostumer mv.) grupperne skal vise
eventyrene for hinanden og evaluere sammen - kan ogsa vises
for de mindre klasser og for foreeldrene
Portreetter Samarbejde g_ Bedre frotrolighed Barnene skulle 2 og 2 tegne hinanden. Derefter skal der g
@ med hinanden treekkes et navn pa et af bagrnene. Vedkommende gar ud pa 7]
gangen og resten af klassen finder positive ting om barnet. 3 =
bliver valgt ud, dernaest skal de finde en konstruktiv ting, som 3

eleven skal arbejde videre med. Det valgte barn kommer ind i
klassen igen og bliver praesenteret for de ting, klassen har sagt.
Min oplevelse er, at bgrnene var meget gode til at seette ord pa
hvilke ting, de s& hos hinanden, og de var meget serigse med at
finde gode konstruktive ting at arbejde med uden at sare
hinanden. Specielt var det sjovt, at falge drengene finde pa
positive ting om pigerne




3 gode ting om din
ven

Trivsel

apu|

Barnene bliver bedre
til at rose og
anderkende hinanden

Alle barn far klistret et stykke papir pa ryggen. Nu skal barnene
ga rundt mellem hinanden, alle har en blyant. Den eneste regel
er, alle barn skal skrive en god ting om alle
klassekammeraterne, pa det stykke papir der sidder pa ryggen.
Nar alle er feerdige med at skrive, skal bgrnene pa skift have
leest op, hvad kammeraterne har skrevet. Barnet veelger en fra
klassen, der laeser op. Legen kan laves mere konkret fx. hvorfor
er Peter en god ven, hvad er Peter god til og hvad synes du
Peter skal gve sig pa?
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Fri for mobberi

At kunne rgre ved alle
og have en god
oplevelse

apu|

Positiv stemning,
gode oplevelser, taler
paent til hinanden

Barnene er sammen 2 og 2. de skal give hinanden massage.
Jeg forteeller en historie og forteeller hvilke gvelser de skal lave,
imens er der stille musik. Barnene er pa skift blevet sat sammen
med deres bedste ven, en de ikke bryder sig sa meget om osv. |
starten var det sveert for dem og nogle ville kun have massage
af mig eller et bestemt barn. Vi brugte massagen til at snakke
om venskaber, forskellighed, ekstra omsorg ved at give
massagen 2 gange til makkeren og ikke selv fa noget. Nogle
skulle leere at bede om massagen og ikke kun tilsideseette sig
selv
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Samarbejdsleg med
kort

Koncentration, kontakt,
hensyn til hinanden

apu|

Nar legen glider

Alle barnene sidder i en rundkreds pa en stol, og hvert barn far
et spillekort. Personen der sidder i midten far resten af kortene.
Denne person vender et kort, og hvis det er en klgr flytter alle
dem i rundkredsen, der har en klgr videre til naeste stol. Hvis der
sidder en i forvejen, saetter man sig ovenpa personen (nogen
gange sidder der sa 4 til 5 personer pa en stol - det er kun den
gverste der ma flytte sig). Det geelder om at na sin egen plads
farst. Personen i midten bliver ved med at vende kort og forteelle
de andre om det er en hjerter, klgr spar eller ruder

Buoyspuy

Sanserne

Kend graenser

apu|

apN

Sammenhold, bedre
omgangstone

Vi arbejder 1 dag med hvordan det er ikke at have nogen
harelse. Naeste gang gar vi sammen 2 og 2 og laver gvelser
hvor en mangler benene og 1 mangler arme, 3. gang leger vi, at
vi er blinde. Kun fantasien saetter greenser

Buijoyspuy




Robinsonade - lgb

Motorik, almen
dannelse og
samarbejde

apN

Barnene skal igennem 5 poster pa den gde @, som de er
strandet pa. 1. de skal lave et miniature sovested af ting de
finder i skoven. 2. ud fra 10 billeder skal de geette, hvilke 5 der
kan spises 3. lav en fiskestang og fang en "fisk" 4. Lab veek fra
tigeren (en runde rundt om skolen pa tid) 5. skriv SOS med tgj,
sa det kan ses fra et fly. Barnene mister point hvis en opgave
ikke lgses 100%. Mister de alle point "dar" de. Forteel en historie
ved hver post om hvorfor den er vigtig fx. uden mad, kan man
ikke overleve etc.

ULIWS| BN

Folelser At leere bgrnene at g_ Bagrnene havde fuld |1 forbindelse med ugesex kampagnen snakker vi om fglelser. Vi % S
seette ord pdegneog | @ opmaerksomhed og snakker, ser film, spiller spil. Bagrnene synes at det er 5| %
andres falelser. Og fa delte erfaringer spaendende og samtidig lidt pinligt. Vi kom ogsa omkring emnet 3 =
viden om vores keerester, som de var meget optaget af. Det var legalt at spgrge = a
forskellighed 0s voksne om alt

Socialt feellesskab | Social forstaelse for 3 Bedre til at Paedagogen star pa et bord, hvor jeg har overblik over hele 35
hinanden ® samarbejde klassen, jeg kan se hvad der fungerer og kan hjeelpe de elever, | £ | &

der skal have hjeelp. Jeg giver nu barnene et spgrgsmal. De 213
skal nu g& rundt mellem hinanden til jeg siger stop. Nu skalde |3 | =
finde sammen 2 og 2 og stille sig overfor hinanden. Her skal de

en af gangen fortaelle, hvad de foreslar og teenker ud fra

spargsmalet, som jeg har givet dem. Nar jeg siger stop igen skal

de ga rundt igen, og der bliver sagt stop igen og de skal finde en

ny makker

Nytarstaler Sammenszette en tale, | 3 Kan bruges pé alle klassetrin fra 0. til 9. Laves enten alene eller |3 | S | &
samfundsviden, turde | @ i grupper. Farst veelges om man vil veere statsministeren eller 2 FI %
sta frem dronningen. Ekstra tema kan veelges fx forestil dig at du lever i 23 =

et land kun med 13-arige og at talen skal laves til din egen 3|3 a

malgruppe




Livshistorier

At turde stille sig op og
fremleegge, selvveerd
og selvtillid

Danner nye relationer
pa tveers af kan,
alder, etnicitet og
udfordringer

Eleverne skulle igennem 4 aktiviteter, der til sidst munder ud i
deres helt egen livshistoriebog. Bogen indeholder billeder af
dem selv og deres familie, deres bedste ferie, livret etc. Et af
formalene var at gve sig i at sta frem og vise sin bog frem for de
gvrige bgrn. Forlgbet var en stor succes
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Kammeratskabsquiz

Opbygning af
gruppefglelse og
feellesskab

apu|

Barnene bliver bedre
til at aftale, svare,
kende til hinanden

Paedagogen interviewer alle bgrnene en efter en (enten i et
frikvarter eller mens de andre tegner). En efter en kommer de op
og resten af klassen skal s geette. Der er nemme spgrgsmal,
som alle kan svare pa fx navn og sveerere spgrgsmal som
keeledyr, livret. Det er drengene mod pigerne - og bgrnene kan
selv gnske spgrgsmal. Der er minuspoint for uro og larm og 1
point for rigtig svar
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Mindfulness

At veere tilstede i nuet,
naerveerende, maerke
sig selv og sin krop,
koncentration

apu|

Forstéelse for andre,
mere selvveerd og
selvtillid, mere tilstede

Gode gvelser kan bruges pa alle klassetrin. Bgrnene sidder i
rundkreds. Traekker vejret og holder koncentrationen om
vejrtraekningen. Lgbende bliver de guidet af underviseren i at
registrere kroppens fornemmelser pa en ikke demmende made,
uden at handle pa det. Eleven bliver bevidst om sine tanker og
dens indhold og accepterer tankerne og indhold. alt er ok. Der er
ikke noget rigtigt eller forkert. Barnet er i nuet pa lige vilkar med
alle de andre i lokalet. Alle er ligeveaerdige
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Hemmelig ven

Veer opmaerksom og
god ved dine
klassekammerater

apu|

Gode oplevelser hos
hinanden

Laes bogen hemmelige venner hgit i klassen (fra fri for mobberi).
Tag en feelles snak om hvad det vil sige at veere gode venner,
hvordan man opfarer sig overfor hinanden etc. Barnet traekker
nu en seddel med en klassekammerats navn pd, de skal sa
veere hemmelige venner i en uges tid. det er vigtigt at aktivitet
handler om, at man skal ggre gode gerninger for hinanden og
ikke kagbe gaver. Labende i ugens lgb sparges der til, hvordan
det gar, om nogle har oplevet noget anderledes/godt, om nogle
har sveert ved opgaven og komme med gode rad. Efter en uge
kan bgrnene geette hvem de tror, var deres hemmelige ven.
Barnene ma meget gerne "snyde", ved at veere gode ved flere
end blot en person
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Lav en superklasse

Bedre
klassesammenhold

apu|

@get opmeerksomhed
eleverne i mellem

Barnene skal skrive, hvordan de ser sig selv som en del af
klassen, hvad gar de for at gare klassen til en god klasse.
Bagefter skal de skrive hvad de skal gare for, at de har det
bedre sammen i klassen (personlige mal). Senere tages det op,
hvordan det gar i klassen og om alle lever op til de personlige

mal
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