BUPL

SYDJYLLAND

November 2022

ANALYSENOTAT VARDE, SKOLE- OG FRITIDSOMRADET

Pzedagoger: Stadig flere bgrn mistrives

[ sommeren 2022 kom et oprab fra over 1.000 psykologer i Danmark om, at et stigende antal
bern og unge oplever angst, ensomhed og utilstraekkelighed. Dette budskab bakkes op af
BUPL'’s vilkdrsundersggelse, hvor mere end 6 ud af 10 paedagoger i Sydjylland vurderer, at
antallet af bgrn og unge i mistrivsel er stigende. Peedagogerne oplever i hgj grad bgrn og
unge, som lider af stresssymptomer, angst, skolevaegring og ensomhed.

Samtidig viser vilkarsunderspgelsen, at halvdelen af paedagogerne i Sydjylland kun i mindre
grad eller slet ikke oplever at have tilstraekkelig tid til at arbejde med bgrn i udsatte positioner.
Flere paaedagoger, som bade arbejder i skolens undervisning og i SFO’en, oplever desuden, at
bern, som far stette i skolens undervisning, ikke far det i SFO’en, selvom de har behov for det.

I forhold til mistrivsel viser vilkarsundersggelsen i Varde Kommune, at:

e 67 pct. af paeedagogerne vurderer, at antallet af bgrn/unge pa deres skole, som ikke
trives, har veeret stigende det seneste ar. (Sidste ar var tallet 55 pct.)
Kun 7 pct. vurderer, at antallet er faldende.

e 62 pct. af paedagogerne oplever en stigning blandt bgrn, som er ensomme.

e 70 pct. af paedagogerne oplever en stigning blandt bgrn, som har skolevagring.

e 73 pct. af paedagogerne oplever en stigning blandt bgrn, som har angst.

87 pct. af paadagogerne oplever en stigning blandt bern, som har stresssymptomer.

Flere af paadagogerne i Varde Kommune uddyber ogsa, hvordan de oplever den stigende
mistrivsel:

"Vi far flere og flere bgrn, der skal have hjzlp til basale ting. Flere bgrn der er kede af det, og
flere bgrn der kreever stgtte og udredning.”

“Flere far ondt i maven og ma have kortere skoledage.”

"Virkeligheden presser personalet til at vaelge/prioritere imellem trivsien hos de enkelte
elever. Mistrivsel er efterhdnden vejen til at blive set og 13 tildelt ressourcer — og det
overlader og presser de resterende elever til at forsgge at passe bedst muligt ind’ Det saetter
personalet under maksimalt pres, og med tiden risikerer det at skabe belastningsreaktioner,



som kommer til udtryk ved stress og sygemeldinger. Sygemeldinger som gger presset hos det
tilbagevaerende personale og efterlader eleverne i yderiigere uforudsigelighed, stress og darlig
trivsel. Der har vi den onde cirkel.”

Pxdagogerne arbejder malrettet med bgrnenes trivsel

[ underspgelsen er paedagogerne blevet spurgt til, hvad de mener, der kan styrke bgrnenes
trivsel i skolen. Peedagogerne i Varde peger pa:

e en fast paedagog tilknyttet hver klasse (71 pct.)
o mulighed for at lave paedagogisk arbejde malrettet trivslen (69 pct.)
o et fast skemalagt samarbejde mellem leerere og padagoger (60 pct.)

Padagogerne har i undersggelsen uddybet, hvad de mener, der kan gge bgrnenes
trivsel i skolen. De har ogsa haft mulighed for at pege pa konkrete ting, de arbejder
med for at styrke trivslen:

"Jeg spotter det, som laereren ikke har mulighed for at se. Jeg kan tage elever ud af klassen og
hjzelpe dem eller stgtte bare en enkelt elev.”

"Jeg laver forlpb, som omhandler socialisering og styrkelse af elevens tro pa egen kunnen.”

"Min rolle er at skabe alternative muligheder for sarligt udfordrede i skolen og give dem og
klassen et pusterum.”

"Peedagogens rolle er at se det hele barn. Alle er gode til noget, og som padagog fejer jeg ofte
de smd sten vak, som er i vejen for at nd i mal. Det handler om et kram, et blink, en kold klud,
en konflikthdndtering, som star i vejen for, at barnet kan modtage undervisning.”

"I sfo’en kan vi lave aktiviteter, der far bornene til at samarbejde og hjaelpe hinanden samt
lzere at vente pa tur.”

"Gennemgdende voksne er vigtige. Nar vi bdde er sammen med bgrnene i skoleregi og sfo-
regi, giver det os et specielt forhold til bornene og en forstdelse af dem, som leererne ikke altid
har.”

I forhold til det daglige psedagogiske arbejde i skole og SFO viser vilkarsundersggelsen i Varde
Kommune, at:

e 61 pct. af paedagogerne kun i mindre grad eller slet ikke har tilstraekkelig tid til at
arbejde med begrn i udsatte positioner.
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e 56 pct. af paedagogerne kun i mindre grad eller slet ikke har tilstraekkelig tid til at
arbejde med bgrnene i mindre grupper.

e 48 pct. af paedagogerne oplever, at bgrn med seerlige behov i mindre grad eller slet
ikke far den stgtte, de har behov for.

e 72 pct. af paedagogerne oplever, at de bgrn, som far stgtte i skolens undervisning, ikke
far det i SFO’en, selvom de har behov for det.

e 5l1pct. af peedagogerne i SFO/fritidshjem i perioder af dagen var alene med hele
bgrnegruppen, sidste gang de var pa arbejde. Peedagogerne stod i gennemsnit alene
med 25,4 bern.

e 79 pct. af paedagogerne har kendskab til bgrn fra skolen, som ikke gar i SFO, men som
ville have gavn af det.

Om BUPL's vilkarsundersggelse 2022:

Undersggelsen er gennemfogrt i perioden 23. august til 6. september 2022. Den er
udsendt som elektronisk survey til 56.509 medlemmer af BUPL og BUPL-A. 23.848 har
deltaget, herunder 21.008 med komplette besvarelser. Det giver en svarprocent pa 42.
Undersggelsen er repraesentativ pa ken og geografi.

[ Varde Kommune har 45 procent deltaget i undersegelsen.

Vilkarsundersegelsen pa landsplan viser, at:

e 66 pct. af paedagogerne vurderer, at antallet af bgrn/unge pa deres skole, som ikke
trives, har vaeret stigende det seneste ar. Kun 3 pct. vurderer, at antallet er faldende.

e 56 pct. oplever en stigning blandt bern, som er ensomme.

e 66 pct. oplever en stigning blandt bgrn, som har skolevagring.

e 69 pct. oplever en stigning blandt bgrn, som har angst.

e 72 pct. oplever en stigning blandt bgrn, som har stresssymptomer.

e 5l1pct. af peedagogerne kun i mindre grad eller slet ikke har tilstraekkelig tid til at
arbejde med begrn i udsatte positioner.
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e 45 pct. af peedagogerne kun i mindre grad eller slet ikke har tilstraekkelig tid til at
arbejde med bgrnene i mindre grupper.

e 70 pct. af peedagogerne oplever, at de bgrn, som far stgtte i skolens undervisning, ikke
far det i SFO’en, selvom de har behov for det.

e 59 pct. af pedagogerne i SFO/fritidshjem i perioder af dagen var alene med hele
bgrnegruppen, sidste gang de var pa arbejde. Peedagogerne stod i gennemsnit alene
med 22 bgrn.
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Bilag 1. Tabeller

Fra BUPL'’s vilkarsundersggelse 2022 i Varde Kommune

Hvis du taenker tilbage pa de seneste ar, er det sa din vurdering, at antallet af bern pa din skole,

som ikke trives, er:

Stigende
Det samme/uzendret

Faldende

0% 25% 50% 75%

Oplever du en stigning blandt bern som - Er ensomme

Ja
Nej

0% 25% 50% 75%
Oplever du en stigning blandt bern som - Har skolevaegring

Ja
Nej
0% 25% 50% 75%

Oplever du en stigning blandt bern som - Har angst

Ja
Nej

0% 25% 50% 75%
Oplever du en stigning blandt bern som - Har stresssymptomer

Ja
Nej

0% 25% 50% 75%
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Respondenter

37

14

Respondenter

33

20

Respondenter
35

15

100%

Respondenter
37

14

100%

Respondenter
45

7

100%



Hvad vil kunne styrke bernenes trivsel i skolens undervisningsdel? (Vaelg max 3 ting)

Respondenter
Mere skemalagt tid for peedagogeme
22
med barnene
En fast paedagog tilknyttet hver klasse 37
Mulighed for at lave psedagogisk arbejde 36
malrettet trivslen
Mulighed for faglig sparring med
pedagogisk leder - 6
Mulighed for faglig sparring med _ 1
kollegaer
Et fast skemalagt samarbejde mellem
e o
leerere og paedagoger
Andet, uddyb geme [ IERD 6
0% 25% 50% 75% 100%
| hvilken grad er der tilstraskkelig tid til - At arbejde med bgrnene i mindre grupper
Respondenter
I hej grad - 4
I nogen grad 14
I mindre grad | 49% 20
Slet ikke 3
0% 25% 50% 75% 100%
| hvilken grad er der tilstraekkelig tid til - At arbejde med bern i udsatte positioner
Respondenter
Ihgjgrad [ 5% 2
I nogen grad 14
| mindre grad | 53% 21
Slet ikke 3
0% 25% 50% 75% 100%
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| hvilken grad oplever du, at de b@rn i din institution, der har szerlige behov, far den stgtte, de har
brug for?

Respondenter
I hej grad B
I nogen grad 16
| mindre grad 15
Slet ikke 4

0% 25% 50% 75% 100%

Er der bern, der modtager stotte i skolens undervisning, men ikke i SFO'en, selvom de har behov
for dette?

Respondenter
Ja 28
Nej 8
Ved ikke 3

0% 25% 50% 75% 100%

Taenk tilbage pa den sidste gang, du var pa arbejde. Var du i perioder af dagen alene med den
samlede bernegruppe?

Respondenter

Ja 21

Nej 20

0% 25% 50% 75% 100%
Har du kendskab til bern fra skolen, som ikke gar i SFO, men som ville have gavn af det?

Respondenter

Ja 31

Nej 8

0% 25% 50% 75% 100%
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