SMA BORN

STORE BEHOV

Selvom jeg er lille, er det vigtigt at vaere

opmarksom pa mine folelser. Her kan | se de
19 storste behov hos de mindste vuggestueborn.

At situationeri
lebet af dagen
ender godt, dvs.

at jeg ender med
at blive tryg og at
blive gode venner.

At have mennesker

i naerheden, som
jeg foler mig
folelsesmaessigt
knyttet til.

At opleve noget
spandende og
stimulerende,

som jeg kan blive
optaget af.

Atvareiet
velkendt og trygt
miljo.

At andre kan
satte ord pa min

indre tilstand eller

afspejle deni deres
reaktioner.

At omgivelserne
tilpasser sig mine
srlige behov
og min serlige
made at vaere
paiverden.

At blive trostet,
nar jeg er ked af
det.

At blive holdt om
af mennesker,
som jeg kender,
kan lide og foler

mig tryg ved.

At kunne begive
mig ud og
udforske noget
ukendt, nar jeg
er parat til det.

At andre opdager,
spejler eller
improviserer
videre pa de ydre
udtryk af mine

indefrakommende
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At mine omsorgs-
personer kan
aflaese, hvordan
det er at vaere
indeni mig lige nu,
og gatte, hvad jeg
har brug for.

At vaere tryg
og at kunne
blive tryg.

Atvareiet
trygt og relativt
kravfrit miljg,
hvor impulser
og behov fra mit
eget indre kan
dukke frem og
blive udtrykt.

At blive
opmuntret, nar
jeg er trist.

At blive
beroliget, nar

jeg er @ngstelig. At kunne prove

graenser af og
maerke graenser
uden frygt for
repressalier.

At nogen kan lide
mig og synes,
at jeg er noget

A At opleve et
sarligt.

samspil med andre,
som er afstemt
med min egen indre
stemning.

At veere optaget
af noget
spandende
sammen med

andre. @
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