


SKOLEPARATHED

Skoleparat: Sociale
ompetencer er vigtigst

Padagoger og forzeldre i daginstitutionerne gor i dag en stor og aktiv
indsats for at styrke berns sociale kompetencer og dermed ruste dem til
skolen. Vores syn pa, hvordan bern bliver skoleparate, har endret sig
markant, siger forskere.

koleparathed handler i dag om langt mere

end atkunne raekke hdnden op, binde skoene

selv og ga pa toilettet uden hjeelp fra voksne.

Det skoleparate barn skal allerede i

bernehaven udvikle en lang raekke sociale

kompetencer, som padagoger og foraeldre arbejder taet

sammen om at styrke bade hjemme ogidaginstitution.

Atkunne mestre det sociale er langt vigtigere for at give

bornene en god skolestart end at kunne tal og bogstaver
pa forhdnd, er paedagoger og foraldre enige om.

Det viser ny forskning fra Center for Daginstitutions-
forskning pa RUC. Her har en gruppe forskere undersogt,
hvordan paedagoger og foraeldre forstar skoleparathed,
og hvordan de samarbejder om at gore bernene parate.

»Det sociale er hovedprioriteten pa alle planer. Bade i
forhold til, hvad paedagoger og medhjzelpere gor, og hvad
der bliver fremhaevet som detvigtige af bade paedagoger
og foraeldre « siger Tomas Ellegaard, lektor pd Roskilde

Universitet og med i forskergruppen, der teeller forskere fra bide RUC og DPU,
Aarhus Universitet.

»Det skoleparate barn er et balanceret barn. Et barn, der kan gere opmaerk-
som pa sig selv, men ogsd kan tie stille. Et barn, der kan veere sammen med
kammerater, men som ikke fuldstaendig underkaster sig. Et barn, som kan vaere
alene, men ogsa vare sammen med andre. Det er fundamentalt i den mdde,
padagoger griber spergsmadlet om parathed an,« siger han.

KOMMER IKKE AF SIG SELV. At 'det sociale’ eri fokus for paedagogernes arbejde i
danske bernehaver, erikke nyt og kommer derfor naeppe som en stor overraskelse
for paedagoger, foraeldre eller forskere.

Detnye er derimod vores opfattelse af, hvordan bern nar til det punkt, hvordeer
parate tilatkommeiskole, og hvilken indsats, der skal til fra peedagogernes og for-
@ldrenesside. Ogdetharandretsigmarkant de seneste15-20 ar, peger forskerne pa.
Hvor paedagoger og foraeldre for opfattede skoleparathed som noget, der nok skulle
komme af sig selv, hvis bernene fik lov til at lege i bernehaven og udvikle sig i
deres eget tempo, sa ligger fokus nu i hej grad pd at opeve de sociale kompetencer
til skolestart for at gore bernene parate til tiden. >
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»Der er ingen tvivl om, at
den statslige politik om,
at bgrn skal kunne mere
tidligere, og styringen af,
hvad barn skal lzere, be-
tyder rigtigt meget.«

Tomas Ellegaard, forsker

Forskellen tradte tydeligt frem, da Tomas Ellegaard
sammenlignede interview med foraeldre nu med inter-
view fra en af hans undersggelser fra ar 2000.

»Det er sldende, at dengang talte man ikke om skole-
parathed som et spergsmadl om at ggre bernene klar, men
som et spergsmal om, hvorvidt de varklar. Det opfattedes
dengang som noget, der nok skulle komme af sig selv.
Det har @ndret sig,« siger han.

FRA SKOLEMODEN TIL SKOLEPARAT. Stig Brostrom er
professor emeritus ved DPU, Aarhus Universitet, og har
forsket i berns skolestart. Han er enig i, at der i dag er
stort fokus pd at gere born parate gennem en aktiv paeda-
gogiskindsats. Den bevagelse harrodderiet paedagogisk
paradigmeskift, der skete tilbage i 1970’erne.

»I starten af1970’erne talte skoleforskningen om ’skole-
modenhed’. Det refererer til iboende processer i barnet,
altsd at barnet i takt med alder, indre vakstprocesser
og ogsa genetiske processer bliver modent og klar til at
starte i skole,« siger han og fortaller, at man slet ikke
brugte ordet ‘parathed’iforskningen. Det kommer forst
ind i slutningen af 1970’erne.
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»Den paedagogiske vinkel er nu, at man kan skabe omstaendigheder og forud-
setninger for parathed - at barnet opnar parathed gennem social interaktion
og paedagogiske aktiviteter,« siger han.

At det sociale er kommet i fokus, stemmer overens med hans egen forskning
og erfaring, og det er i ovrigt ogsa, hvad bernene selv laegger vaegt pa op til
skolestart, vurderer han:

»Nar jeg har talt med bern og lavet interview med bern, sd er det de nye
kammerater, de er spaendte pa. 'Jeg hdber, de kan lide mig’, siger de. Det er
nysgerrigheden og trangen til at vaere sammen med andre og kunne vise om-
sorg for andre.«

STORRE KRAV. Paedagog Jette Juul arbejder med overgangen fra bernehave til
skole i institutionen Uglebo i Glamsbjerg. Institutionen har gennem mange ar
haftszrligt fokus pa skoleparathed og et taet samarbejde med skolen i Glamsbjerg.

Skoleparathed fylder mere og mere bdde for foraeldrene og i den paedagogiske
hverdag. Og det er ogsa nedvendigt, mener hun.

»For born er mere selvstaendige og individuelleidag,«siger Jette Juul og forteeller,
at institutionen ogsd gor meget ud af at tale med foraeldrene om, at sociale
kompetencer er helt centrale.

»Nogle forzeldre siger stadig: Jamen, han kan selv skrive sit eget navn og teelle
til10. Visiger, deter ogsa fint at kunne. Men hvad hjzlper det, at man kan skrive
sit navn, hvis ikke man kan agere i gruppen?«

At flere born starteriskole som femdrige, og at faerre udskyder skolestart er en
stordel af forklaringen pa, atarbejdet med skoleparathed fylder mere i daginstitu-
tionerne. Bornene skal simpelthen kunne mere, ndr de starteriskoleidag. Derfor
er det helt afgerende, at de sociale kompetencer er pa plads, mener Jette Juul.

»Der er faerre voksne og andre krav i skolen. 0. klasse er jo blevet en slags
1. klasse nu, og man har store forventninger til bern i dag i forhold til ferhen,
nar de starter i skole. Hvis de sociale kompetencer er pa plads, og man har ven-
ner og hviler i sig selv, er man mere parat til at modtage leering,« siger hun.

NU LEGER VI SKOLE. Tomas Ellegaard peger ogsa pa tidligere skolestart og den
obligatoriske bernehaveklasse som en del af forklaringen pa, at spergsmalet
om begrnenes parathed er blevet langt mere patraengende i daginstitutionerne.

»Der er ingen tvivl om, at den statslige politik om, at bern skal kunne mere
tidligere, og styringen af, hvad bern skal laere, betyder rigtigt meget. Det far jo
afledte konsekvenser, at born nu skal starte, fremforatde kan starte,«siger han.

Selvom bade paedagoger og foraeldre laegger mest vaegt pa arbejdet med bernenes
sociale kompetencer, sa arbejder institutionerne ogsd med at introducere bernene
til bogstaver, tal og opgaver for at forberede dem pa skolen. Paedagogerne i
undersogelsen fremhaever, at berneneslyster fokuside peedagogiske aktiviteter,
og at de 'leger’ de faglige ting ind. Men forskerne observerede, at det ikke altid
gjaldti praksis, for ikke alle born syntes om aktiviteterne, som i nogle tilfaelde
alligevel blev til 'pligt-opgaver’.

»Der er afgraensede aktiviteter, hvor paedagogerne samler de store bern og
leger skole,« fortaeller Tomas Ellegaard og fortseetter:

»Paradokset er, at det nogle gange naesten bliver mere skole, end skolen er. I
skolen handler undervisningen om eteller andet, men hvis det bare handler om
at reekke handen op og sidde stille, sa er det kun det kedelige ved skolen, uden
indholdet,« siger han.

Tendensen betyder en udvikling, hvor nogle af de aktiviteter, som tidligere
har veeret afgorende i danske daginstitutioner, kommer under pres med det
store fokus pa leering og parathed, papeger han.

»Tid, hvor bernene bare leger for eksempel. Jo flere planlagte aktiviteter man
har - ting, vi skal og vil med bgrnene - jo mindre er der tid og rum til andet.«



Nar foraeldre og paedagoger mades til samtaler, typisk en eller to det sidste ar,
inden bernene skaliskole, giver paedagogerneiinstitutionerne rad og anvisninger
til foreeldrene, der arbejder med forskellige sider af bernenes sociale og personlige
kompetencer derhjemme. Foraeldrene ser paedagogerne som eksperter, der kan
give rad om bade bern og foraeldreskab, viser forskningen.

»Foraeldreneretter sig efter peedagogernes forslag og rad. Der er stort setingen
modstand blandt forzeldrene,« siger Tomas Ellegaard.

Enmoriundersggelsen begyndte sagar pa egetinitiativ at folge anbefalingerne
iprogrammet Trin-for-Trin med sin datter derhjemme for at treene hendes sociale
kompetencer. En anden etablerede rutiner og skemaer for aktiviteter, der skulle
gore tiden hjemme om eftermiddagen og aftenen mere lig de institutionelle
rammer i daginstitution og skole.

For nogle forzeldre er det forbundet med stort bekymring, hvis barnetikke lever
op til de sociale normer for det skoleparate barn. I de situationer lurer angsten
for en diagnose, viser forskningen ogsa.

»Nogle er bekymrede for, om der er noget galt med deres barn - at det maske
er et barn med ADHD eller autisme? Nogle foraeldre kan beskrive, hvordan den
angst kan blive vakt. Sd lzener de sig op ad paedagogerne, og de farrad og forslag
fra peedagogerne, til hvad de kan gore « siger Tomas Ellegaard.

Hun oplever, at nogle foraeldre har svaert ved at forlige sig med, at deres bern
vil have godt af et ekstra ar i bernehaven, hvis peedagogerne anbefaler det.

»De kan fole det som et nederlag, hvis deres bern skal vente et ar. Vi taler
meget om, at born er forskellige, og nar man kun er fem et halvt, sa er man
ikke sd klar som en pa seks et halvt. Selvom vi har anbefalet, at det vil veere en
godidéatvente, er deralligevel nogle, dersiger, at barnet skal afsted alligevel.«

BORN DUMPER. Det store fokus pa at gere bern parate til at starte i skole tid-
ligere er langtfra uproblematisk, mener Tomas Ellegaard.

»Den forcerethed ma betyde, at der er nogle bern, som det simpelthen er ekstremt
vanskeligt for at starteiskolen. Det er problematisk for alle parter, men forst og
fremmest for de bern, det drejer sig om,« siger han.

Stig Brostrom peger ogsd pa, at pd trods af de mange intentioner og bestrabelser
erdetikkeallebern, derer parate tilat starteiskole. Det far uheldige konsekvenser
for bernene.

»ldagerdetjoikke mindst et kald fra skolen, at man ensker skoleparate born.
Men efter at man har besluttet politisk, at alle born skal starte til tiden, er der
ogsalangt flere, der far to dri bernehaveklassen. De er ikke parate og begynder
deres skoleliv med at dumpe. Det er en darlig og hables politisk strategi,« siger
Stig Brostrem.

5 POINTER FRA ARTIKLEN

® At mestre det sociale er vigtigere end at kunne tal og bogstaver inden skolestart,
mener bade paedagoger og foraeldre. Det viser ny forskning fra Center for
Daginstitutionsforskning.

o |dealet for det skoleparate barn er et socialt 'balanceret’ barn. Peedagoger og foraeldre
samarbejder om at styrke bgrns sociale kompetencer for at ruste dem til skolen.

o At arbejde malrettet med skoleparathed er helt ngdvendigt, blandt andet fordi vi stiller
sterre krav til barn i dag, nar de starter i skole, mener paedagog.

e Nar et barn afviger fra de sociale normer, vaekker det bekymring. Angsten for en
diagnose som ADHD eller autisme ligger pa lur, viser forskningen ogsa.

@ Pa trods af bestraebelserne pa at gare barnene parate, er det ikke alle, der er klar til
skolestart til tiden. Den politiske ambition om tidlig skolestart bliver i de tilfaelde et
problem for bade bern, foraeldre og skole, peger forskere pa.

OM FORSKEREN

Tomas Ellegaard er lektor
pa Roskilde Univer-

sitet (RUC). Han forsker

i barndom, bgrnekultur

og daginstitutionernes
historie. Sammen med fem
andre forskere fra Center for
Daginstitutionsforskning
pa henholdsvis RUC og

DPU - Aarhus universitet
arbejder han med projektet
'Passende parathed'. De andre
forskere er adjunkt Karen
Ida Dannesboe, lektorerne
Dil Bach, Bjarg Kjaer, Niels
Kryger, (alle DPU) og Allan
Westerling (RUC). Afdede
lektor Charlotte Palludan var
med til at starte projektet.
Center for Daginstitutions-
forskning stattes af BUPL.

OM PROJEKTET

| projektet 'Passende
parathed’ szetter forskerne
fokus pa den ggede skolefor-
beredelse i daginstitutio-
nerne, og hvilken betydning
den har for foraeldresam-
arbejdet. De undersgger,
hvilke forestillinger om barn
og barndom der praeger
henholdsvis paedagoger og
foreeldre i dag. Forskerne
sperger: Hvad ger forzeldre
0g padagoger sammen og
hveriszriforhold til at gere
bern parate til skolen og til
livet?
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Paedagog om skoleparathed

Born har ikke
brug for

miniskole

At kunne agere i en gruppe, lose
konflikter og sige 'pyt’ er nogle af de
ting, paedagog Jette Juul leegger vaegt
pa, bernene leerer inden skolestart.

I Uglebo handler skoleparathed om
sociale kompetencer og nysgerrighed
pd ny viden gennem leg.

Af Mikkel Kamp, b&u@bupl.dk

@dagog Jette Juul har sendt hundredvis af
born afsted fra Bernehaven Uglebo og i skole
gennem sine 30 dr som paedagog i institu-
tionen i Clamsbjerg. De senere ar er skole-
parathed kommet saerligt i fokus i berne-
huset hele det sidste dr af barnenes tid i institutionen.

Tidligere samlede paedagogerne de aldste bern det
sidste halve ar inden skolestart, men nu bliver alle
berneneiUgleboinddeltigrupper efter alder fra starten.
Debegynder som tredrigei reden’ og slutter som femérige
pad 'Springbrattet’, hvor paedagogerne arbejder malrettet
med at forberede dem pé overgangen til skole.

For paedagog Jette Juul handler skoleparathed forst og
fremmest om at leere bornene at bega sig socialt. Essensen
af skoleparathed opsummerer hun sadan her:

»At man kan agere i en gruppe, at man kan forsta
kollektive beskeder, at man kan tilsidesaette sine egne
behov. At forstd, at der er noget, man skal nogle gange, og
atman ikke hele tiden kan vaelge selv, men at de voksne
nogle gange bestemmer. At vaere en god kammerat. Og
sd ogsd, at bernene kan holde gje med deres egne ting,
selv kan skifte toj og andre praktiske ting, si de ikke er
afhangige af voksne hele tiden.«
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Modelfoto: Colourbox

Padagogerne laegger et stort arbejde i at leere bgrnene,
hvordan de skal lgse konflikter. Det er helt nedvendigt for
at kunne bega sig i skolens faellesskaber, hvor der er faerre
voksne, fortaeller Jette Juul.

»Ndr bernene kommer i konflikter, sd prover vi sammen
at finde ud af, hvad der skete, og hvad man kunne gore i
stedet for. Nogle gange har bernene forslag, ellers harjeg,«
forteeller Jette Juul og tilfejer:

»Vi arbejder ogsd meget med, at de skal sige 'pyt’, sd de
ikke tager alting for alvorligt. Det siger vi mange gange
om dagen.«

BESOG GIVER TRYGHED. Jette Juul har et teet samarbejde
med skolen, hvor bernene fra Springbrattet kommer pa besog
en gang om ugen fra april, sd de leerer stedet at kende. Hun
oplever, at det giver en stor tryghed for bernene, at de ved,
hvordan derserud, og hvor toilettet er. Sa skal de ikke bruge
kraefter pa det, ndr de starter i skole.

»Bornene kender laereren pé forhand, og det betyder meget,
for det er jo en stor ny verden, de skal op i,« siger Jette Juul.

Den taetterelation til skolen betyder ogsd, atlaererenilangt
hojere grad treekker pa peedagogernes erfaringer i forhold
til det enkelte barn, hvis de har brug for det, forteller hun:

»Vi snakker sammen om begrnene, og laererne kan bruge
nogle af de ting, vi har gjort i bernehaven.«

Nysgerrighed pa tal, bogstaver og ny viden far bern ikke
ved at blive baenket ved bordet med kopiark med opgaver.
Padagogerne skal gribe det anderledes an, for lysten til ny
viden er altafgerende, mener Jette Juul.

»Hernede har vi altid sagt, at bern leerer meget gennem
leg. Jeg mener ikke, man skal sztte barnene ned med bog-
staver og tal, sa det bliver sddan en miniskole. Det har jeg
aldrig brugt, for det har bernene ikke behov for,«siger hun.

HOPPER SIT NAVN. I stedet introducerer peedagogerne tal og
bogstaver for bernene gennem lege og institutionens rutiner.

»Vihar for eksempel et taeppe med bogstaver, sd bernene
kan hoppe deres navn, og en tavle, hvor deres navne star,
sd de kan saette en magnet pa om morgenen. Vi teeller, nar
vidaekkerbord, og visiger rim og remser. Deter jo leg. Hvis
de sporger, hvordan man skriver noget, sd kan man vise det
og lade dem arbejde med det.«

'Vigver os’ siger bade Jette Juul og bernene i Uglebo.

»Man kan ikke bare vagne op i morgen og skrive sit eget
navn. Man skal gve sig. Det skal manialtnyt. Bernene skal
blive bevidste om, at detikke kommerud af den blé luft. Jeg
siger: ’Jeg kan se, du har gjort dig umage, og at du prover.
Det er rigtig godt’.«

Men ikke alle born har den store interesse for det faglige.
Nogle vil hellere lave nogle andre ting, forklarer Jette Juul.

»Der skal man passe pd, at man ikke presser det ned over
hovedet pa dem for tidligt, for sd tror jeg, at de blokerer. Det
handler om at finde en balance,« siger hun. =
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