Plads og tid til at lege grundlege pa
legepladsen — hele dagen.

Hermed giver vi bgrnene et fundament for mere bevaegelse,
bedre motorik og gode forudsaetninger for laering.

Afsluttende rapport pa projekt stgttet af BUPL s Udviklingspulje. juni 2018
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Forhistorie

Vi har i Barnegarden Bifrost, som er en totalintegreret institution 0-6 ar, gennem de sidste
2 ar haft seerlig fokus pa grundlegen.

Vi har pa pa personalemgder og pa p-weekender, gennem oplaeg, ved at kigge pa vores

egen praksis og ved at lezese og diskutere teori om emnet veeret omkring fglgende emner:

Plads og tid til at ribbe en b

Hvad er leg?

Hvad udvikler den hos barnet?

Hvornar og hvor leger bgrn bedst?

Hvordan skaber vi gode og udviklende rammer for legen?
Hvordan forholder vi voksne os bedst i forhold til bgrnenes leg?
Hvordan skaber vi mere tid til legene?

usk for baer

Vi har i denne proces gennemgaet en udvikling bade i den fysiske indretning inde og ude,
men i lige sa hgj grad ogsa i vores paedagogiske forstaelse og praksis omkring
grundlegen.

Det handler ikke om at skabe en flot legeplads.
Det handler om at skabe plads til at lege.

Det mener vi, man bedst gor ved at slippe legen fri!



Hvad er grundleg?

Barn leger grundlege i hele verden:
Grundlegene er lege, som er feelles for alle barn i hele verden. De er uafhaengige af
geografi, gkonomi og sociale forhold.

Bgrnene kan slet ikke lade veere!:

Grundlegene er de lege, et barn selv finder pa. Her kommer motivationen fra barnet selv.
Grundlege er aldrig styret af voksne. Sa bliver det leering. Grundlege seettes i gang af
barnet selv.

Bgrn leger gammeldags:

Det lyder gammeldags, men vores erfaring er, at bgrn leger gammeldags. Legene er
eviggyldige. Det er det samme, bgrn ggr til alle tider, i alle kulturer og i alle samfundslag.
Barn i dag synes, det er lige sa sjovt at lege fangeleg, lege gemmeleg eller klatre i treeer,
som bgrn altid har syntes.

At lege er at eksperimentere og fa styr pa kroppen:

| takt med at barnet udvikler sin grundmotorik, begynder det at eksperimentere med de
enkelte bevaegelser. Her starter grundlegene. Grundlegene er ngdvendige for barnets
udvikling. Det er sa smart indrettet, at nar barnet kan en beveegelse, begynder barnet at
lege med bevaegelsen, og pa den made bliver det langsomt bedre og bedre.

Derfor er det vigtigt at lade bgrnene eksperimentere og ikke bremse dem. De bliver kun
bedre, hvis de far lov at gve sig.

Grundlegen giver bedre forudseetninger for leering:

Gennem grundlegene far barnet automatiseret grundbeveegelserne. Automatisering
betyder, at barnet ikke behgver at teenke pa, hvordan den enkelte bevaegelse skal
udfgres. Det karer bare! Automatisering er vigtig, for det frigiver hjernekapacitet. Hvis
barnet har faet lov at beveege sig, og forudsaetningerne er i orden, ender beveegelserne
med at blive automatiserede. Man beveaeger sig af sted, og alt er legende let. Kroppen
husker, hvad den har leert, og man skal ikke koncentrere sig om det.

Automatisering giver overskud og bedre forudsaetninger fr leering.

Grundlegen giver erfaringer:

De erfaringer, et barn far med sin krop, er
grundlaget for udviklingen af personlighed
og intellekt. Og de erfaringer barnet far
kropsligt, far det gennem legen, for det er
barnets naturlige made at bevaege sig pa.
Derfor er det meget vigtigt med grundlegen.
Den giver barnet s& mange erfaringer.

Gennem grundlegene far barnet styr pa den
konkrete verden. Den verden, man kan tage
og fale pa. Grundlegene giver primaere
oplevelser, hvor hele sansemotorikken er i
spil. Sandleg, hvor hele sansemotorikken er i spil



Projektbeskrivelse

Grundlegene er saledes bgrnenes lege. Vi vil i projektet give mere tid og plads til netop
grundlegene.

Vi vil i projektet have fokus pa at udvikle grundlegen. Der ligger stor vaerdi og

lseringspotentiale i grundlegene.
Grundlegene:
- giver erfaringer. Barnet laerer meget nyt gennem legen.
- giver en god motorik - de hjeelper bgrnene med at fa styr pa deres krop.
- giver primeere oplevelser, hvor sanserne bliver stimulerede.
- er grundlaget for udviklingen af personlighed og intellekt. Gennem legen bliver
barnet klog pa sig selv og andre.

eres
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Styr pa kroppen pa tarzanbanen Taktilsansen stimul

Vi vil have fokus pa grundlegen pa legepladsen/i uderummet om eftermiddagen kl. 12-17.

Vi vil udvikle vores psedagogik i uderummet. Det vil vi fordi:
- Naturen/uderummet er i konstant forandring. Naturen giver uforudsigelige og
varierede sanseindtryk.
- | Uderummet bevaeger bgrnene sig naturligt mere end indenfor.
- Udelivet lzegger mere op til de farlige lege — de lege, bgrn selv sgger (Ellen Beate
Sandseter).

Et smatkakken — Stor forskel pa den sansemaessige
oplevelse sommer og vinter.

Hait til tops — en af de farlige lege.



Vi vil have fokus pa:
Den voksnes rolle i forhold til grundlegen pa legepladsen/i uderummet om eftermiddagen
kl.12-17.
Den voksne skal:
- skabe udviklende og inspirerende rammer for bagrnenes leg.
- veere aben overfor bgrnenes initiativer og ideer.
- udvise beveegelsesgleede (Krop imiterer krop).
- ikke seette i gang men veere i gang — med det, man braender for (mesterlseren).
- kunne observere og berige bgrnenes leg.

— b - 7 B
Mesterleereren lever sin passion ud og bygger en
* nordisk udestue i paller — en ramme for mange lege.

Dreenrgr pa en skreent — en
ny inspiration til boldleg.

Overordnet set sigter vi mod at
give bgrnene en sund, udviklende
og legende barndom.

Vi vil skabe et legemiljg udenfor
pa legepladsen, hvor bgrnene ikke
kun er ude mellem kl. 12-14, men
et legemiljg,hvor der er plads og
tid til grundlegen og til det, den
kraever.

Vi vil slippe legen fri!




De 4 elementer

Vi er kommet frem til 4 elementer, grundlegen kreever for at trives for at legen slippes fri. Vi
er med pa, at elementerne ovelapper hinanden, men de hjeelper os med at arbejde
paedagogisk og mere systematisk med grundlegen.

Hvad er de 4 elementer vores intentioner og mal indenfor disse 4 elementer?

1: Et spaendende, udfordrende, foranderligt og inspirerende legemiljg:
- Intentionen er, at alle bgrn far et sug i maven hver dag.
- Der skal veere plads til at lege de farlige lege.
- Lgbende fysiske forandringer pa legepladsen.

Eksempler pa tiltag til dette element far projektet:

Forandringskasser, der kan give input til nye lege.
Et Iegetrae med fuglekasser med
inspiration og billeder til en leg.

2: Voksne, der forstar at blande sig i og udenom legen:
- Viskal anerkende bgrnenes ret til at lege (FN Bgrnekonvention 831).

- Vi skal ikke styre men indirekte inspirere og stjeele energien fra legen og drage den
ind i et laeringsrum. Ga pa opdagelse og undre os sammen med bgrnene.

- Vi skal udvise beveegelsesgleede, engagement 0g veere i gang.
Eksempler pa dette element far projektet:
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Edderkp jagt Grantraeer inspirerer til nyg.



3: En god motorik hos alle bgrn og velstimulerede sanser:
- Legepladsen skal indrettes, sa legemiljget stimulerer de 3 primaere sanser.
- Vi vil opholde os udenfor, da vi herved bedre sikrer, at bgrnene bevaeger sig sa
meget, som Sundhedsstyrelsen anbefaler.
- Vivil undga fa mange ungdvendige regler, sa bgrnene bedre kan udfordres. Man
leerer bedst pa kanten af sin formaen.

Eksempler pa dette for projektet:

Taktilsansen stimuleres pa de
nedgravede bolde

Kingesthesisansen og labyrintsansen
Stimuleres pa bakken.

PR

Cykelskuret blev lavet
om til et krativt veerksted.

4: Gode trygge rammer og masser af tid:
- Vi har en intention om kun at afbryde bgrnene, nar vi har noget bedre at seette i
stedet, end det, de ggar i forvejen.
- Vivil skabe mulighed for, at en leg kan streekke sig over tid. Tid giver mulighed for
gentagelser. Man leerer fgrst, nar man er dybt inde i en proces.

Eksempler pa dette far projektet:

Malet er ikke fri leg men leg i et legemiljg,
hvor vi peedagogisk
stiller krav til rammer, tid og de voksnes rolle.

Det er at slippe legen fri.

Et telt fungerer som café til
madpakkespisning,
nar man har tid i sin leg.



Metoder

1: Et spaendende, udfordrende, foranderligt oq inspirerende legemiljg:

Vi vil kigge vores regler igennem for legepladsen. Er der regler, der heemmer bgrns
leg?

Pa p-mgder vil vi arbejde med Ellen Beate Sandseters teori om farlige lege.

Vi vil indrage bgrnenes ideer og fa dem med til at lave inspirationskasser til
legepladsen.

Vi vil lave bgrneinterviews, der spgrger ind til, hvor bgrnene synes, det er bedst at
lege.

2: Voksne, der forstar at blande sig i og udenom legen:

Vi laegger Igbende nye materialer pa legepladsen (breedder, juletreeer, halmballer,
teepper). Hvor kan man inspirere til ny leg?

Paedagogerne i projektet laver hver isaer en praesentation af sig selv. Hvor ligger
den enkeltes motivation og engagement i forhold til leg og beveegelse? Hvad
breender man for?

3: En god grundmotorik hos alle bgrn og velstimulerede sanser:

Nar vi indretter legepladsen har vi gje for, hvilken sans det stimulerer.
Det, at opholde sig ude, giver i sig selv starre mulighed for beveegelse.

Vi vil gerne tilbyde mest af det, bgrnene far mindst af derhjemme. Vi har
eksempelvis solgt vores cykler og mooncars og indrettet et kreativt veerksted i det
gamle cykelskur.

4: Gode trygge rammer og masser af tid:

Vi har en lgbende debat om, hvorvidt vi aforyder barnene ungdigt, og hvornar vi gar
det.

Eftermiddagsmaden foregar som en café, hvor bgrnene spiser, nar de har tid og er
sultne.

Vi indretter legepladsen i mange sma rum, sa der er plads til at lege fa sammen.



Organisering
Projektet karer i 12 uger fra tirsdag den 3. april til fredag den 22. juni 2018.

Vi anseetter en paedagog i 12 uger. Hun kommer hver dag kl. 12-16 og daekker ind for den
paedagog, der er ansvarlig for projektets gennemfarelse den pageeldende dag.

Deltagerne er det faste psedagogiske personale i huset.Hver paedagog far en fast ugedag,
hvor den pageeldende paedagog har ansvar for projektet. Vi lavede pa personalemgdet i
marts en oversigt med alle ugerne med navn pa de ansvarlige ud for hver dag.
Paedagogen planleegger og seetter rammerne for eftermiddagen.

- Paedagogen er ude mellem kl. 12-16.

- Paedagogen har pa forhand lavet en plan for eftermiddagen ud fra et af de 4
elementer, der skal til for at styrke grundlegen.

- Paedagogen dokumenterer dagen med tekst og billeder. Vi lavede pa
personalemgdet i marts evalueringsskemaer til hver af de 4 elementer.
Paedagogen, som er ansvarlig for den enkelte dag, bruger lidt tid til sidst hver dag
pa at evaluere dagen.

Vi har gennem de sidste 2 ar haft saerligt fokus pa grundlegen. Det sidste ar har vi lavet
manedsbreve til foreeldrene. Brevene beskriver vores paedagogiske baggrund for at
arbejde med legen og informerer om de aktiviteter og tiltag, vi har i gang. Vi dokumenterer
i projektperioden fortsat til forseldrene via disse breve og forteeller om projektet.

2 barn har lavet et band, hvor de
har bygget musikinstrumenter af
| sandlegetg.
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12 uger med fokus pa:
Et speendende, udfordrende, foranderligt og inspirerende legemilja

Regler pa legepladsen

Labende har vi i personalegruppen en debat om, hvilke regler, vi bgr have pa legepladsen.
Vi er gennem dette projekt kommet frem til, at vi som udgangspunkt ikke har nogle regler
pa legepladsen. De voksne, der er ude, tager det paedagogiske ansvar for de lege, der
bliver leget og bryder ind der, hvor de mener, der skal brydes ind pa grund af
faremomenter.

Som udgangspunkt mener vi, at bgrn har krav pa muligheden for at braekke en arm
Der skal ikke veere samme regler for en 1 arig, der lige har leert at ga og stavrer rundt pa
de skeeve fliser og for den 5 arige, der lige har lzert at klatre til tops i det stgrste trae pa
legepladsen. Begge far sug i maven, nar de gver sig indenfor naermeste udviklingszone.

Eksempel fra projektet: En psedagog bragte op, om vi skulle lave en regel om, at bgrnene
skal have sko pa, nar de karer pa lgbecykel. Vi blev hurtigt enige om, at det skal de ikke.

Barnene skal selv erfare, om det er bedst at have sko pa eller bare teeer pd, nar de karer
pa lgbecykel.

"Ma vi tage bare teeer pa i dag?”

De farlige lege

Pa et p-mgde, inden projektet gik i gang, leeste vi artikler af Ellen Beate Sandseter om
hendes teori om "De farlig lege”.

Seks gode farlige lege

Ellen Beate Sandseter opregner i sin videnskabelige

artikel 'De antifobiske effekter af spaendingsoplevelser' de forskellige former for risikofyldt leg:

1. Undersgge hgjder: Veenner bgrn til hgjder og mindsker sandsynligheden for hgjdeskraek.

2. Opleve hgj fart: Mindsker frygten for fglelsesbetinget beveegelse.

3. Udforske farlige redskaber: Den forebyggende virkning er formentlig sekundaer i forhold til interessen for
redskaber.

4. Neerme sig farlige elementer: Det er naturligt at lege neer vand og ild, men at hindre denne adfserd kan
@ge risikoen for fobi.

5. Fysisk kamp: Mindsker angsten i dramatiske situationer samt socialangst.

6. Ud pa egen hand: Hjeelper bgrn til at overvinde frygten for adskillelse fra nzertstdende personer.

Efterfalgende havde vi gruppearbejde om emnet, hvor vi diskuterede falgende spagrgsmal:
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- Kan der leges alle 6 typer af farlige lege i Bifrost — hvor og hvornar?

- Hvornar er du en kropslig rollemodel i forhold til de farlige lege?

- | hvilke situationer oplever du, at din krop er fri til at kunne inspirere andre?
Vi sluttede af med en diskussion i plenum.

Under projektet har psedagogerne haft denne teori i baghovedet.

Eksempel fra projektet:

En paedagog lavede en eftermiddag en tovbane rundt pa legepladsen. Her kunne
barnene, svinge sig, ga pa line og ga armgang. Her fik bgrnene en erfaring med hgjder,
den farste af punkterne i Ellen Beate Sandseters teori.

Bgrneinterviews

Midt i forlabet blev der over et par dage lavet interviews med 15 bgrn i forskellige aldre.

De blev samlet i sma grupper af 3-4 bagrn. En paedagog gik en runde pé legepladsen med
hver gruppe og spurgte ind til, havd man kunne lege de pageeldende steder.

& |

Barnene fortalte om mange lege,
som de legede de forskellige
steder pa legepladsen — lege som
ikke traditionelt leges pa de steder.

"I mudderkgkkenet kan | &
man lege rabeleg i vandslanger”.

"Pa bakken kan man lege kysseleg”.
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Bagefter fik bgrnene et kamera og skulle nu tage et billede af deres eget yndlingssted pa
legepladsen:

Klatrestedet Mellem bakkerne Legehuset

Det interessante var, at stort set ingen bgrn tog billede af det samme sted, selvom de ikke
vidste, hvor de andre havde taget billede. Der var kun 2-3 bgrn, som havde samme
yndlingssted.

Herefter satte paedagogen sig med de 3-4 bgrn et stille sted og stillede dem faglgende
spargsmal:

Lege spgrgsmal:

1. Hvad kan du bedst lide at lege?

Hvem kan du bedst lide at lege med?

Kan du bedst lide at lege med eller uden voksne?
Lav en ide til en legekasse.

Hvad er det bedste ved at lege?

Hvad er det darligste, nar man leger?

ook wN

Spargsmal 1:

Her var svarene meget kgnsopdelt og meget traditionelle.

Langt de fleste piger svarede: "Mor, far og bern” og "Lege store piger”.

Langt de fleste drenge svarede: "Superhelte”, "Politi og ravere” eller "Fangeleg”.
Spgrgsmal 2:

Her var svarene meget forskellige. Alle havde flere navne, de kunne neevne. Alle svarede
barn, der var nogenlunde pa deres egen alder.

Spargsmal 3:
Her var svaret klart 13 ud af de 15 bgrn kunne bedst lide at lege uden voksne.

13



Spargsmal 4:

Der kom mange ideer til inspirationskasser, vi kan have pa legepladsen. Det, der
kendetegnede bgrnenes ideer var, at det er ting, man typisk teenker pa, nar man teenker
pa lege indenfor. Men alle barn syntes, det var legetaj, som de savnede i deres lege
udenfor.

Det var f.eks.: Dukker, biler, bamser, vaben, nggler, telefoner og klaed ud tgj.

Nogle af de store piger sagde ogsa, at de savnede senge pa legepladsen. De naevnte, at
der er masser af borde, stole og kakkenting, nar de leger, men der er ingen senge. De
skal altid sove i en trillebar eller pa et teeppe pa jorden.

Efterfalgende fik alle foraeldre en seddel med hjem
med gnsker til legetgj til legepladsen. Foraeldrene
var gode til hurtigt at vende tilbage med "brugte ting”
hjemmefra, som passede til bgrnenes gnsker.

Vi har ogsa brugt BUPL projektet til at fa lavet nogle
af disse legekasser til legepladsen.

Indtil videre har vi lavet kasser med bamser, dukker,
biler og udkleedningstg;j.

Det har veeret en keempe succes og givet mange nye
lege.

Grundlege

Legekasser til legepladsen.

Spargsmal 5:
Her kom der mange interessante udsagn:

"Man er sammen med sine venner, nar man leger”.
"Man bliver ikke ked af det, nar man leger”.
"Det er sjovt at lege”.

"Det er godt at lege, for sa glemmer man sin mor og far, og sa faler man, at man bliver
hurtigere hentet’.

"Man foler, at hele kroppen er i gang, nar man leger”.

"Man bliver glad, nar man leger”

"Man bestemmer selv, nér man leger”.

Udsagnene taler deres eget sprog om, hvor vigtigt grundlegen er, og hvor vigtigt det er, at
den far plads og tid.

Det fortaeller ogsa, hvor stor motivation og energi, der ligger i det at lege for bgrnene.
Barnene er i en flow tilstand, nar de leger.
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Spargsmal 6:
Igen kom der nogle brugbare udsagn:

"Det er kun darligt at lege, hvis legen er kedelig”.

"Det veerste ved at lege er, nar der kommer en voksen og siger, at der er madpakker, eller
man skal til samling. Den voksne kommer altid, nar man er i gang med det mest
spaendende. Det er irriterende’.

"Det er darligt, nar nogen bestemmer i en leg”.

"Det er darligt, nar nogen driller i en leg”.

"Det er darligt, nar man bliver afbrudt i en leg”.

Udsagnene viser, at der skal veere tid og fa afbrydelser for at lege, men samtidig skal vi
voksne forsta at blande os udenom og holde gje med, at alle har det godt i en leg og leere,

hvordan vi kan bruge energien i en leg til at vise en retning, som styrker alle og sikrer
feellesskabet.

Endnu et par billeder af bgrnenes yndlingslegesteder:

b SR (G
Tl 7 g

Mellem ribsbuskene ' Haengebroen 7 Klatretreeet
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12 uger med fokus pa:

Voksne, der forstar at blande sig i og udenom legen.

Nye materialer, der inspirerer til ny leg

Udover inspirationskasserne, som bgrnene selv har veeret med til at bygge, er der gennem
projektet kommet nye materialer, som de voksne har lagt ud pa legepladsen.

En paedagog, som selv braender for det kreative, fik indrettet et udendgrs sted til leg med
kreative materialer.

| forvejen har vi indrettet et vaerksted i vores gamle cykelskur. | forleengelse af det er der
nu indrettet dette hjgrne, som er lige til at ga til for barnene.

AT e
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“yl 180

!

= En anden paedagog gik sammen med bgrnene i
* gang med at hugge grene af de mange, gamle,
tarre juletraeer, vi havde pa legepladsen. De
rafter, der kom ud af det, er blevet til fantastisk
byggemateriale til at bygge huler af.

Rafter til huler

En anden paedagog har bygget rollespilssvaerd til brug pa legepladsen.
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Et eksempel:

| En paedagog har "blandet sig udenom” 2 store drenges leg
ved hjeelpe dem med at finde sjippetov til deres konstruktion
af et hejseveerk.

De fleste paedagoger har udtalt, at det i starten af projektet
faltes lettest at ga ud pa legepladsen og saette noget konkret i
gang, som man pa forhand havde bestemt sig for.
Efterhanden blev alle bedre og bedre til at ga ud og finde ud
af, hvad bgrnene leger i forvejen og sa blande sig i og
udenom det.

Mange har i projektet noteret sig de lege, de har vaeret med i som voksne, hvor de ikke pa
forhand havde planlagt noget men bare blandede sig i en leg.

En paedagog forteeller om hendes rolle i en leg med vand og mudder: “Jeg sagrgede bare
for, at der hele tiden var vand tilgeengeligt, men ellers holdt jeg mig i baggrunden”.

En anden paedagog forteeller om, hvordan han var med i en leg, hvor der blev leget skole:
*Jeg hjalp med at finde materialer til at bygge skolen. Ellers var jeg bare en af eleverne”.

Et sidste eksempel pa dette er en paedagog, der forteeller: "Jeg var bedstemor i legen. Jeg
kunne sgrge for, at moren (en pige pa 3 ar, som ofte er med i mange forskellige lege) i dag
blev i legen og var med fra start til slut bare ved at komme med enkelte anvisninger som:
"Nu skal du lave morgenmad™”.

= "At blande sig udenom” er ogsa at skabe rum for
8 lege, der kan leges i skyggen pa en varm

§ sommerdag.
At kunne se muligheder frem for begraensninger.

"Det har veeret sé skant som voksen at kunne fordybe sig i grundlegen og ikke blive
afbrudt”. Dette udsagn er udtalt af alle paedagoger under projektet. Det at have en
normering, der ggr, at man kan udfgre det, man gnsker — at have tid og plads til det uden
forstyrrelser, har veeret en fantastisk oplevelse for alle. De voksne har fordelt sig mere ud
pa legepladsen, nar de har veeret i gang. Derfor har ba@rnene ogsa vaeret mere spredt ud
péa hele legepladsen og leget mere i sma grupper uden ret mange konflikter.

17



12 uger med fokus pa:
En god motorik hos alle bgrn og velstimulerede sanser.

Vi har gennem de sidste par ar haft fokus pa at fa stimuleret de 3 primeere sanser hos
bagrnene. Under projektet har der ofte veeret fokus pa at stimulere de primaere sanser om
eftermiddagen pa legepladsen.

En paedagog skrev: ”I dag lavede jeg snobrad pa
bal. Taktilsansen blev bl.a. stimuleret pa grund af
rggen, varmen og det at sidde teet med de andre
barn”,

& En dagivarmen lavede en padagog en
vandrutsjebane.

"Barnene fik stimuleret alle 3 primeere sanser.
s Desuden fik de i den grad et sug i maven pa grund

' En paedagog opholdt sig en hel eftermiddag

4 omkring vores hjemmebyggede tarzanbane.

| Hun udtalte:

"Barnene tog mange ture. De lavede selv

konkurrencer pa tid. De knoklede pa og fik

% stimuleret alle sanser. Skgnt at se, hvordan de

_.-‘ 1 store hjalp de sma. En lille pige blev nsermest
a4 béaret rundt pa banen af 2 af de store piger”.
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Mange dage under projektet har der pa grund af

. ;“ P varmen veeret vand pa legepladsen.

Det stimulerer taktilsansen.

Hver dag bliver heengekgjerne haengt ud til fri afbenyttelse.
Her kan man tage en tur og fa stimuleret labyrintsansen.

En dag var 3 bgrn med til at tegne

Her blev kinsesthesisansen
stimuleret.

en permanent hinkerude pa fliserne.
Bagefter gik de i gang med at hinke.
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Ved at projektet er foregaet udenfor, har vi faet rgrt os meget mere, end hvis vi var
indenfor. Man beveaeger sig naturligt mere udenfor end indenfor.

Da der blev lavet en legekasse

® udenfor med biler, gik disse 2

| drenge i gang med en leg med biler
ned ad pladen pa bakken. De giver
meget bevaegelse og stimulering af
krop og sanser at bevaege sig op og
ned ad en skraning i en bil leg, der
foregar over lang tid.

Udenfor er der meget mere plads til fangeleg og gemmeleg, og
muligheden for bevaegelse er meget starre
Her siger ingen voksne: "Stop med at Igbe”.

¥ En paedagog lavede under projektet et forlgb, hvor han bandt reb op
ad tipien til at klatre pa.
Det var sa stor en succes, at han besluttede sig for at lave en
permanent klatrevaeg udenpa vores tipi.
| Sveerhedsgraden er skiftende pa hver side af tipien.

Det giver gode motoriske udfoldelsesmuligheder.

Vi ser, at barnene bruger de motoriske udfordringer og legemuligheder, der er pa vores
legeplads. De fleste af b@rnene er meget dygtige motoriske. De udfordrer sig selv, er
meget udholdende og vil gerne prgve nyt.

Ved at have fokus pa at indrette legepladsen, sa alle sanser stimuleres, far man ogsa
nemmere gje pa de barn, der ikke udnytter de muligheder, der er. Det er de forsigtige barn
eller de meget vilde barn, som farer fra det ene til det andet. De barn, kan man sa lave et
paedagogisk tiltag i forhold til sa de ogsa far en alderssvarende motorik.

Det handler om, at vi skal hjeelpe dem med at fa ordnet deres forudsaetninger.
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12 uger med fokus pa:
Gode, trygge rammer og masser af tid.

Som barnene selv siger: "Det veerste er at blive afbrudt i en god leg”.

Vi har under projektet haft fokus pa at give bgrnene mulighed for at lege en leg over
laengere tid. Afbrydelser behgver ikke kun komme fra voksne. Den kan ogsa komme fra de
andre bgrn. Derfor handler det om at skabe sma rum, hvor fa barn kan lege sammen uden
at blive afbrudt. Et sted, hvor de kan sige: "Her bor vi’.

En dag under projektet havde en
paedagog lavet en hule af teepper til 2
barn, der gerne ville lege i fred med
dukker.

Mange sma huler og legehuse at lege i giver
plads til fordybelse. Desuden skal der veere
legetgj nok. Under projektet fik vi anskaffet en
masse rigtige kgkkenting: Gryder, skale, skeer og
andet til legepladsen. Det gav mulighed for, at
flere kunne lege den meget kendte leg med at
lave mad uden at skulle slas om legetgiet.

Fordelen ved at have fokus pa grundlegen pa legepladsen er ogsa, at her behagver man
ikke bekymre sig sd meget om oprydning. En leg kan straekke sig over flere dage.
Eksempelvis kan man sagtens bygge videre pa en hule i morgen.

Under projektet har vi set, at bagrnene om eftermiddagen er begyndt at komme og sparge,

om de ma tage deres madpakke hen til det sted, hvor de leger i stedet for at komme og
spise i teltet. Det har gjort, at bgrnene kunne fortseette deres leg uden at blive afbrudt.
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Hvad observerede vi hos bgrnene under projektet?

Et spaendende, udfordrende, foranderligt oq inspirerende legemiljg

%) 'i;%“;‘ . N

Hver gang en psedagog har sat et tiltag i gang
under projektet, har bgrnene vist interesse.
Ingen paedagoger har staet alene med deres
initiativer for at skabe en forandring pa
legepladsen. De nye tiltag i legemiljget har
tiltrukket mange barn. Der har veeret tid og
plads til at gve sig. Der har bl.a. nogle
eftermiddage under projektet veeret forskellige
klatremiljger pa legepladsen.

Alle bgrn har veeret meget motiverede for at
prgve nyt, og de er kommet til i deres tempo.
Vi har ikke observeret barn, der ikke ville
prove.

Vi har observeret, at bgrnene har haft starre mulighed for at lege alle kategorier af de
farlige lege. En paedagog forteeller: "Jeg gik i gang med at luge ukrudt og beskaere buske.
Nogle store drenge kom og var med. De fik lov at handtere grnenaeb til beskaering”.

Det er at udforske farlige redskaber.

Tidligere har barnene nogle gange haft bare teeer pa legepladsen, hvor de er blevet bedt
om tage sko pa. De fleste bgrn har haft bare teeer de sidste 12 uger. De har selv fundet ud
af, hvornar de var klar til at smide skoene.

Ligeledes har bgrn tidligere "lusket” ind og smuglet vand med ud til deres lege. Under
projektet har vi haft teendt vores udevandhane. Bgrnene har frit kunne hente vand til deres
lege. De har ikke smuglet vand, og vi har ikke haft vand overalt pa gulvet indenfor.

Barnene var selv med til at definere, hvad der skulle veere i de nye legekasser pa
legepladsen. De har leget s& meget med de nye ting, efter de er kommet. Dagligt er der
kasser ude med bamser, dukker eller biler. De bliver brugt pa mange mader, og de
inspirerer til mange nye lege.

Voksne, der forstar at blande sig i og udenom legen

Ligesom bgrnene med det samme blev tiltrukket af de nye legesteder pa legepladsen, blev
de ogsa med det samme draget af de nye materialer, der blev lagt ud.

Da der eksempelvis kom "nye kakkenting” pa legepladsen var det mange bgrns
yndlingsleg i flere dage. De organiserede selv at fa fordelt tingene mellem sig, og legen
kunne begynde.

Under projektet har vi lagt meerke til, at bgrnene har veeret mere fordelt over hele

legepladsen (maske fordi de voksne har vaeret mere fordelt?). De har brugt hver en krog,
og der har veeret faerre konflikter pa legepladsen.
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Tidligere har mange bgrn spurgt, om de matte ga ind. Under projektet har vi oplevet bgrn,
der tidligt om morgenen har spurgt, om de matte ga ud.

Tidligere spurgte bgrnene ofte en voksen: "Vil du gynge mig?” eller "Skal vi spille
fodbold?”.

Under projektet har vi pludselig hart bgrn, der spurgte en voksen: *Vil du veere bedstemor i
vores leg?” eller "Skal vi lege skole?”.

Barnene har faet en ny erfaring med, at de voksne ogsa synes, det er meningsfuldt at
veere med i legene.

En god motorik hos alle bgrnene og velstimulerede sanser

En ekstra gave dette forar har veeret det dejlige vejr. Vi har faet meget foreeret. Barnene er
blevet stimuleret sansemaessigt med sand, vand og ikke sa meget tgj pa.

Vi har kun observeret bgrn, der har nydt denne ekstra dimension. Mange bgrn har veeret
meget beskidte sidst pa dagen.

Ved at undga for mange ungdvendige regler har vi set, at mange bgrn har udfordret sig
selv motorisk. F.eks. har vi aldrig far set sd mange bgrn eksperimentere med at klatre i
treeer.

Barnene veelger ogsa selv mere de motoriske lege, hvor der er meget beveegelse.

En dag havde en
paedagog lavet en
forhindringsbane pa
fodboldbanen. |
dagene efter byggede
bgrnene selv videre
pa banen. De brugte
eksempelvis
stegepander som
forhindringer. | deres
efterfglgende leg fandt
de selv pa regler pa
banen.
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Gode, trygge rammer og masser af tid

Vi har iseer observeret, at bgrnene har veeret fordybet i laengere tid omkring nogle lege.
De har opholdt sig det samme sted i lang tid.

Desuden er flere vendt tilbage til den samme leg i flere dage. F.eks. havde vi nogle store
drenge, der legede en slaskamp pa graesset. En psedagog afgraensede det omrade, der
hgrte til kamppladsen. Hun hentede boksehandsker til drengene. De legede hele
eftermiddagen. Neeste dag bad de om boksehandskerne igen for at fortsaette legen.

Far projektet gik i gang, spiste vi madpakker i teltet med bgrnene om eftermiddagen.
Under projektet har kulturen sendret sig omkring dette. Mange bgrn kommer nu og beder
om at fa madpakker med derhen, hvor de leger.

Barnene har mere brugt alle kroge af legepladsen. De har leget i legehuse, mellem
treeerne, mellem buskene og pa legeredskaberne. De har leget mere pa steder, hvor de
aldrig legede far f.eks. mellem buskene foran huset (maske fordi de nu har faet lov at

komme der @)).

En leg med mudder i
vores smatkgkken.
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Hvad leerte vi?

Som afslutning pa projektet holdt vi et personalemgde, hvor vi evaluerede projektet og
snakkede om, hvad vi har leert, og hvad vi kan ggre for at viderefgre nogle af tankerne og
ideerne fra projektet.

Under mgdet kom der mange udsagn. Her kommer et uddrag:

*Jeg har fundet ud af, hvor stor arbejdsglaede, det giver at gare de ting med barnene, som
jeg selv breender mest for.

"Der ligger stort potentiale i at arbejde med de sociale relationer, hvis man blander sig i
barnenes lege. Jeg legede i flere dage med den samme 3arige pige og havde flere andre
barn med i legen. Efterfglgende har hendes foreeldre udtalt, at hun er blevet meget
gladere for at komme i bgrnehave og omtaler mange af kammeraterne derhjemme”.

*Jeg har meerket, at jeg heller ikke selv kan lide at blive afbrudt. Det har givet mig starre
forstaelse for, hvorfor vi ikke skal afbryde barnene”.

“Jeg er blevet bedre til at fa gje pa legen — fa gje pa den kvalitet, der ligger i legen”.

"Det giver stor frihed blandt medarbejderne at beskaeftige sig med det, de hver isaer
braender for”.

*Jeg har leert, at der er stor veerdi i at have et mudderkokken, og jeg har leert, at det er
vigtigt, at en voksen hjeelper bgrnene med en struktur omkring nogle af deres lege bl.a.
slaslege”’.

*Jeg har leert en ny méade at teenke pa i forhold til bernenes lege. Pludselig skulle jeg ind
og definere mig selv og min egen rolle pa en ny made”.

“Fa regler giver friere rammer for legen’.

"Det er tankeveekkende, at en ekstra peedagog om eftermiddagen og et seerligt fokus pa
legen kan give sa meget”.

*Jeg har nydt at kunne fordybe mig med fa barn ad gangen og ikke skulle have overblik
over hele flokken’.

*Jeg har oplevet, hvordan man kan bruge energien i en legen og putte noget leering ind.
Eksempelvis skrev bgrnene selv skilte i en restaurant leg. | en anden leg snakkede vi om
baenkebidere og undersggte dem”’.

Efterfalgende har vi besluttet, at vi pa vores p-weekend i efteraret vil arbejde videre med
projektet og teenke det ind i arbejdet med de nye styrkede leereplaner.
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Konklusion

Ved at slippe legen fri — igen, skaber vi mere bevagelse, bedre motorik
og gode forudsaetninger for laring for alle bgrn.

Mange voksne husker en fglelse af frihed, nar vi taenker tilbage pa vores barndoms leg.
Slip legen fri handler om at fa ordet frihed ind igen, sa vores bgrn, nar de bliver voksne
ogsa teenker pa ordet frihed, nar de husker legen fra deres barndom.

Frihed handler ikke om manglende rammer, men om rammer, der giver bgrnene mulighed
for at veelge noget, der fgles meningsfuldt for dem.

Grundleg er altsa ikke helt det samme som fri leg. Grundlegen stiller krav til legemiljgets
karakter, indhold og rammer ikke mindst tidsrammen og underbygger barnets aktiviteter i
disse.

At blande sig udenom betyder ikke, at voksne skal seette i gang og ga. Tveertimod betyder
det at blande sig udenom, at voksne skal veere i gang. Vi skal stadig veere
tryghedsgivende og opdragere.

Hvis vi gerne vil mere bevaegelse og bedre vilkar for grundlegene, skabes det af arenaen
men ogsa af voksentankegangen og voksnes made at vaere sammen med bgrnene pa. De
voksne skal udvise beveegelsesgleede og engagement i det, de laver.

Vi skal teenke pd, hvordan vi selv havde det i forhold til voksne i vores bedste
barndomsleg. Sjeeldent var det styret af voksne.

Grundlegene trives bedst udenfor. Grundlegene larmer og roder. Indenfor bliver bgrn bedt
om at sidde stille og ikke larme. Udenfor skal de holde sig i gang for at holde varmen. De
opfordres til noget forskelligt ude og inde.

Hvis man opholder sig indenfor, skal man ggre en aktiv indsats for at give bgrnene en
oplevelse.

Det star ikke sa godt til med bgrnenes motorik. Hvis vi giver plads til at lege, vil alt dette
automatisk blive bedre:

Nu bliver barn kun mentalt traette af at vaere i institution. De skal ogsa blive fysisk treette.
Nar vi slipper legen fri, er motivationen til at lege og bevaege sig det baerende element.
Alle medarbejdere i Bifrost har under projektet faet gje for legens betydning, har faet gje
for, hvilkke muligheder, der ligger i at tage legen alvorligt — og give plads og tid til den. Og
hvor lidt, der nogle gange skal til.

| den efterfalgende evaluering har flere medarbejdere peget pa, at de i starten var
tilbgjelige til at veelge element 1 eller 3. De gik i gang med at lave en forandring pa
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legepladsen — en fysisk forandring, som stimulerede bgrnene motorisk. Det har givet nogle
nye klatresteder, legesteder og opholdssteder for barnene pa legepladsen.

Efterhanden som vi kom leengere ind i projektet, blev medarbejderne mere optagede af
element 2 og 4. | stedet for at ga ud og seette noget i gang, gik de ud og kiggede pa, hvad
der var i gang og blandede sig i det. Det har givet stof til eftertanke og en god viden om,
hvad bgrnene leger, og hvordan man kan blande sig udenom pa en god made.

Paedagogerne i projektet har som en sidegevinst oplevet en gget arbejdsglaede ved at
veere med i projektet. "Det er skgnt at have tid til fordybelse og kunne ggre det, man
breender for”, udtalte en af peedagogerne under evalueringen.

Under projektet lavede vi bgrneinterviews, hvor vi fik en starre indsigt i barnenes egen
forstaelse og oplevelse af deres lege. Det har givet medarbejderne et godt afseet for deres
arbejde med grundlegene.

| forhold til b@rnene har vi oplevet, at de har fordelt sig meget mere pa legepladsen, end
de plejer, har brugt hele legepladsen. Der har veeret feerre afbrydelser. Desuden har der
veeret faerre konflikter, end der plejer.

Vi vil teenke legen i det fri mere ind i den malrettede, peedagogiske og leeringsbaserede
hverdag. Med dette projekt har vi faet beskrevet malet og metoderne for vores videre
arbejde. Vi har sat rammerne, har set de fgrste resultater og er klar til at arbejde videre
med vores tanker.

Giv bgrnene ret
til at lege og leere,
at drgmme og forme.
Leve og veere.

Kun der, hvor bgrn

Kan fgle sig trygge,

Gror det, de gamle
Kaldte for lykke.

Carl Scharnberg.
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