FORSKNING VUGGESTUEN

Forskeren taler om 3 cirkler af
omsorg, som du kan laese om i
artiklen pa de naeste sider.
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Omsorg er vigtigere
end laering i vuggestuen

Der er for meget fokus pa leering i vuggestuen. Lad os i stedet
tale om den vigtige folelsesmaessige omsorg, siger forsker
Thomas Gitz-Johansen. Han har fulgt en vuggestue gennem
et dr og observeret barnene i perioder med bade opslidende
gradkoncerter og vild jubel.

vordan har bernene det i vuggestuen?

Det sporgsmal har forsker Thomas

Gitz-Johansen forsegt at svare pa ved

at observere 6-18 maneder gamle bern

gennem et ar i en dansk vuggestue.
Sporgsmalet er vedkommendeien padagogisk hverdag,
hvor grundlaget for paedagogisk arbejde er, at bornene er
trygge og har det godt. Det er ogsa det, paedagoger ofte
mener, nar de snakker med hinanden om ’kerneopgaven’,
og det aspekt skal have en meget storre plads i debatten
om vuggestuen, mener forskeren.

Born&Unge moder Thomas Gitz-Johansen pa hans nye
kontor pd Roskilde Universitet, hvor han byder pa kaffe
i gule krus. Han er lige flyttet ind, og indenfor deren
star ni flyttekasseri to stabler. Men bggerne er kommet
op pa hylderne pa vaggen. Her skriver han sin forsk-
ningsrapport pa baggrund af de observationer, han har
samlet gennem det dr, hvor han byttede arbejdsdage pa
forskerkontoret ud med dage i vuggestuen.

»Hvis man sidder dag efter dag med helt sma bern, ved
man fuldsteendig instinktivt, at det eneste vigtige er,
om de har det godt. Det kommer for alt andet, at barnet
ertryg, og atdet far sine folelsesmaessige behov opfyldt.
Hvis man er tryg, kan man vaere nysgerrig. Hvis man er
utryg, kan man ikke vaere nysgerrig. Sidan er det bare.«

SVIGT. Der ligger et svigti, at fokus pd vuggestueberns folelsesmassige omsorg
harsalidt plads bddeiforskningen og den politiske prioritering, mener Thomas
Gitz-Johansen, der kalder det et ulykkestilfaelde, at laereplaner er kommet til at
fylde i vuggestuen.

Ivuggestuen bliver der lagtet folelsesmaessigt grundlag for, hvordan bernene
kommer tilat have detindeni. Derfor skal daginstitutionerne forst og fremmest
sorge for, at bernenes grundlaeggende behov er opfyldt, mens de er helt sma.
Det gaelder de fysiske behov, men ogsd de emotionelle behov for omsorg. Laering
er ikke et begreb, der kan indfange vuggestuens vigtigste opgave, mener han.

»For de smd i vuggestuen synes jeg, at det virker som en absurditet at tale
primeert om leering. De skal have omsorg, og de skal have deres grundleggende
behov opfyldt, og sa skal de nok udvikle sig. Udvikling er et bedre begreb, for deri
ligger mere naturligt, at det sker, nar de har det godt,« siger Thomas Gitz-Johansen.

»Jeg oplevede en periode, hvor der var enormt meget grad. Der handler alt det
padagogiske arbejde om, at de bern far det godt. Sa virker det som en virkelig
forkert dagsorden at fokusere pa laering.«

TRYGHED OG TILKNYTNING. Anne Geertsen er paedagog i vuggestuen
Ventemollergdrden, og hun synes det er fantastisk, at der kommer forsknings-
maessigt fokus pa det folelsesmaessige omsorgsarbejde, som hun ogsd ser som
detvigtigste i vuggestuen.

»Jeger fuldsteendig enig. Omsorg, omsorg, omsorg og tilknytning. Simpelthen.
Ellers bliver bernene aldrig trygge gennem deres institutionsliv,« siger hun og
fortsaetter;

»Men derligger fokusikkeidag. Fokuserpa, at bernene skal blive dygtige. »
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»Hvis man sidder dag
efter dag med helt sma
barn, ved man fuld-
stendig instinktivt, at
det eneste vigtige er, om
de har det godt.«

Forsker Thomas Gitz-Johansen, Center for
Daginstitutionsforskning (CEDIF), RUC

Men de bliver kun dygtige, hvis de er trygge, og ndr de
er sd smd, handler det om tilknytning. Jeg kan se, at
bernene knytter sig primeert til én person. Det behov
for tryghed har de jo. Men det er ikke anerkendt, at det
er det, der skal til.«

Foraeldrene er ogsa mere optagede af, atderes barn far
omsorg, end om det laerer noget i vuggestuen, oplever
Anne Geertsen.

»Foraeldrene eftersporger, at der bliver passet pa deres
lille barn, mere end de eftersperger, om vi nu ogsa far
traenet nogle ord.«

LZARING ER OGSA OMSORG. Bente Jensen er professor
ved Institut for Uddannelse og Paedagogik pa Aarhus
Universitet. Hun har forsket i berns trivsel og leering i
vuggestuen. Hun er sidan set ogsd enigi, at omsorgen er
detvigtigste-atdet kommer foraltandetien vuggestue.

»Naturligvis. Vi taler om helt sma bern,« siger hun,
da Bern&Unge fanger hende pa en telefon.
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Bente Jensen mener dog ikke, at omsorg og leering udelukker hinanden, men
gar hand i hand, nar barnet nysgerrigt udforsker verden, og nar padagogerne
saetter ord pa verden sammen med barnet.

»Det leeringsbegreb, der horer til en vuggestue, er, at man styrker barnenes
nysgerrige udforskning af omverdenen. Det er ikke i modstrid med det folelses-
maessige,« siger hun.

Folelsesmaessig omsorg er bare én dimension i et samvaer, hvor der ogsa foregar
mange andre ting i lebet af en dag i vuggestuen. Nar padagoger arbejder med
aktiviteter og med berns nysgerrighed, er der tale om andre dimensioner af det
samveer, mener Bente Jensen.

»Der er jo folelser i det hele,« siger hun og tilfajer:

»Det er ogsa omsorg, at man stimulerer barnets teenkning. Det laeringsbegreb,
jeghar forsketi, og som ernaturligt knyttet til sma bern, drejer sig om at taenke
trivsel, det at laere noget og det at undersoge og udvikle sig som flere sider af
samme sag.«

FRYGTER GRADKONCERTER. Hvordan har bernene det sd i vuggestuen i dag?

»Det er let at svare pa. Bern har det meget forskelligt i vuggestuen,« siger
Thomas Gitz-Johansen.

Det kommer blandt andet an pd barnet selv og pa, hvor meget tid personalet
har til det enkelte barn. Nogle born kan det paedagogiske personale relativt
hurtigt skabe tilknytning til, sa de kan gore dem trygge. Men der er ogsd nogle
bern, hvor det tager rigtig lang tid, og hvor paedagoger og medhjaelpere skal
bruge mange kreefter pa at gore dem trygge.

Det allervaerste pa folelsesskalaen i vuggestuen, skraekscenariet, er grad-
koncerter, hvor bernene satter hinandenigang, fortaeller Thomas Gitz-Johansen.

»Det er noget, padagogerne snakker om med lidt frygtistemmen. Spaedberns
grad er jo designet til at ga direkte i vores nervesystem. Man ved ikke, hvornar
det stopper, og hvornar det begynder igen. Det er en meget, meget kraevende
situation,« siger han.

Isaer var en periode, hvor mange nye bern begyndte i vuggestuen samtidig,
hard, oplevede forskeren.

»I den periode, hvor der var rigtig meget grad, havde jeg selv meget svaert ved
at holde til at veere der. Paedagogerne er selvfolgelig mere vant til det, men det
er ogsa opslidende for dem,« fortzeller han.

Pointen er, at det er et stort paedagogisk arbejde at gore bornene trygge - ikke
atdenedvendigvis hardetddrligtivuggestuen, understreger han. For det lykkes
i det store og hele for paedagogerne at give barnene den nedvendige omsorg, og
de born, der havde en sveer periode, da de startede i vuggestuen, lob glade og
tillidsfulde rundt, da Thomas Gitz-Johansen udferte de sidste observationer i
institutionen et drs tid efter. Sd det paedagogiske omsorgsarbejde, som personalet
udferer hver dag, ser altsa ud til at virke, konkluderer han.

GLADESFYLDT LEG. Der er ogsd meget glaede i vuggestuen, fortaller Thomas
Gitz-Johansen.

»Der er mange dage, hvor det bare funker, og som er helt vildt glaedesfyldte.
Dage, hvorjeg som observater gik fra vuggestuen og folte, at der var blevet fyldt
pa mig pa et grundlaeggende niveaus.

Det mest glaedesfyldte er, nar bernene er sa trygge, at de begynder at lege.
Enten med sig selv, med hinanden eller med de voksne. Det er tydeligt, at leg
og trygt samveer er forbundet med glaede.

»Nar det sker, er det en oplevelse af glaede for mig som observater og for den
padagog eller peedagogmedhjzelper, som er med. Det er hgjdepunktsoplevelser,«
siger han.

Mad kan ogsa udlese stor glaede hos de sma.



»Deterheltvildt, sdmangeobservationerjegharafbern, derer forventningsfulde
og spandte, for maden kommer, og som lyseropiglaede, ndrmaden kommerind.

Viharmed sd smad bern at gore, at nogle helt basale menneskelige ting skaber
glaede, det er ikke avanceret. Mad og leg er de to store glaedesting.«

MANGE SINDSTILSTANDE. Thomas Gitz-Johansen er inspireret af metode spad-
bernsobservation’, som er udviklet pd Tavistock Institute i London, der uddanner
psykoanalytikere. Formalet med metoden erat fa en indsigtispadbernsindreliv.

Umiddelbartved viinstinktivt, om et barn har det godteller ej, men for forskeren
Thomas Gitz-Johansen er det mere kompliceret end som sa.

»Jeg arbejder med et sd nuanceret blik som muligt. Jeg sporger ikke bare, om
de har det godt eller ikke godt - eller trives eller ej. Jeg sporger om, hvordan
de har det.«

Sdervipludseligudeinaermest uendelige muligheder for nuancering, forklarer
han og begynder at opremse sindstilstande, han har observeret hos bernene:

»Man kan veere traet, man kan veare a@ngstelig, man kan sidde og holde lidt
sammen pa sig selv, man kan vaere fortvivlet, man kan veere glad og begejstret,
man kan vaere hyperaktiv eller overstadig, man kan veere spandt og energisk,
man kan veere sammenfalden ... S3 man kan veere enormt mange ...,« ndr han
at sige, for han afbryder sig selv for at tilfoje:

»Man kan ogsa vere sulten, man kan vaere ekstatisk, man kan vare bange.«

CIRKLER AF OMSORG. Vi burde koncentrere os mere om de betingelser, paeda-
gogerne og paedagogmedhjalperne har forat mede bornene med det, de har behov
foriden folelsesmaessige sindstilstand, de eri, mener Thomas Gitz-Johansen og
taler om tre cirkler af omsorg.

Omsorgen for barnet er den inderste cirkel, som er vigtigst. Den mellemste
cirkel er paedagogen. Paedagogens evne til at give omsorg afhanger af peedagogens
situation: Er paedagogen stresset, er under pres eller harutryghediansattelsen?
Eller er paedagogen tryg og kan fa lov til at hvile sig og traekke sig tilbage og tanke
op? Den yderste cirkel er de institutionelle betingelser. De afhanger af de samfunds-
maessige betingelser for institutionerne, som skal have penge nok til at ansaette
nok paedagoger, og som skal kunne give personalet gode, trygge ansattelsesvilkar.
Alle cirkler far i sidste ende betydning for det lille vuggestuebarn.

»Bornene hardetbedst, narpersonalet har overskud at giveaf, bide menneskeligt
og folelsesmaessigt. Deter hdrdtatarbejde at give sma bern det, de har brug for.
Det koster folelsesmassige kraefter, for man har kun sig selvog sin egen tryghed,
empati og indlevelse at give af. Det arbejde, synes jeg, vi skal blive bedre til at
veerdsaette og saette ord pa.« m

5 POINTER FRA ARTIKLEN

@ Folelsesmassig omsorg er det vigtigste for helt sma bern. Det er 'en absurditet’
primaert at fokusere pa laering i vuggestuen, mener forsker Thomas Gitz-Johansen.

e Vuggestuepaedagog Anne Geertsen er enig i, at omsorg er det vigtigste. Forzaeldre
eftersparger, at der bliver passet pa deres barn, fremfor at der bliver trenet ord,
oplever hun.

@ Ja, omsorg er vigtigst, men omsorg og fokus pa falelserne er ikke ngdvendigvis i
modstrid med lering. Det er ogsa omsorg at stimulere barnets taenkning, mener
forsker Bente Jensen.

® Nogle bgrn graeder meget i vuggestuen og har et stort behov for trgst, fer de bliver
trygge. De mest glaedesfyldte gjeblikke i vuggestuen er ofte forbundet med leg og
mad.

@ Barnene har det bedst, nar personalet har overskud, bade menneskeligt og falelses-
maessigt. Peedagoger har brug for omsorg for selv for at kunne give omsorg.
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OM FORSKEREN

Thomas Gitz-Johansen

er lektor i paedagogik og
uddannelsesstudier pa
Roskilde Universitet og

er tilknyttet Center for
Daginstitutionsforskning
(CeDif). Han er uddannet
cand.mag. i peedagogik og
geografi, og harenph.d.i
uddannelsesforskning fra
2004. Det er fgrste gang,
Thomas Gitz-Johansen
undersgger vuggestuen.
Han har tidligere arbejdet
med etniske minoritetsbarn i
skole og daginstitutioner og
med testning og vurdering af
berniskole og dagtilbud.

OM PROJEKTET
Forskningsprojeket 'Falelses-
maessige relationer mellem
bern og voksne i vuggestuen’
er ét ud af fire delprojekteri
forskningsprojektet ‘At have
det godt'. Det handler om
bern, barneinstitutioner,
berns livi daginstitution og
det 'at have det godt’ og ‘at
fa det godt’. Her deltager
ogsa Niklas Chimirri, Pernille
Juhl og Kim Rasmussen, alle
fra Roskilde Universitet.
BUPL er med til at finansiere
projektet, som forventes
afslutteti2018.
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Sadan taler du professionelt om omsorg

Padagoger har brug for at udvikle det professionelle sprog for den del af
paedagogiske arbejde, der handler om at give sma bern felelsesmaessig omsorg,
mener forsker Thomas Gitz-Johansen. Selv henter han begreber fra udviklings-
psykologien til at beskrive det paedagogiske arbejde med vuggestueberns folelser.

19 FGLELSESMASSIGE BEHOV, SOM SMA B@RN HAR

Thomas Gitz-Johansen har fulgt sma vuggestuebern i en institution gennem et ar. Her er en liste over de
folelsesmaessige behov, som han har observeret hos bgrn i alderen 6 til 18 maneder.

At nogen kan lide mig og synes, at jeg er noget sarligt.

At omgivelserne tilpasser sig til mine szrlige behov og min saerlige mdde at vaere pa i verden.

At mine omsorgspersoner kan aflaese, hvordan det er at veere indeni mig lige nu og gaette, hvad jeg har brug for.

At vaere tryg og at kunne blive tryg.

At have mennesker i na@rheden, som jeg foler mig felelsesmaessigt knyttet til.

At blive trostet, nar jeg er ked af det.

At blive opmuntret, nar jeg er trist.

At blive beroliget, nar jeg er eengstelig.

At opleve noget spendende og stimulerende, som jeg kan blive optaget af.

At blive holdt om af mennesker, som jeg kender, kan lide og feler mig tryg ved.

At vere optaget af noget spaendende sammen med andre. Wp
At kunne prove graenser af og maerke graenser uden frygt for repressalier. .

At vaere i et velkendt og trygt milje.

At kunne begive mig ud og udforske noget ukendt, ndr jeg er parat til det.

At situationer i lobet af dagen ender godt, dvs. at jeg ender med at blive tryg og at blive gode venner. PN D o
At opleve et samspil med andre, som er afstemt med min egen indre stemning. \ ghin,
At de ogsa kan sztte ord pa min indre tilstand eller afspejle den i deres reaktioner. —

At vaere i et trygt og relativt kravfrit milje, hvor impulser og behov fra mit eget indre kan dukke frem og blive udtrykt.

At andre opdager, spejler og evt. improviserer videre pa de ydre udtryk af mine indefrakommende impulser. /

~ | ‘— (-\;\--_

Foto: Colourbox
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SADAN GIVER | DE MINDSTE F@LELSESMASSIG OMSORG

Forsker Thomas Gitz-Johansen bruger udviklingspsykologiens begreber til at beskrive paedagogers
omsorgsarbejde, ndr de er sammen med barnene pa mader, der giver dem de bedst mulige
betingelser for at have det godt.

af devigtigste begreber

Kilde: Thomas Gitz-Johansen, lektor i peedagogik og uddannelsesstudier, Roskilde Universitet og Center for Daginstitutionsforskning (CeDif).
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