Resiliens ramme ( 0-6 ar

Mulighed for resiliens handler om at veere i sammenhaenge som fremmer:

(tilknytningsrelationer)

BASALE BEHOV AT HORE TIL LARING MESTRING SELV-F@LELSE
At have et godt nok sted At have et sted at hgretil | At fa livet i skolen og At forstad og holde Atveere i
atbo dagtilbud til at fungere sa graenser sammenhange
godt som muligt som skaber hab
At have Tilstreekkelige At have palidelige At veere omgivet af At veere modig At kunne forsta
ressourcer til at leve for relationer engagerede voksne andres fglelser

At veere i sikkerhed

At have gode relationer
over tid

At have fremtids- og
livsplaner

At lgse problemer

At vere tryg og
kende sig selv

At spise Sund mad

At have ansvar og pligter
(reciprocitet)

At fa hjeelp til at organisere
sig selv

At se ting fra den lyse
side

At tage ansvar for
sig selv

At fa Tilstreekkeligt med

At have flere gode relationer

Athave opmerksomhed pa

At grine og have det

At bruge sine

til at regne med

At fa Motion og frisk luft

At forsta sin plads og
veeren i verden

At mgde gode
rollemodeller

At holde fast pa gode
oplevelser

sgvn gode praestationer sjovt talenter

At lege At veere i relationer som At udvikle livsfeerdigheder At finde ro og Der er mange
skaber hab og udvikling selvberoligelse behandlings-

[kke at blive udsat for . . At udvikle interesser At stgtte sig til andre, | metoder for
At veere i relationer som er :

diskrimination nar der brug for det specifikke

problemer - brug
dem

AT ACCEPTERE

PROFESSIONELLE STASTEDER

AT TAGE HENSYN TIL

DET SVARE

AT FORPLIGTE SIG

AT MOBILISERE
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