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SFO-padagog Poul Andersen
har 25 ars erfaring med angste
bern. Talmodighed og accept
er afgerende elementer i hans
arbejde. Foto: Jens Hasse
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Padagog Poul Andersen har arbejdet med angste born i Viby skoles SFO. Han ved, at det
kraever talmodighed og accept af bernenes angst, hvis de skal blive trygge og udvikle sig.

Du skal vere talmodig

n dreng blev kort i taxa fa hun-

drede meter fra en institution til

enanden, fordi han varbange for

at mede nogen, ndr han gik. En

anden medte hverdagiethalvtar
idet samme lokale i SFO’en med den samme
voksne, fordi det var for skremmende at mode
alle de andre bern pd en gang.

Med 25 ars erfaring fra Viby Skoles SFO -
primeert med bern fra specialklasser - har
paedagog Poul Andersen flere gange arbejdet
med bern, derer steerkt preegetaf angst. Hans
opskrifteratvaere talmodig, skabe tryghed og
at tage barnets angst alvorligt.

»Som voksen skal duikke baresige tilbarnet,
atdetikke skal vaere bange. Du skalacceptere,
at angsten er virkelig for barnet for at kunne
arbejde med den. Og sd skal man hjzelpe barnet
til at flytte sig med sma skridt ad gangen,«
siger han.

For mange angste born er det afgerende at
vaere helt tryg ved de voksne i SFO’en. Og det
kan tage lang tid. For eksempel satte Poul
Andersen sig hver dag i naesten et halvt ar

med den samme dreng pd den samme plads i
SFO’ens varksted.

»Nogle gange fikandre bgrnlov tilat komme
ind, andre gange gjorde de ikke. Jeg slusede
langsomtandre bernind, mensjegvarder. Det
erenbalancegang mellem at skabe tryghed og
forudsigelighed for drengen og samtidigikke
isolere ham, sd han ikke far mulighed for at
skabe venskaber,« siger han.

Langsomt fik drengen det bedre og kunne
efter et stykke tid kapere, at SFO-dagen ikke
nedvendigvis skulle forega i vaerkstedet.

ISBRYDER. Ofte er det angste barn kun trygt
ved en eller ganske fa voksne. Det stiller krav
tildevoksne. Poul Andersen hararbejdet med
flere bern, hvis verden veeltede, hvis det ikke
netop var ham, som var der til at tage imod i
SFO’en. En af dem blev kert i taxa til skolen,
og han fik det ogsa rigtig sveert, hvis taxa-
chaufforen ikke var den samme. Det betyder
ogsa, at den voksne, som barnet er tryg ved,
ikke bare kan ga til pause, for sa kan verden
ramle sammen for barnet.
Ien periode spillede Poul Andersen den ene
dag efter den anden fodbold med en angst
dreng. Stod det til drengen, skulle ingen
andre veere med.
»Ndr andre spurgte, sagde han nej.
Her kunne jeg vaereisbryder og garanti
for, at det nok skulle ga alligevel, ndr
de andre var med. Jeg kunne sorge
for, at det ville blive hdndteret pd en
overskueligmade, hvis der skete noget
uforudset. Duskallangsomt gore dem
Kklar til det uforudsete,« siger han.
Det kan bernene nemmere klare, hvis
de fysiske og mentale rammer er til det.
»Det gaelder om at lave et padagogisk
milje, hvor de angste born kan sege ud. Der
skal veere sma rum, hvor de kan veerelidti fred
isma grupper. Samtidig skal der vaere accept
af deres lidt mere stille facon,« tilfejer han.

Mange af de angste bern, Poul Andersen
har arbejdet med, har oplevet voldsomme
ting, som har udlest angsten. Nogle har op-
levet omsorgssvigt eller vold og frygter der-
for helt konkret at mede den, der har udevet
volden.

En har et familiemedlem med en sver
ADHD. Det angste barn er simpelthen bange
derhjemme, og den adfzerd har forplantet sig
til omgangen med andre born.

»Han er utryg ved andre bern. De kan ud-
fordre ham pa forskellige mader. Det er pd et
niveau, sa hvis vi spiller Ludo, skal han vaere
heltsikker pa, atingen hoverer. Der skal vaere
garantifor, atdetikke sker, hvilket kraever, at
der er en voksen med,« fortaeller Poul Andersen.

SVARE AT IDENTIFICERE. Langtfra alle
angste born har dog vearet udsat for noget
slemt. Og en del af dem er svare at identi-
ficere.

»Efterhanden som jeghararbejdet med ang-
steborn fra specialklasser, harjeg faetgje pa, at
derogsa sidder angste berninormalklasserne.
Ofte sidder de og putter sig og er bange for at
blive trukket frem, mens andre bliver udad-
reagerende og slar. De beskytter sigmod deres
egenangstvedatsldandre. Begge grupper har
brug for hjzelp, hvis de skal vaere klar tilat mod-
tage leering, som i bund og grund er formadlet
pd en skole,« siger Poul Andersen og tilfgjer:

»Nogle bern ved ikke, at de er angste, men
undlader at gore forskellige ting pa grund af
angst. Detervigtigtatfd detafklaret,«sigerhan.

Bornene rykker sig mest, ndr foraeldrene er
aktive medspillere.

»Foraeldrekontakten er endnu vigtigere, end
nardethandler om sociale eller faglige proble-
mer. Foraeldrene skalligesom barnetacceptere
angsten og anerkende, atden forhindrer barnet
iatgere enmasse ting. Men de fleste foraeldre
er helt klar over, at angsten styrer en del af
bornenes liv,« siger Poul Andersen. m



