NV

O

S0RN

i
V

D

-1 GOD

Paedagoger styrker barns trivsel, udvikling og lering.
Vi har med denne pjece kortlagt forskningen.




Der er i samfundet og i den politiske debat stadigt starre fokus pa effekter og
resultater af den offentlige velfeerd. Man er optaget af, om indsatserne virker.
Ofte kommer de malbare effekter i fokus — fordi de kan males.

Det paedagogiske arbejde lader sig ikke altid méle. Paedagogisk arbejde er
kendetegnet ved hgj kompleksitet og kan ikke reduceres til afgraensede indsatser,
hvor man efter et vist antal maneder — eller ar — pa en simpel made kan méile,
om indsatsen virkede.

Men det peedagogiske arbejde er styret af et helt ubgjeligt mal om, at alle barn
skal trives og understottes i deres udvikling. Alle barn skal vare en del af et
inkluderende fellesskab, hvor relationerne, legen og kreativiteten er kernen.

Leerer bernene og de unge sa noget? Ja, selvfalgelig ger de det. Men paedagogers
leringssyn er bredt. Leering er mere end kendskab til ord, tal og farver.

Leering handler i mindst lige s& hgj grad om evnen til at vaere en del af et feelles-
skab og om at have lyst til at leere.

Born skal i et paedagogisk perspektiv ikke lege for at blive til noget. De skal ikke

gve sig i at skabe relationer og veere kreative for at agge BNP om 20 &r. Men selv-
om — eller netop fordi — vi ikke arbejder med malstyret lering i de psedagogiske

institutioner, er gevinsterne af det peedagogiske arbejde slaende.

Vi har samlet en vifte af forskningsbaserede effekter af det paedagogiske arbejde,
som skal overbevise og inspirere beslutningstagere i staten og kommunerne om,
at det paeedagogiske arbejde skaber hardcore samfundsresultater — selvom fokus
er pa noget sa blpdt som at tage barnets perspektiv, faellesskab, kreativitet og leg.

God laeselyst



BORN ER VERDENS BEDSTE INVESTERING

Vuggestue og bernehave

styrker bornenes:
* Trivsel Padagoger i fritidsinstitutioner
e Sprog 0og motorik styrker barn og unges:
e Sociale og falelsesmassige udvikling e Trivsel og selvveerd
e | eringsparathed og koncentrationsevne e Sociale udvikling og relationsskabelse
¢ Og mindsker bekymrende adfeerd e Forudsatninger for laering
e Tilhgrsforhold, medansvar og deltagelse
Born, der har gaet i en daginstitution med | feellesskabet
fa born pr. voksen og en hoj paaedagogandel: * Konflikthandtering
¢ Trives bedre ¢ 0g mindsker risikoadfaerd
e Klarer sig bedre i skolen .
» Begindor e grad i n urgdos-  pedagogis tdstibud

af hgj kvalitet:
e Bliver i mindre omfang kriminelle

o Er i hpjere grad pa arbejdsmarkedet S ——— it
som voksne pnar bedre skoleresultater

e Har mindre fraveer i skolen

e Har lavere frafald pa ungdomsuddannelse

¢ Har reduceret stofmisbrug og
ungdomskriminalitet



Det kommer bgrn til gode bade pé kort og langt sigt at
g4 i daginstitutioner af hgj kvalitet. Der er altsa béde
menneskelige og samfundsmassige gevinster forbundet
med at investere i en tidlig og kontinuerlig paedagogisk

indsats af hgj kvalitet.

Her peger forskning p4, at en legebaseret tilgang er
bedst, idet en instruktionshaseret tilgang har en raekke
negative konsekvenser, herunder forringede kompetencer
i matematik og sprog pé laengere sigt og urolig adfaerd

(Sommer 2015).

En legebaseret tilgang udvikler derimod demokratiske
veerdier, kreativitet, autenticitet og modstandskraft hos

bernene winther-Lindqvist 2017).

Forskningen viser, at der serligt er tre omrader,

vi skal prioritere:
e Bedre normeringer
¢ Hpjere padagogandel

e Tidlig peedagogisk indsats for bgrn i udsatte

positioner

Born, der har gaet i daginstitutioner af hgj kvalitet:

e Har bedre trivsel

e Har hgjere selvvaerd og tro pa egne evner
e Har feerre konflikter med andre barn

e Har feerre stresssymptomer

e Er sjeldnere kriminelle som teenagere og
unge voksne

e Har i hgjere grad faet en erhvervsmaessig
uddannelse

e Er mere pa arbejdsmarkedet som voksne
e Har en bedre indkomst

(Christoffersen m.fl., 2014).

DET BETYDER EN TIDLIG PADAGOGISK INDSATS

Samfundsmaessig gevinst ved en tidlig indsats. Jo tidligere
der saettes ind, jo storre effekt har det (Heckman, 2008).
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Det betyder daginstitutioner for uddannelse:

¢ Hpjkvalitetsdagtilbud og tidlig indsats @ger barns skoleparathed
og udbyttet af undervisningen i skolen pa langt sigt.
(Christoffersen m.fl., 2014).

e \uggestue forer til hgjere karakterer i fagene dansk og
matematik ved folkeskolens afgangsprave end dagpleje
(Gupta & Simonsen, 2013).

e Der er en positiv sammenhang mellem det at ga i bgrnehave
og kognitive kompetencer som 11-arig (Rambell, 2013).

o Vuggestue gger sandsynligheden for at begynde pa en
ungdomsuddannelse umiddelbart efter 9. klasse
(Gupta & Simonsen, 2013).

’ De grundleeggende kompetencer udvikles i barnets farste &r. En tidlig psedagogisk
indsats har derfor stor betydning for bade den kort- 0g langsigtede udvikling af bgms
sociale, felelsesmeessige og leeringsmeessige kompetencer.” @t 2014)

En forbedring af kvaliteten 0

i daginstitutioner vil alt andet
lige @ge arbejdsudbuddet og
produktiviteten pa langt sigt.

(Vismandsrapport, 2017).

Det er ikke kun en enkelt generation, som far O
gleede af investering i tidlig indsats. Det skaber
positiv social arv fra den ene generation til den

naste. (Christoffersen m.fl., 2014).

Born i daginstitutioner har bedre 0
koncentrationsevne, skifter mindre

fra én aktivitet til en anden og slar
sjeldnere andre bgrn.

(Zachrisson & Dearing, 2015).



Det betyder en helhedsorienteret
paedagogik for barns trivsel og
udvikling

Bgrn som har gaet i en daginstitution af hg
kvalitet, klarer sig ikke bare bedre i matematik
og leesning i lgbet af deres skoletid, men er
ogsé bedre til at kommunikere, lgse problemer
0g begé sig socialt .

(New Zealand Council for Educational Research (NZCER))

Tag udgangspunkt i hele barnet
Forskning viser, at der bade pé kort og langt
sigt er gevinster ved en padagogik, som tager
udgangspunkt i hele barnet frem for et fokus
pa tidlig, malstyret leering. Gevinsterne ses ikke
blot ift. selvkontrol og social adfeerd, men ogsa
hvad angar faglige feerdigheder som forstaelse
af grundleeggende matematik, natur og sprog.
Didaktisk, malstyret laering og instruktions-
paedagogik forer ikke til senere gevinst, men
til mere praestationsangst, mere hyperaktivitet
0g urolig adfeerd (sommer, 2015).

Gode normeringer
giver gevinst

Effekter af hgje normeringer:
¢ Bedre social tilpasning

e Farre adfeerdsvanskeligheder i form af
aggression, hyperaktivitet og angst

e Reduktion i antal af konflikter
bernene imellem

e Daempning af stresssymptomer
hos barnet

e Frre adferdsvanskeligheder i
form af f.eks. drillerier
(Christoffersen m.fl., 2014)

, Hgj normering har en positiv effekt pa sma barns senere
uavikling og skoleparathed. En @&endring af normeringerne

til feerre born pr. voksen har ogsa vist sig at gge kvaliteten i det

pzedagogiske arbejde, ved at de voksne | hgjere grad ser bgrnenes

behov og tilbyder dem aktiviteter og lege, der er relevante for deres

udvikling 00 Iaering.” (Christoffersen mfl. 2014)

Modelfoto: Jens Hasse.



Pedagoguddannet personale
gor en forskel

Erfaring med at arbejde med bgrn kan ikke erstatte en
uddannelse (christoffersen m.fl. 2014). Det er derfor ikke nok
med gode normeringer, det skal ogsa veere de rigtige
normeringer. Andelen af padagoger i daginstitutionen
er nemlig en af de faktorer med stgrst betydning for
kvaliteten (syiva m.1i., 2010).

Grunduddannelse pa bachelorniveau med fokus pé
0-6-ars-omradet — dvs. en paedagoguddannelse

— giver hgj kvalitet (anning et al 2017).

Paedagogiske leeringsmiljger af hgj kvalitet fremmer barns
sociale, falelsesmassige og kognitive kompetencer.
Det geelder isaer udsatte barn. (syvam.i., 2004)

Betydningsfulde Interaktioner

Den mest betydningsfulde enkeltfaktor for barns intellektuelle
udvikling i institutioner er kvaliteten af interaktionen mellem
voksen og barn. Barnets udvikling understgttes, nar dets
ytringer og falelser mgdes med lydhgrhed og positive
tilkendegivelser, og nér det tilbydes alderssvarende aktiviteter.
(Christoffersen m.fl., 2014).

Padagogen kan, i kraft af sin uddannelse og viden om sma
barns udvikling, give barnet den omsorg, der umiddelbart
passer til barnets aktuelle udvikling (andersen m.fi., 2013).

Case: Sgnderborg Kommune

80 pet

Sa meget vil Senderborg Kommune haeve paedagogandelen til.
Det vil de, fordi "en fremragende daginstitution fordrer en
tilstede-veerelse af et deltagende fagligt personale, som
konstant reflekterer over sin egen rolle i forhold til barnets
leering”. (Senderborg Kommune, 2017).

Andelen af bgrn med 0

bekymrende adfeerd er
mindre i dagtilbud med
uddannet personale

(Sylva m.fl., 2010).

Det betyder en tidlig paedagogisk
indsats for barn i udsatte positioner

Bern i udsatte positioner har darligere forudsastninger for en god
udvikling. Cirka hvert sjette barn har foraeldre, der i starre eller min-
dre grad har svage ressourcer. Disse bgrn er i risiko for selv at blive
socialt udsatte som voksne. Studier viser, at sarligt barn i udsatte
positioner har gavn af at veere i en vuggestue, fra de er helt sma.

e Tidlig indskrivning i daginstitution reducerer problemfyldt adferd
ved skolestart.

¢ De positive effekter af vuggestuerne er serligt steerke
for barn, hvis m@dre har relativt lav uddannelse.

¢ De positive effekter af vuggestuerne er serligt
steerke for drenge.

Kilde: Gupta & Simonsen, 2013.

En relativt hgjere andel af de bern, der har livsduelighedsproblemer
som 3-drige, far adfaerdsmaeessige problemer som 11-arige, og barn
med tidlige sproglige og sociale problemer har en forhgjet risiko for
senere at blive sigtet for vold (peding m 1., 2016). Daginstitutioner af hgj
kvalitet bidrager til at modvirke livsduelighedsproblemer og giver
sérbare bgrn en bedre skolestart (syiva mt., 2004).

Gruppestorrelse er et vigtigt parameter for kvalitet i dagtilbud
— seerligt for bern i udsatte positioner. Der bliver nemlig skabt
en bedre inklusion af bgrn i udsatte positioner ved mindre
gruppesterrelser, hvor gruppen er ledet af en paedagog
(Christoffersen m.fl., 2014).

, Det tidlige samspil bygger et stillads

for lzering op 1 lpbet af barnets to
forste levedr. Sker det ikke, er barnet
darligere stillet end andre bgrn. De har
mindre af den sociale kapital, som kulturel
kapital hviler pa, og det skader dem ogsa
kognitivt.” — Charfotte Ringsmose (2076).

Daginstitutioner giver bedre effekt end
dagpleje, hvilket “sandsynligvis kan tilskrives,
at personalet i daginstitutionerne er bedre

uddannet”. Uddannelsesniveauet kan opfattes
som et mal for kvaliteten (vismandsrapport, 2017).







Det betyder en pedagogisk indsats

fra 6-18 ar

Selvom der er store gevinster ved at investere i tidlig indsats,
er det vigtigt, at den tidlige indsats fra 0-5 ar fglges op af
indsatser i skolealderen for at opretholde de positive effekter

(The Heckman Equation, 2016).

Indsatserne i skolealderen kan deles i to lige vigtige dele:

Skolen og fritiden.

BETYDNINGEN AF PADAGOGER | SKOLE OG FRITID

Saerlige gevinster ved paedagoger i skolen

Paedagoger har sarlige uddannelsesmassige forudsaetninger for at
supplere leerernes undervisningsfaglige kvalifikationer. Det 'sociale’
og 'leeringsmaessige’ kan nemlig ikke skilles ad. Nar barnene skal
hjeelpes pa vej med deres faglige udvikling, er det vigtigt ogsé at
forholde sig til deres sociale deltagelsesmuligheder i skolen som
helhed (stanek, 2012).

Et effektstudie viser, at elever, der har haft paedagoger i undervis-
ningen, i hgjere grad kommer i gang med en ungdomsuddannelse
og far hojere karakterer i matematik. Bgrn, som béde har haft
paedagoger i undervisningen og gar i SFO/fritidshjem, har lavere
frafald pd ungdomsuddannelse Rambell, 2013).

To-voksenordninger betaler sig
¢ En unders@gelse af to-voksenordninger viser, at effekten
af en ekstra person i klassen er stgrst, hvis den anden
voksne ikke er en leerer, men f.eks. en padagog
e En to-voksenordning med en leerer og en padagog
giver de starste effekter pa elevens lesefaerdigheder
e Sandsynligheden for, at en klasse har elever, der
modtager en eller flere typer af specialundervisning,
reduceres af to-voksenordninger. Det mest markante
resultat opnas ved ordninger med en leerer og en anden
ressourceperson (f.eks. padagog)
Kilde: Andersen m.fl., 2014.

Samarbejde mellem larere og padagoger gar, at:
1. trivsel og personlig udvikling forbedres

2. mulighederne for at inkludere barn med serlige behov forbedres

3. barn i hgjere grad kommer i gang med en uddannelse

4. skole-hjemsamarbejdet bliver forbedret

5. undervisningsmiljget bliver bedre
6. bedre forudsetninger for elevernes TRIVSEL og lering

Kilde: Ramball, 2012 og Rambll, 2013.

Med paedagoger i skolen skaber man bedre forudsatninger for elevernes laering.

Styrkelsen af eleverne kommer iser til udtryk i bedre konflikthandtering og positive relationer
eleverne imellem (Rambail, 2012). Peedagoger i skolen har derfor helt klart en positiv effekt pa
barnenes deltagelse. Det skyldes bl.a., at leerere og paeedagoger sammen iscenesatter
undervisning pa andre, mere kropslige mader, end laererne traditionelt gar Rambet, 2012).

udvikling (Falkner & Ludvigsson, 2016).

Det fremgar af et svensk studie af elevers Den storste gevinst af paedagoger i
skolepraestationer, at samarbejde mellem skole skolen finder vi. nar det handler om

og fritidstilbud er centralt for bade faglig og social elevernes sociale og personlige udvikling

og trivsel (Rambell, 2012).




Gevinster ved padagogiske
fritidstilbud af hej kvalitet

Fritidsinstitutionerne kan tilbyde andre laeringsrum end
skolen @jerresgaard m.fl., 2010). Paedagogerne i fritidstilbud har
bl.a. kompetencerne til at arbejde med elevers sociale
udvikling pa individ- og gruppeniveau, relationsskabelse
og konflikthandtering (Faikner & Ludvigsson, 2016).

En stor engelsk undersggelse konkluderer, at der er store
gevinster ved at stgtte barn og unge i fritidsaktivitetstilbud,
som kan udvikle deres sans for at tilhgre, have medansvar
og vere medborgere i deres nermilj@ (syivam.l., 2012).

Forskning peger pa, at effekterne ved
kvalitetsfritidstilbud bl.a. er:
e hgjere selvtillid og selvveerd

e mindre skolefraveer

e hedre skoleresultater

e lavere frafald pa senere uddannelsesforlgh
e mere positiv social adfaerd

e reduceret stofmisbrug, risikoadfeerd og
ungdomskriminalitet
Kilde: Durlak m.fl., 2010; Newman m.fl. 2000.

Typisk drejer laeringen i
fritidsinstitutionerne sig om:
e Integritet

¢ Social dannelse

e Kreative og innovative kompetencer
e Udvikling af nye interesser

e Udvikling af nye talenter

Fritidspaedagogikken bidrager desuden til udviklingen
af medbestemmelse, solidaritet og selvbestemmelse.
Kilde: Bjerresgaard m.fl., 2010.

Normeringer i fritidstilbud er
helt afgerende for kvaliteten

(Bjerresgaard m.fl., 2010). som anderledes, fordi det ikke er noget,
de skal (Bjerresgaard m.fl., 2010).

Bernene er bevidste om, at de leerer
noget i institutionerne, men opfatter det

, Konflikter, det ikke Iykkes
at Ipse i skolen, ser af og il

ud til neermest at oplgse sig selv |

fritidsinstitutionen.” Baknott, 2009).

CASE OM 'BASEN’

Som en del af samarbejdet mellem fritids- og
ungdomsklubben Basen og Torstorp skole i
Hoje Taastrup er en gruppe unge blevet tilbudt at
veere med i Alternativklassen’. Her samles der op
pa de bprn i 6-9. klasse, som af den ene eller anden
grund holder sig vaek fra den normale undervisning i
skolen. Alternativklassens formél er at give de unge
et pusterum og nogle redskaber til at vende tilbage
til den klasse, de kommer fra.
Hovedfokus ligger pa den unges personlige udvikling
og de paedagogiske méalsatninger. Leererne i
Alternativklassen har hele tiden de unges faglige
niveau i baghovedet. Flere af de unge ser tilbuddet
som arsag til, at de er kommet

T — gennem deres skolegang.

En investering i peedagogiske fritidstilbud
kan bidrage positivt til bgrns udvikling,
saerligt for udsatte barn (Feife & Zierrow, 2014).




Gevinster for de unge,
der gar i klub

Klubber styrker unges faellesskaber og
udvikler en positiv ungdomskultur.

Her er paedagoger blandt andet sparrings-
partnere for de unges tanker, dramme og
problemer. (grch m.fl., 1995).
Klubben er en vigtig brik i det forebyggende
arbejde med udsatte unge. Klubben har
fokus pa de unges sociale kompetencer, og
netop sociale kompetencer, anerkendelse
og at kunne bega sig pa lige fod med andre
i faellesskaber er ofte noget udsatte unge
mangler Ramball, 2003).

Trivsel er en forudseetning for, at unge kan
laere fx i skolen og pa ungdomsuddannel-
serne. Klubben meder netop den unge et
sted i livet, hvor det er vigtigt at fastholde
den unge i uddannelsessystemet.

Klubben mgder ogsa den unge i en anden
kontekst. Derfor kan den unge fa relationer
til klubbens medarbejdere, som ikke tager
udgangspunkt i den unges tidligere oplevel-
ser, nederlag, manglende faerdigheder osv.
(Ramball, 2003).

CASE OM 'TEMPELTRAET’

Fritids/ungdomsklubben Tempeltreeet
o0g Skolen ved Biilowsvej samarbejder
om bl.a. teambuiling-forleb og mentor-
ordninger.

Her er der serligt fokus pa elevernes
sociale relationer og feellesskaber.
Derudover medvirker Tempeltreets
paedagoger i linjeforlgb pé skolen, hvor
paedagogernes sarlige kompetencer
saettes i spil.

Modelfoto: Jens Hassé.

Forebyggelse sker, nar unges medbestemmelse kombineres
med gode aktiviteter, der er baret af relationer til engagerede

paedagoger.
(Grube, K., @stergaard, S. (2010). Aktiviteter tiltreekker, relationer fastholder. )
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