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DU KAN ARBEJDE SA MEGET DU VIL PA EFTERLON
FA HJ/ELP TIL AT FINDE JOBBET

Arbejdet er en stor del af vores identitet. Et stop med at arbejde fra den ene dag til den anden kan veere en omveeltning.
Men sé&dan behaver det ikke at veere. Overgang til efterlen er ikke nadvendigvis et farvel til arbejdslivet. Det kan veere et
goddag til nye muligheder og et fleksibelt arbejdsliv pa dine praemisser. For du kan arbejde ubegrasnset som lgnmodtager
ved siden af din efterlan.

Maske er det nu, du skal prove kresfter med de jobfunktioner, du altid har dreamt om?

Der er opstéet et nyt begreb: Seenager. Det daekker over, at vi lever laengere, og at tiden som senior er vores egen.
Pa efterlon kan du arbejde fa eller mange timer. Du kan arbejde med hvad du vil, nar du vil, og du kan stoppe, nar
du ikke leengere har lyst. Du bestemmer selv.

P& den méade kan du:

¢ Bevare det sociale faellesskab pé en arbejdsplads
e Use lps af din erfaring til kolleger og virksomheder
e Supplere din efterlen med indteegt fra lgnarbejde
e Maske optjene en skattefri preesmie

En ting er sikkert: Der er brug for dig, for der mangler haender ude pé det paedagogiske arbejdsmarked. Derfor vil vi
sé gerne, hvis du bliver lidt leengere "derude”.

Sadan finder du jobbet
Mange efterlennere fortsastter med at arbejde pa nedsat tid i det tidligere job. Men der er ogsa gode muligheder for
at finde et helt nyt job. P& jobnet.dk er det muligt at sage efter ledige job, der er malrettet seniorer og efterlennere.

Ga ind pa jobnet.dk og log pa med din Nemid. Her finder du den saerlige segefunktion:

Anseattelsesbetingelser: Almindelige betingelser

Seger du job med seerlige
anszettelsesvilkar? E Job der passer til efterlannere og seniore

Job med lontilskud til fortidspensionister
Laes om reglerne for job med lontilskud til

fortidspensionister

Du kan ogsé oprette et CV pé jobnet.dk, hvor du angiver, at du sgger job rettet mod seniorlivet. S& kan arbejdsgiverne
finde dig.

Brug ogsé a-kassen til at formidle et job til dig. Vores dygtige Jobteam i BUPL-A kender institutionerne og virksomhederne.
Vi formidler mere end 500 job hvert eneste ar. Sa tov ikke med at kontakte os.
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Det kan betale sig at arbejde pa efterlen

Alt arbejde som man udferer, mens man er pa efterlon, skal modregnes i efterlennen. Er du fuldtidsforsikret, far du
efterlen for 160,33 timer om méaneden. Er du deltidsforsikret far du efterlen for 130 timer. Har du arbejde, skal arbejdet
som udgangspunkt treekkes fra — time for time.

Efterlon udbetalt med den hgjeste sats pa 19.083 kr. svarer til en efterlons timesats pa 119 kroner. Fradragesreglerne

er skruet sddan sammen, at det naesten altid kan betale sig at have lanarbejde. Ogsa selv om timelannen er under
119 kroner.

Timelon pa 247,53 kroner og derover

Udger din timelen mindst 247,53 kr. skal dine lentimer modregnes time for time i din efterlan.

Arbejder du fx 30 timer i en maned som fuldtidsforsikret, vil du fa udbetalt efterlen for 130,33 timer
(160,33 efterlons timer — 30 lentimer).

Timelgn pa mindre end 247,53 kr.

Er din timelen mindre end 247,53 kroner, far du et lempet fradrag. Sa bliver du modregnet feerre timer end du arbejder,
for de forste 39.878 kroner du tjener i et kalenderar.

Arbejder du fx 20 timer i en maned til en timelen af 150 kroner, beregner vi dit fradrag sadan her:
20 timer x 150 = 3000 : 247,53 = 12,11 timer der skal fradrages.

Nar du har ndet en indteegt i &ret p& 39.878 kroner, skal dine arbejdstimer fratraskkes time for time. Det &r du overgér
til Folkepension, bliver belgbet du méa tjene med det lempede fradrag, beregnet forholdsmasssigt.

Timelgn pa mindre end 119,02 kroner

Er din timelen mindre end 119,02 kroner fastsastter vi din timelon 119,02 kr., nér vi beregner dit lempede fradrag.

Arbejder du 20 timer til en timelen af 105 kroner beregner vi fradraget sédan her:
20 x 119,02 kroner = 2.380,4 : 247,53 = 9,6 timer der skal fradrages.

Vaer opmaerksom pé at alle satser i disse eksempler er pa 2020 niveau.

Mindste udbetalingsregel

Vi kan ikke udbetale efterlen for mindre end 14,8 timer om méaneden, hvis du er fuldtidsforsikret og 12 timer, hvis du er
deltidsforsikret. Arbejder du mere end 145,53/118 timer i en maned, vil du ikke fa udbetalt efterlon i den méaned.

Er du omfattet af reglerne om det lempede fradrag, geelder der en seerlig mindste udbetalingsregel. Her kan du ikke
fa udbetalt efterlon i maneder, hvor du arbejder mere end 128/104 timer.
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Optjent en skattefri preemie

Du kan optjene en skattefri praemie, hvis du venter med at ga pa efterlen og fortsastter pa arbejdsmarkedet i en vis periode.
Men du har i visse tilfaelde mulighed for at fortsastte med at optjene praemie — ogsa efter, at du er overgaet til efterlon.

Det forudsastter, at du har ventet med at ga pa efterlen i mindst 2 ar, fra du fik dit efterlensbevis. | den 2-arsperiode skal
du have arbejdet mindst 3.120 arbejdstimer som fuldtidsforsikret — og 2.496 timer som deltidsforsikret.

Du skal arbejde 481 timer for at optjene en preemieportion af 13.740 kr. som fuldtidsforsikret — og 9.160 kr. som deltids-
forsikret. Du kan hgjest optjene 12 preemieportioner.

Det er dine faktiske arbejdstimer, der medgar til den skattefrie preemie — og ikke de omregnede timer, hvis du er omfattet
af det lempede fradrag.

Den skattefri preemie bliver udbetalt som et engangsbelab, nar du nér alderen for folkepension.

Vaer opmaerksom pa, at alle satser i eksemplerne er 2020 niveau.

Arbejde som selvstandig eller som frivillig

Denne pjece handler kun om lgnarbejde samtidig med efterlen. Men du har ogsa mulighed for at arbejde som selvsteendig
eller udfare frivilligt ulennet arbejde.

Det kan du laese mere om pa vores hjemmeside bupl.dk/a-kassen.

Giv os altid besked inden du begynder pa et arbejde — uanset karakter. Kontakt os ogsa gerne for en snak om dine
muligheder.

/

KONTAKT BUPL-A

JOBTEAMET DAGPENGE- OG EFTERLONSTEAMET

Spergsmal om velkomstmede, opfelgningsmeder, Alle andre spergsmal om dagpenge og efterlen, ledighed,

lokale arbejdsmarkedspolitiske projekter, jobsagning, dimittender, ydelser, ferie, feriekort, feriedagpenge,

CV, jobformidling, aktiverings tilbud mm.: supplerende dagpenge, arbejdsgivergodtgerelse,
sygemeldinger, arbejdsopher, karanteene — samt vejledning

Telefon: 3546 5280 forud for efterlan, efterlansbevis, ferie pa efterlen, efterlons-

Mandag-torsdag kl. 9-10 og kl. 14-15 ansegning, fradrag i pensioner, efter-lansmader mm.

Telefon: 3546 5200
Mandag-torsdag kl. 9-16, fredag kl. 9-13

Du kan ogsa skrive til os via Min post p& Min Side: bupl.dk/min-side
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