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ANALYSE FRA BORNERADET:

PRES PA UNGDOMSLIVET

Allerede i 8. klasse oplever mange unge et massivt pres fra skolen og samfundet, og de bekymrer sig i alarme-
rende grad om fremtiden. Barneradet har i den seneste undersggelse i Barne- og Ungepanelet sat fokus pa et
hverdagsliv under pres blandt unge i 8. klasse. Analysen af undersggelsen viser, at 74 pct. af de unge i 8. klasse
oplever, at de indimellem, ofte eller hele tiden er pressede. Det gzlder i szrlig grad pigerne, hvor nasten 30
pct. ofte eller hele tiden fgler sig pressede.

De unges besvarelser af spgrgeskemaet og deres abenhjertige kommentarer bidrager med vigtige indsigter i,
hvordan de unge oplever en hverdag under pres. Langt hovedparten af de unge beskriver, hvordan presset er
relateret til deres skoleprastationer og valg af uddannelse.

UNDERSOGELSENS HOVEDKONKLUSIONER

« 21pct. af de unge fgler sig pressede ofte eller hele tiden. 53 pct. er pressede en gang imellem.

+ Flere piger end drenge er pressede ofte eller hele tiden.

« Dereren klar ssmmenhang mellem, hvor ofte de unge er pressede, og hvor ofte de bekymrer sig.

« De unge er pressede af bekymringer om, hvorvidt de er i stand til at prastere og leve op til de krav,
de mgder i uddannelsessystemet.

» De unge giver udtryk for et pres i forhold til uddannelsesvalg, og de faler sig ikke ordentlig klzedt pa
til at vaelge.

» De unges bekymringer er i hgj grad centreret om fremtiden og frygten for ikke at sla til i
uddannelsessystemet, pa arbejdsmarkedet og i samfundet generelt.

* 61pct. af de unge peger pa, at presset kommer fra skolen.

OM UNDERS@GELSEN

Analysen bygger pa en spgrgeskemaundersggelse blandt 2615 elever i 8. klasse i Barneradets Bgrne- og Unge-
panel. De elever, som har besvaret spgrgeskemaet, er repraasentative for elever i danske 8. klasser i forhold

til ken, etnicitet og alder. Spgrgeskemaet blev besvaret i perioden december-januar 2017/18. Undersggelsens
metode er beskrevet bagerst i analysenotatet.
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EN UNGDOM UNDER PRES

Ungdomslivet er under et stigende prastations- og
perfektionspres. Fagblade og medier har de senere
ar bragt artikler med overskrifter som "De pressede
unge”, "Psykoterapeut: De unge er ved at kvales
under stress og pres”, "Ekspert: De unge er presset i
bund”, og "Sadan stgtter du dit skolebarn i at hand-

tere praestationspres”.1

Overskrifterne er understgttet af en lang raekke
undersggelser, som dokumenterer en stigning i
angst, depression og stress blandt bgrn og unge.
Bade fagpersoner og forskere papeger, at denne stig-
ning kan vare reaktionerne pa, at de nye generatio-
ner er under et voldsomt presz. Lektor pa Danmarks
institut for Peedagogik og Uddannelse, Jens Christian
Nielsen, beskriver, hvordan unge i dag er underlagt et
stgrre pres end tidligere: "De bliver bedt om i hgjere
grad at tage ansvar for eget liv, vaelge den rette
uddannelse med det samme, dygtiggare sig. Mange
klarer det flot, men ikke alle unge har ressourcerne”
(Nielsen, citeret i Rasmussen, 2016). For ikke alle kan
fa de gode jobs, de gode karakterer, vaere populzere
og have den rigtige krop. Og dette gger presset, siger
Jens Christian Nielsen.

Den seneste undersggelse i Bgrneradets Bgrne- og
Ungepanel afspejler de unges egne oplevelser af
presset pa ungdomslivet. De unges meninger og
erfaringer er centrale for at kunne belyse problemet
og sxtte fokus pa Igsninger. Derfor har vi spurgt de
unge, i hvilket omfang og hvordan de oplever pres-

set, i hvilke situationer de oplever et pres, hvad det
handler om, og hvor de oplever, at det kommer fra.

FLERE PIGER END DRENGE ER PRESSEDE OFTE
ELLER HELE TIDEN

Sporgeskemaet til Bgrne- og Ungepanelet indledes
med en beskrivelse af, hvad undersggelsen handler
om: Undersggelser viser, at nogle unge mellem 16-24
dr foler sig pressede, fx af krav om at vaere supergode
i skolen, komme i gang med den rigtige uddannelse,
veere til stede pd sociale medier og fremstille sig selv
pd en bestemt mdde. Nogle fd bliver sd pressede,

at de ligefrem bliver syge. | Barnerddet vil vi gerne
undersgge, om unge allerede i 8. klasse oplever den
slags pres. Det er det, sporgeskemaet handler om.

Figur 1 viser forskellene mellem, hvor ofte piger og
drenge oplever et pres. Blandt drengene er der en
forholdsvis stor gruppe pa 38 pct., som angiver, at
de aldrig faler sig pressede. Hos pigerne udggr denne
gruppe mere beskedne 16 pct. Den stgrste gruppe pa
henholdsvis 50 pct. af drengene og 55 pct. af pigerne
angiver, at de fgler sig pressede en gang imellem. 29
pct. af pigerne foler sig ofte eller hele tiden pressede,
mens denne gruppe hos drengene udggr 12 pct. De
unge, som oftest fgler sig pressede, er altsa i langt
overvejende grad pigerne.

Ser vi bort fra ken, er det i alt 74 pct. af de unge som
foler sig pressede. Herunder er det 53 pct., som faler
sig pressede en gang imellem, og 21 pct., som er
pressede ofte eller hele tiden.

Alle forventer, at man klarer sig godt, og man ved,
hvis man ikke gor, bliver de skuffede, og man kan

ikke fa en uddannelse.

PIGE | 8. KLASSE
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FICUR 1: SAMMENHANGEN MELLEM K@N OG FBLELSEN AF PRES
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Figuren illustrerer et kryds mellem spargsmalene: Hvilket ken er du?, og Foler du dig nogen gange presset?

Bgrneradets analyse viser ingen sammenhang mel-
lem det pres, de unge oplever, og hvorvidt de er fgdt
i Danmark eller udlandet. Om de bor i kernefamilie
eller andre familietyper, har heller ingen signifikant
sammenhang med presset. Der er en svag, men
statistisk signifikant tendens til, at unge fra mere
uddannelsesstzrke familier oftere er pressede end
unge fra mindre uddannelsesstaerke familier.

DE UNGE ER PRESSEDE AF PRASTATIONSKRAV

De unge, som har fglt sig pressede, bliver i spgrge-
skemaet bedt om at taenke tilbage pa sidste gang, de
fglte sig pressede, og beskrive hvorfor. | alt har 1688
ud af de 2615 unge, der har besvaret spargeskemaet,
kommenteret pa dette. Kommentarerne tegner et
nuanceret billede af, hvad de unge forstar ved at vaere
pressede, og hvad det pres, de oplever, drejer sig om.
De unge giver tydeligt udtryk for, at presset er forbun-
det med deres praestationer i skolen, som de tillaegger
sarlig betydning for deres fremtidige uddannelse.

Generelt fremstar de unge i 8. klasse meget reflek-
terede over deres egen indsats i skolen, og de giver

gennemgaende udtryk for at have et staerkt fokus pa
at praestere godt i skolesammenhange. De beskri-
ver, hvordan de oplever et pres fra andres og egne
forventninger samt fra konkrete krav om at skulle
praestere nogle bestemte resultater i skolen. Det er
et pres, de unge iszr forbinder med at skulle opna de
karakterer, der er adgangsgivende til en ungdoms-
uddannelse, og som de derfor finder afggrende for
deres videre muligheder i uddannelsessystemet. En
af pigerne siger fx: "Alle forventer, at man klarer sig
godt, og man ved, hvis man ikke ggr, bliver de skuffe-
de, og man kan ikke fa en uddannelse.”

Nar de unge i Barneradets Bgrne- og Ungepanel bliver
bedt om at beskrive sidste gang, de var pressede, er
der mange, som beskriver dagligdags, skolerelatere-
de aktiviteter, sasom fremlzggelser, lektier, karak-
terer og tests. Det er aktiviteter, som hver iszr eller
tilsammen presser de unge, fordi det er afggrende
for dem, at de hele tiden prasterer godt. Pa spargs-
malet om, hvornar han sidste gang fglte sig presset,
svarer en af drengene fx: "l gar, da jeg gjorde klar til
en fremlzaeggelse, fordi jeg ville ggre det perfekt.”
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Tank tilbage pa sidste gang, du folte
dig presset. Beskriv hvorfor:

"leg bliver presset af alle de skolekrav, der er. Jeg
er ikke den bedste til at lave mine ting, sd jeg
skal hele tiden snakke om skole med folk.”

"Skoledagene er ALT for lange, og de begynder
allerede at forlange uddannelsesparathed og
alt det der (pjat).”

"Om jeg ville kunne udfylde de krav, de kreever
for at komme ind pd den uddannelse, jeg vil.”

"Hvis der er flere lektier, og man ved, at man
gerne vil have gode karakterer, sd man gor sit
bedste, men man er meget presset, fordi man
har lagt en standard til at starte med, sd man
skal helst folge det op med gode karakterer.”

BEKYMRINGER OM FREMTIDEN
PRESSER DE UNGE

Vi har spurgt de unge i 8. klasse, om de bekymrer sig
om fremtiden. Analysen viser, at 41 pct. af de unge
indimellem bekymrer sig om fremtiden, mens 21 pct.
bekymrer sig ofte. Der er en klar sammenhang mel-
lem, hvor ofte de unge er pressede, og hvor ofte de
bekymrer sig. Figur 2 illustrerer denne sammenhang.

Figuren viser, hvordan andelen af unge, der fgler

sig pressede, stiger med andelen, der bekymrer sig.
Blandt de unge, som ofte bekymrer sig, er det 43
pct., som samtidig angiver, at de ofte eller hele tiden
er pressede. Vi ser en modsvarende tendens blandt
de unge, som aldrig bekymrer sig, hvoraf 33 pct.
heller aldrig feler sig pressede. Blandt de unge, der
ofte bekymrer sig, er det kun 9 pct., der aldrig faler
sig pressede.

UDDANNELSE - ADGANGEN TIL DET GODE LIV
Alle de unge, der har angivet, at de bekymrer sig om
fremtiden, er blevet bedt om at beskrive, hvad der
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FICUR 2: SAMMENHANGEN MELLEM BEKYMRINGER OM FREMTIDEN OG F@LELSEN AF PRES
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bekymrer dem. Det giver et szrligt indblik i, hvordan
de bekymrede unge forholder sig til deres egne
fremtidsperspektiver. | alt har 1707 ud af 2615 kom-
menteret pa, hvorfor de bekymrer sig om fremtiden.
Kategoriseringen af de unges kommentarer viser, at
langt hovedparten handler om uddannelse. De fleste
bekymringer kredser om, hvorvidt de eri stand til at
traeffe det rigtige valg om, hvad de skal efter grund-
skolen, og hvorvidt de overhovedet er "gode nok” til
at klare skolen og komme videre i uddannelsessyste-
met og ud pa arbejdsmarkedet.

Mindst 57 pct. af de 1707 unge, som har kommen-
teret pa spgrgsmalet, udtrykker bekymringer, der
handler om uddannelse, praestationer, adgangskrav,
karakterer, og om de formar at leve op til de krav,

de mgder i uddannelsessammenhang. Samlet set
handler 76 pct. af kommentarerne om bekymringer i
relation til uddannelse og fremtidigt arbejdsliv.

De unge beskriver i kommentarerne, hvordan bekym-
ringerne bade er relateret til karakterer og praestati-
oner i grundskolen nu og her og samtidig knytter sig
til den fremtidige uddannelse. De unge er bekymrede
for, om de vil vaere i stand til at praestere godt nok i
fremtiden, sa de kan fa en videregaende uddannelse
og dernaest et godt job. Den gode fremtid - og der-
med det gode liv - er for de unge ulgseligt forbundet
med deres individuelle prastationer i uddannelses-
systemet. Som en pige skriver: "Jeg bekymrer mig
om, at jeg nogen sinde far en god uddannelse og en
god fremtid.”

UDDANNELSESPARATHEDSVURDERINGEN
SKABER BEKYMRINGER

Den nyligt indfgrte uddannelsesparathedsvurdering
(UPV) (Undervisningsministeriet, 2017) og de krav,
den stiller til elever i 8. klasse, bidrager abenlyst til
de unges bekymringer om, hvorvidt de er i stand

til at honorere de krav og forventninger, de mgder i
uddannelsessystemet.

Uddannelsesparathedsvurderingen indebzerer, at der
pa 8. klassetrin foretages en vurdering af, om eleverne
har de ngdvendige forudszetninger for at pabegynde

Beskriv, hvad der bekymrer dig:

"Bare sdadan, hvad der sker ndr jeg er feerdig
med skolen, hvor skal jeg hen? Hvad sker der
hvis min uddannelse klapser sammen?”

"0Om jeg kommer til at klare mig pd gymnasiet
med lektier, fordi jeg ikke er sd god til at afleve-
re til tiden, og jeg har teenkt pd 10., men jeg er
nervgs for, om det overhovedet er en god ide.”

"Hvordan det fagligt kommer til at ga, eller
hvad der skal ske efter skolen, og hvor jeg skal
tage min videre uddannelse. Der er bare meget
at taenke over, synes jeg.”

"At jeg ikke bliver til noget, at jeg ikke far en
uddannelse eller et godt job. Eller at jeg ikke
finder en at leve mit liv med.”

"Jeg har dremme og planer om min fremtid,
men jeg bekymrer mig om, at de ikke gdr i
opfyldelse.”

og gennemfgre en ungdomsuddannelse. De unge i 8.
klasse bliver vurderet ud fra deres sociale og person-
lige egenskaber og pa baggrund af deres standpunkts-
karakterer.? | 8. klasse bliver eleverne ogsa introduce-
ret for de forskellige muligheder efter grundskolen,
og de skal tilkendegive, hvilken ungdomsuddannelse
de sigter mod efter 9. eller 10. klasse.*

Bgrneradets undersggelse viser, at uddannelses-
parathedsvurderingen skaber bekymringer og presser
de unge. En del af de unge i undersggelsen proble-
matiserer gennem deres kommentarer uddannelses-
parathedsvurderingen direkte. De beskriver, hvordan
det opleves som et pres at skulle praestere specifikke
gennemsnit og at blive afkraevet det, de oplever

som et afggrende uddannelsesvalg. De unge giver

fx udtryk for, at de ikke fgler sig rustede til allerede
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at skulle bzre dette ansvar og beslutte, hvad de vil
efter 9. eller 10. klasse. Kommentarerne vidner om,
hvordan nogle unge faler, at dette tidlige valg kan fa
uoverskuelige konsekvenser for resten af deres liv. Fx
skriver en pige om sine bekymringer: "At jeg allerede
skal tage stilling til, hvad jeg vil, og det er en stor ting
at ggre allerede i 8. klasse, og det er jeg bekymret for,
hvis jeg maske treffer det forkerte valg, sadan om jeg
kan ggre/blive det, jeg gerne vil vaere efter gymnasiet,
f.eks. hvis jeg ikke far et hgjt nok snit.”

DET SVARE VALG

Kommentarerne fra de unge i Barneradets undersg-
gelse viser, at mange forholder sig med serigsitet til
det forestaende uddannelsesvalg. En del er bekymre-
de, fordi de foler, at de allerede nu skal vide, hvad de
vil med resten af deres liv. Nar de unge i 8. klasse skal
angive en retning for deres videre uddannelse, er deres
tilkendegivelser endnu ikke endelige. Alligevel har de
unge en folelse af at skulle treeffe endegyldige valg,

og det presser dem. Deres karakterer er endnu ikke
afggrende for deres videre muligheder og adgang til en
ungdomsuddannelse, men deres faglige, personlige
og sociale praestationer har betydning for, om de bliver
vurderet uddannelsesparate - og det presser dem ogsa.

Flere af de unge giver udtryk for, at de langt fra

foler sig kledt pa til at traeffe valg om deres videre
uddannelse. En af drengene beskriver, hvordan han
bekymrer sig om: "Uddannelse og alle de valg, de
bombarderer os med. Jeg syntes, det er alt for brat.
De bygger slet ikke op til det, og sa lige pludselig far
du at vide, at du skal ud pa brobygning og valge et
gymnasium og uddannelsesretning.” En del af de
unge savner altsa mere viden og et bedre fundament
at traffe disse beslutninger ud fra.

Bgrneradets undersggelse viser pa den ene side,
hvordan de unge generelt er meget reflekterede over
vigtigheden af at yde en stor indsats. Pa den anden
side er de fortsat uafklarede i forhold til deres egne
interesser, kompetencer og preferencer. Som en pige
skriver: "Jeg ved ikke, hvad jeg gerne vil vere, og jeg
ved ikke, hvad jeg kan blive, der ville udnytte alle
mine kompetencer.”

Beskriv, hvad der bekymrer dig:

"Jeg er ikke sikker pd, hvad jeg vil vaere, ndr jeg
bliver zldre, og alle de krav, der bliver stillet,
er jeg ikke sikker pa, at jeg kan leve op til.”

"Jeg ANER IKKE, hvilken retning jeg skal
bevaege mig i i forhold til uddannelse.”

“Det kan bekymre mig, at jeg ikke ved, hvad jeg
vil veere endnu.”

"Er lidt usikker pd, hvad jeg vil veere, ndr jeg
bliver starre, hvilket mange af mine venner
allerede har tanker om.”

FRYGTEN FOR AT VALGE FORKERT

De unge oplever valget af ungdomsuddannelse som
meget afggrende for deres fremtid. Maske fordi det
kan sammenlignes med en form for identitetsvalg.
Det er et uoverkommeligt valg, og det bidrager til
frygten for at vaelge forkert. Flere undersggelser
bekrzefter, at uddannelsesvalget @ger presset pa de
unge.5 Noemi Katznelson, leder af Center for Ung-
domsforskning (CeFU), peger pa, at jo flere begraens-
ninger, der opsattes i uddannelsessystemet, jo mere
angstpraeget vil de unges adfaerd i systemet blive
(Ngrgaard, 2017).

Allerede i 8. klasse faler de unge et stort ansvar for,
hvordan deres liv former sig. Det star klart i Barnera-
dets undersggelse. Vi far gennem Bgrne- og Ungepa-
nelet et indtryk af, at der hersker et vardisat blandt
de unge, hvor selve forestillingen om, at noget er
samfundets skyld, ikke er gyldig. Dette vaerdis®t er
ifglge Anders Petersen, lektor i sociologi pa Aalborg
Universitet, en generel samfundstendens og diskurs,
som de unge er med til at reproducere (Petersen, 2016).

En undersggelse fra CeFu® bekrafter de tendenser,
vi seri kommentarerne fra de unge i Barneradets
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undersggelse. De unge har en oplevelse af, at til-
varelsen er noget, man selv former og dermed ogsa
selv er ansvarlig for. De tillaegger valget af uddannelse
en afggrende betydning for deres fremtidige liv og
har fokus pa at agere perfekt pa mange forskellige
arenaer. Ifglge CeFU peger dette ikke kun tilbage pa
de unge selv, men har forbindelse til de sociale og
kulturelle vilkar og rammesatninger, vi som sam-
fund stiller til radighed for de unge. Forskerne bag
CeFU-analysen konkluderer, at der ma vaere noget i
disse vilkar og rammesatninger, som frembringer de
skyhgije forventninger, perfektionspresset, selvkritik-
ken osv. De unge tegner et billede af et ungdomsliv,
som har karakter af et individuelt udskillelseslgb,
hvor man konstant er i farezonen for at tabe kaplg-
bet, mens andre overhaler én pa vej mod det gode
ungdomsliv, og hvor eneste alternativ til at vinde

- er at tabe (Nielsen et al., 2010).

De unge i Barneradets undersggelse giver selv udtryk
for, hvordan uddannelsesvalget bekymrer dem, og
hvordan de mangler viden om uddannelses-
systemet. De beskriver pa eget initiativ, at de er
bekymrede, fordi de faler sig darligt klaedt pa til at
valge, og fordi de i hgj grad tvivler pa deres egne
evner til bade at traeffe de rigtige valg og praestere
godt nok fagligt.

DET RIGTIGE SNIT

En del af de unge i 8. klasse beskriver en staerk
bekymring for, hvorvidt de er i stand til at prastere
godt nok til at komme ind pa og siden gennemfare
en uddannelse. De unges praestationer bliver umid-
delbart malt i deres karakterer, og de gode karakterer
er afggrende for at opna et gennemsnit, der sikrer
adgangen til videre uddannelse. To drenge beskriver
narmest enslydende, hvordan de ofte bekymrer sig
om deres gennemsnit, fordi det har betydning og
konsekvenser for den videre uddannelse: At jeg ikke
far nok i gennemsnit til at fa en gymnasial uddannel-
se”, og "At jeg ikke far gode nok karakterer til at fa
den uddannelse, jeg vil".

Nogle af de unge udstraler en malrettethed, som kol-
liderer med en grundlggende usikkerhed: "Om jeg

er god nok til at na de mal, jeg har sat mig. Om jeg
kan fa det gennemsnit, jeg skal have for at komme
pa gymnasiet.” Visse unge forholder sig primaert til
det forestaende valg af ungdomsuddannelse, men
en del planlaegger lzngere frem i tiden og har allerede
taget stilling til, hvilken videregdende uddannelse og
profession de drammer om at fa adgang til - hvis de
kan opna det rigtige gennemsnit. En pige skriver fx:
"Jeg er ogsa bekymret over, om jeg kan opna mit mal,
et snit pa 11,3, efter gymnasiet. Det skal jeg nemlig
bruge til at vaere psykolog.”

Beskriv, hvad der bekymrer dig:

"0Om jeg kan komme ind pd mit drammejob,
om jeg har gode nok karakterer, og om jeg er
god nok til det, jeg vil, eller om jeg bliver ngdt
til at opgive den.”

"At jeg ikke fdr de karakterer, som jeg skal
bruge til min fremtid.”

"Jeg bekymrer mig over, om jeg fdr gode nok
karakterer til at fa den uddannelse, jeg godt vil
have, eller om det er en god ide at tage pad efter-
skole efter 9. klasse.”

"0Om jeg kommer ud med et godt snit fra
gymnasiet, om jeg kan fd den uddannelse,
jeg gerne vil have, om jeg mader en kzreste.”

Det store fokus, de unge har pa deres individuelle
praestationer, karakterkrav og uddannelsesvalg,
afspejler de overordnede rammebetingelser for et
uddannelsessystem, som de unge ikke umiddelbart
har nogen indflydelse pa. De unge italesatter disse
rammer i deres kommentarer, hvor overvejelser og
bekymringer om uddannelsesparathedsvurderingen
og karakterkravene pa ungdomsuddannelserne savel
som pa de videregaende uddannelser ofte gar igen.
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Bekymringerne presser angiveligt de unge og szrligt
pigerne, der ofte tvivler pa, om de vil vaere i stand til
at praestere godt nok til at fa det adgangsgivende
gennemsnit.

Den kvalitative del af Bgrneradets undersggelse
afspejler saledes de unges reaktioner pa krav om
bestemte prastationer i uddannelsessystemet, og
de unges kommentarer peger pa en sammenhang
mellem praestationskrav og pres. Det samme billede
viser sig i den kvantitative del af undersggelsen.

SAMMENHANGEN MELLEM PRES
0G PRASTATIONSKRAV

Langt de fleste i Barne- og Ungepanelet er positi-
ve over for at fa karakterer. Blandt de unge, som
ofte eller hele tiden er pressede, er der generelt lidt
mindre begejstring for karaktererne, men forskellen

er ikke markant, om end den er statistisk signifikant.

Nar de unge bliver spurgt til, hvad de mener om at fa
karakterer, er der saledes 95 pct. af de unge, der er
enige eller helt enige i, at det er rart at vide, hvor de
ligger rent fagligt. Blandt de unge, som er pressede
ofte eller hele tiden, er det lidt farre, nemlig 91 pct.,
som er enige eller helt enige i, at det er rart at vide,
hvor de ligger fagligt.

Generelt synes 88 pct. af de unge, at karakterer er
en god forberedelse til videre uddannelse. Blandt

de mest pressede unge er det 83 pct., som synes, at
karaktererne er en god forberedelse. Nar vi spgrger
de unge direkte, om de synes, karakterer er ungd-
vendige, er 18 pct. enige eller helt enige. Blandt de
unge, som er pressede ofte eller hele tiden, er 29 pct.
af dem enige eller helt enige i, at det er ungdvendigt
med karakterer.

Resultaterne indikerer, at de unge i overvejende grad
accepterer karaktererne som en del af deres skole-
hverdag og i vid udstrakning bifalder brugen af dem.
Dette gelder dog i lidt mindre grad for de unge, som
oftest er pressede.

Vi ser altsa pa den ene side, at de unge tanker me-
get over karakterer og bekymrer sig om at praestere
og opna de gennemsnit, som sikrer adgangen til
videre uddannelse. Pa den anden side er langt de
fleste unge samtidigt positive over for at fa karakte-
rer. Sa selvom stgtten til karaktererne er lidt mindre
blandt de unge, som oftest fgler sig pressede, peger
Bgrneradets undersggelse pa, at de unge accepterer
rammerne og gerne vil leve op til dem.

NAR KUN DET BEDSTE ER GODT NOK

Nar vi sparger de unge, hvor vigtigt det er at vaere
blandt de dygtigste i klassen, er 24 pct. uanset kan
helt enige i, at det betyder meget for dem. 27 pct. af
de unge, der er helt enige i, at det betyder meget for
dem at vaere en af de dygtigste i klassen, fgler sig
ofte eller hele tiden pressede. Blandt de unge, som
modsat er helt uenige i, at det betyder noget for dem
at vaere blandt de dygtigste i klassen, er det 13 pct.,
som er pressede ofte eller hele tiden. Nar vi kontrol-
lerer for kgn, er det alene blandt pigerne, at denne
sammenhang er klar og signifikant. Det er saledes
36 pct. af pigerne og kun 17 pct. af drengene, som
svarer, at det betyder meget for dem at vare en af de
dygtigste i klassen, der ofte eller hele tiden fgler sig
pressede. De piger, som forsgger at leve op til malet
om at vaere blandt de dygtigste, er altsa mere pres-
sede end de drenge, som forfglger samme mal.

Nar Bgrne- og Ungepanelet angiver, hvilke karakterer
de vil vaere tilfredse med at fa i henholdsvis dansk og
matematik, er det 11 pct. af pigerne og 7 pct. af dren-
gene, der kun er tilfredse med at fa 12 i dansk. Blandt
de piger, som kun er tilfredse med de hgjeste karak-
terer i dansk, er der flere, som ofte eller hele tiden er
pressede. | dansk er det saledes 43 pct. af de piger,
som kun er tilfredse med 12 i karakter, der er pressede
ofte eller hele tiden. Blandt drengene er det 17 pct.
Selvom de fleste unge tilsyneladende bifalder brugen
af karakterer i 8. klasse, ser det ud til at presse de
piger, der foler, at de skal praestere topkarakterer.

| matematik er der flere drenge, som straber efter
topkarakterer. Her er det 13 pct. af drengene og 10
pct. af pigerne, der kun er tilfredse med et 12-tal. Der




Jeg bekymrer mig meget om, om jeg er god nok til
samfundet, og om jeg kan fa det arbejde, jeg kan

tjene tilpas med penge p4, og veere glad for det job.

PIGE I 8. KLASSE

er ingen sammenhang mellem, hvilken prastation
de er tilfredse med i matematik, og hvor ofte de er
pressede.

Bgrneradets analyse antyder saledes, at der i nogen
grad er en sammenhang mellem pigernes krav til
egne skoleprastationer i form af karakterer, og hvor
pressede de fgler sig. En mulig forklaring kan vare,
at pigerne oplever, at topkarakterer har afggrende
betydning for deres videre muligheder, mens drenge-
ne ikke tillaegger deres resultater samme betydning.
En undersggelse fra CeFU understgtter denne ud-
l2gning. CeFU's undersggelse viser blandt andet, at
pigerne generelt anser uddannelse som en ngdven-
dighed for at kunne klare sig godt i fremtiden og

pa arbejdsmarkedet. Samtidig oplever pigerne flere
begransninger end drengene, blandt andet fordi

de uddannelser, pigerne sgger, krever hgjere gen-
nemsnit. Drengene derimod er mere ubekymrede

og ser ikke ngdvendigvis formel uddannelse som

den eneste vej til et succesfuldt liv. Deres gnsker for
fremtidig uddannelse og karriere er mere fokuseret
pa selvbestemmelse og muligheden for at opna en
god Ign. Forskerne bag CeFU-undersggelsen peger pa
et paradoks ved drengenes mere ubekymrede forhold
til uddannelse, som pa den ene side kan betyde, at
de er mindre pressede, og pa den anden side kan
medvirke til, at de far svaerere ved at gennemfgre

og senere anvende uddannelsen som fglge af deres
mere afslappede tilgang (Hutters et al., 2013).

Dog viser resultaterne af Bgrneradets undersggelse,
at selvom drengene i 8. klasse er mindre pressede
end pigerne, sa er det trods alt 50 pct. af drengene,
der indimellem er pressede, og 12 pct., som ofte eller
hele tiden foler sig pressede.

Vi har spurgt de unge, hvor mange anstrengelser de
legger i skolearbejdet. Ser vi pa henholdsvis pigernes
og drengenes angivelser af, hvor meget de anstren-
ger sig for at vaere dygtige i matematik, indikerer
Bgrneradets undersggelse, at drengene tager deres
skolepraestationer lige sa serigst som pigerne. Pa

en skala fra 1til 5, hvor 5 betyder, at de anstrenger
sig mest muligt, og 1 er udtryk for, at de slet ikke
anstrenger sig, er det praecis lige mange piger og
drenge, nemlig 29 pct., som angiver, at de anstrenger
sig mest muligt (5) i matematik.

| dansk forholder det sig imidlertid noget anderledes.
Her er det 34 pct. af pigerne og kun 20 pct. af drenge-
ne, der anstrenger sig mest muligt (5). Samtidig er
det alene blandt pigerne, at anstrengelserne ser ud
til at have sammenhang med, hvor ofte de foler sig
pressede. Blandt de unge, der anstrenger sig mest
muligt (5) i dansk, er det 34 pct. af pigerne, som ofte
eller hele tiden er pressede. Blandt drengene er det
15 pct., og sammenhangen er ikke signifikant. | ma-
tematik er der derimod ingen sammenhang mellem
indsats og pres uanset kgn. Det vidner om, at der
ikke er en gennemgaende sammenhang mellem de
unges anstrengelser, og hvor pressede de er.

NAR PRESSET VENDES INDAD

En del af de unge beskriver, hvordan de bekymrer sig
om at sla til, og om de er kloge nok eller gode nok til
at kunne leve op til de krav, der stilles til dem. Kom-
mentarerne giver indtryk af, at disse unge grundlaeg-
gende er i tvivl om, hvorvidt de har de rette evner og
personlighed til at kunne klare sig i uddannelsessy-
stemet. Herved peger en del unge pa sig selv som an-
svarlige for, at de maske ikke klarer sig sa godt, som
det er krevet af dem. En pige, der ofte er presset,
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siger fx: "Jeg bekymrer mig meget om, om jeg er god
nok til samfundet, og om jeg kan fa det arbejde, jeg
kan tjene tilpas med penge pa, og vare glad for det
job.” En anden pige, der indimellem fgler sig presset,
udtrykker bekymring for: "Om jeg er god nok til at
komme ind pa gymnasiet, og om jeg kommer ind pa
min drgmmeuddannelse.”

De unge er meget bevidste om deres egne svagheder,
og de reflekterer over, om de grundlaeggende har
evnerne savel som selvtilliden til at klare sig i kon-
kurrencen om studiepladserne og de attraktive jobs.
En del af kommentarerne afspejler saledes de unges
meget langsigtede perspektiver, hvor de allerede

nu er bekymrede for deres fremtidige arbejdsliv, og
hvorvidt de vil vaere i stand til at fa et attraktivt job.
En pige skriver fx om sine bekymringer: "0Om jeg kan
fa et ordentligt job, og hvad mine karakterer kommer
til at betyde for mig i fremtiden.”

Beskriv, hvad der bekymrer dig:

“Jeg har det ikke godt med mig selv, og det
kreever selvtillid at ga godt igennem en
uddannelse.”

"Uddannelse for det meste. Er bange for jeg
fucker helt op i 9. og ikke kommer ind pd
gymnasiet.”

"0m jeg klarer det fagligt godt nok til at
komme videre, og om jeg kan praestere godt

nok.”

"0Om jeg kan leve op til de mdlsztninger,
jeg har til mig selv.”

"0m jeg er klog nok til at fa en uddannelse.”

De unges kommentarer i Bgrneradets undersggelse
vidner om, at frygten for ikke at vaere god nok ofte

hanger sammen med, hvordan de prasterer fagligt.
| spargeskemaet er alle de unge blevet bedt om at
placere sig selv fagligt pa en skala fra 0 til 5, hvor 5
betyder, at man er blandt de bedste i klassen, og 0
betyder, at man er blandt de darligste. Her har 20
pct. af drengene og 13 pct. af pigerne placeret sig
blandt de fagligt bedste.

Ser vi samlet pa de unge, som uanset kgn place-

rer sig blandt de fagligt bedste (5) i klassen, er det
19 pct., der foler sig pressede ofte eller hele tiden.
Blandt de unge, som placerer sig selv blandt de
fagligt darligste (0), er det 44 pct., som er pressede
ofte eller hele tiden. De unge, der vurder sig selv som
fagligt svage, er oftere pressede.’

PRASTATIONSPRESSET FRA SKOLEN

Bgrneradets undersggelse demonstrerer, hvordan de
unge i 8. klasse er srdeles bevidste om deres egen
livssituation. Deres bekymringer er i overvejende
grad centreret om fremtiden og frygten for ikke at
sla til i uddannelsessystemet, pa arbejdsmarkedet
og i samfundet generelt. Allerede i 8. klasse fgler de
unge sig pressede over at skulle prastere i skolen
og leve op til de krav og forventninger, de mgder fra
forskellige sider. | de unges beskrivelser af presset
og de bekymringer, der fglger med, forklarer en del,
hvordan forventningspresset kommer fra dem selv.
Endnu flere af de unge beskriver imidlertid et pres,
der kommer fra skolen og det omgivende samfund.
Som en af de unge skriver: "Jeg tror, at presset kom-
mer fra folketinget og regeringen, fordi at der skal
vare meget hgje karakterkrav til gymnasier og EUX
allerede i 8. klasse.”

Mange af de unge virker meget reflekterede over de
rammer, der tilsyneladende skaber det prastations-
og forventningspres, som de i vid udstrakning
internaliserer og omsatter i forventninger og krav til
deres egne prastationer. Den konkrete virkelighed og
de rammesatninger, de unge beskriver og forholder
sig til, er praeget af nye krav til uddannelsesparathed,
specifikke adgangskrav til ungdomsuddannelserne
og en fremdriftsreform, der bade bidrager til og ud-
springer af en prastationskultur.
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Praestationskulturen er fremherskende allerede
blandt de unge i 8. klasse. Bgrneradets undersggelse
peger pa, at prastationskulturen gger presset pa de
helt unge i forhold til at treeffe afggrende individuelle
valg, som har store konsekvenser for deres fremtid
og identitetsdannelse: "Vi skal hele tiden se fremad
og bestemme, hvad vi vil i fremtiden. Selvom det
maske ikke er noget, man er afklaret med.” | under-
sggelsen har vi spurgt de unge direkte, hvor de tror,
presset kommer fra. Figur 3 viser svarene.

Figuren illustrerer, at et flertal pa 61 pct. af de unge
peger pa, at presset kommer fra skolen. Dernast er

der 30 pct., som angiver, at presset kommer fra de
unge selv, mens 28 pct. mener, at presset kommer
fra samfundet. Svarfordelingen understgtter dermed
analysen af de kvalitative kommentarer, hvor de
unge i hgj grad beskriver skolerelaterede faktorer, fx
karakterer, uddannelsesvalg og bekymringer om den
videre uddannelse, som noget, der presser dem.
Mens 26 pct. af de unge peger pa de sociale medier,
mener henholdsvis 23 pct. og 19 pct., at presset
kommer fra vennerne og familien. De unge, som er
pressede en gang imellem, ofte eller hele tiden, er
mere tilbgjelige til at pege pa samfundet, familien
og skolen end de unge, der aldrig fgler sig pressede.

FIGUR 3: HVOR PRESSET KOMMER FRA IFBLGE DE UNGE

Skolen

De unge selv

Samfundet

Sociale medier

Vennerne

Familien

Tv, magasiner, aviser ol.

Andre steder

0% 10% 20%

Antal svar: 2615

30% 40% 50% 60% 70%

Figuren illustrerer svarfordelingen pa spargsmalet: Undersogelser viser, at nogle unge i dag foler sig meget pressede. Nogle bliver s
pressede, at de ligefrem bliver syge. Hvor tror du, at dette pres kommer fra? Du md valge op til tre svar.
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UNGE | SKYGGEN AF PRASTATIONSSAMFUNDET
Bgrneradets undersggelse taler pa vegne af en
generation af unge, som i meget hgj grad till=gger
sig selv ansvaret for, hvordan fremtiden vil forme
sig. De unge er pafaldende bevidste om, at de ogsa
ma forme sig selv, sa de kan praestere bedst muligt.
Malet er at sikre adgangen til det gode liv, som flere
formulerer det. Og dette liv begynder med de gode
praestationer i skolen, der er adgangsbillet til en
ungdomsuddannelse og dernast den rigtige videre-
gaende uddannelse, sa de i sidste ende kan bestride
et godt, vellgnnet job. Men det er ogsa tydeligt, at
ikke alle fgler, at de kan fglge med. Det gzlder bade
i forhold til de faglige praestationer og til at traeffe
afggrende valg. Her er det et stort pres ikke at vaere i
stand til at fglge med. Som en af de unge formulerer
det: "Presset kommer, fordi man gerne vil vaere den
bedste, men ikke altid er det.”

Presset pa de unge er en manifestation af de sam-
fundsmaessige forhold og strukturer, der danner
rammen om de unges skolegang og opvakst. Det er
et samfund, hvor alt for mange oplever ungdoms-
livet som et individuelt udskillelsesforlgb, hvor den
enkeltes praestationer afggr, om man ender som
vinder eller som taber. Sociolog Anders Petersen
karakteriserer det som et praestationssamfund, hvor
de individer, der ikke formar at arbejde nok med sig
selv eller ikke har evnerne, risikerer at blive udskilt.
Grundlaget for praestationssamfundet er konkur-
rencestaten, hvor det er arbejdsmarkedets behov
for konkurrencedygtige og arbejdsparate individer

- praestationsindivider - der skaber rammerne fx for
udviklingen af uddannelsessystemet. Stigende krav
og forventninger til individet betyder, at stadig flere
bliver presset ud over gransen for, hvad de magter.
Anders Petersen beskriver, hvordan de senere ars
markante stigning i antallet af depressioner kan
forklares med, at depressionen af natur er den dia-
metrale modsatning til praestationen. Hvor prasta-
tionssamfundet behgver individer, som er selvdisci-
plinerede, selvoptimerende, omstillingsparate og
praestationsmindede, sa er det depressive individ
ineffektivt, langsomt og rigidt. Depressionen er en
forstaelig reaktion pa det store pres, der pahviler

individet for at leve op til kravene i praestations-
samfundet (Petersen, 2016).

Denne karakteristik af praestationssamfundet og
depressionen som fglge kan vare med til at forklare
flere former for mistrivsel og bidrage til forstaelsen
af det pres, de unge i Bgrneradets undersggelse

er genstand for. Nar de unge i 8. klasse beskriver,
hvordan de fgler sig pressede af at skulle praestere
og leve op til de mange krav, kan Anders Petersens
beskrivelse af praestationsindividet give en forkla-
ring pa de bagvedliggende samfundsstrukturer, som
forarsager dette pres. De unge i Bgrneradets under-
sggelse udviser en stor vilje til at leve op samfun-
dets krav, og det er tydeligt, at de palaegger sig selv
ansvaret for, om det lykkes. Dette kan ses som en
internalisering af diskursen om selv-ansvarligggrelse,
som praestationssamfundet er gennemsyret af ifglge
Anders Petersen (Petersen, 2016).

Nar vi sparger de unge om deres oplevelser af presset
pa ungdomslivet, udtrykker de en hgj grad af be-
vidsthed om de rammer og vilkar, de skal praestere og
navigere inden for. Vi ser de unges perspektiver pa et
uddannelsessystem og et samfund, hvor man bliver
vurderet ud fra sine evner til at levere gode resulta-
ter, og hvor malet er at leve op til de mange pree-
stationskrav. Men mange af de unge bekymrer sig

i alarmerende grad om, hvorvidt de har evnerne og
personligheden til at praestere og lykkes i uddannelse
og i livet generelt. De er bekymrede for, om de kan
leve op til kravene i et samfund, hvor ungdomslivet
pa mange mader ligner et individuelt udskillelseslgb
- og det presser en stor del af de unge.

METODE

Analyserne er baseret pa besvarelser fra en sparge-
skemaundersggelse i Barneradets Bgrne- og Unge-
panel. Svarene er indsamlet i perioden december
2017 til januar 2018.

Dette Bgrne- og Ungepanel er etableret i 2016 ved
en simpel tilfeeldig stikprgve pa baggrund af en
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oversigt over alle davaerende 7. klasser i Danmark fra
Danmarks institut for Peedagogik og Uddannelse.
Panelet bestod da af 5.115 bgrn fordelt pa 233 skoler.
Dette er tredje undersggelse, som er gennemfgrt
med panelet, og antallet af deltagende skoler udger
nu 215 skoler med 4.672 barn. | alt har 2.615 elever
gennemfgrt besvarelsen af spgrgeskemaet, hvilket
giver en svarprocent pa 56.

REPRASENTATIVITET

De elever, som har besvaret spgrgeskemaet, er re-
praesentative i forhold til ken, alder og etnicitet.
Med henblik pa at fastsla generaliserbarhed og
repraesentativitet af stikprgven i forhold til hele
populationen af unge pa 8. klassetrin i privat- og
folkeskoler over hele Danmark er der foretaget en
reprasentativitetstest. | testen sammenlignes de
elever, der har besvaret spgrgeskemaet (stikpraven),
med elever fra hele landet (populationen) pa en
rekke udvalgte parametre.

Data om populationen vedrgrende kegn, etnicitet,
skoletype og alder er hentet fra Danmarks Statistik
(Statistikbank tabel UDDAKT20) med de seneste tal
fra 2016.

Betegnelsen 'etnisk dansk’ dekker her over personer,
som har mindst en forzlder, der er fgdt i Danmark.

| panelundersggelsen er der spurgt til, hvor begge
forzeldre er fodt.

Som det fremgar af tabellen, er forskellene mellem
stikprgve og population meget sma i relation til kan,

etnici

tet og alder. | forhold til skoletype er forskellen

mellem stikpr@ven og populationen derimod pa 8,8

proce

ntpoint, og samtidig viser en korrelationstest,

at der er en svag men signifikant"3 sammenhaang
mellem andelen af elever, der fgler sig pressede, og
hvorvidt de gar i folkeskole eller friskole. Stikprgve-
data vaegtes derfor, sa hhv. privat- og folkeskole-

eleve
lands

r udggr samme andel i undersggelsen som pa
plan.

PILOTTEST
Forud for undersggelsen er spgrgeskemaet testet af
to 8. klasser, som ikke er en del af Bgrne- og Unge-

panel

et. Hensigten var dels at sikre, at de unge

forstod alle spargsmal og kunne finde relevante svar-
kategorier til alle spgrgsmal, og dels at undersgge,

hvor |

ang tid det tog at gennemfgre spgrgeskemaet.

Pilottesten viste, at besvarelsen tog mellem 20 og
30 minutter.

GENERELT OM ANALYSEN

| anal

ysen praesenteres alene resultater af tests,

som er signifikante pa p<0,05 niveau. | alle tilfzlde,

hvor der testes sammenhange mellem to eller flere

variable, anvendes desuden korrelationstest (Gamma
eller Cramer’s V), som undersgger styrken af den

paga

Idende sammenhang (Cohen, 1988).

Reprasentativitet

8. klassetrin Stikpreve Population

Dreng 50,4 % 51,4 %
Ken

Pige 49,6 % 48,6 %

Etnisk dansk 88,9 % 87,7 %
Etnicitet

Anden etnisk baggrund 1,1 % 12,3 %

Folkeskole 70,3 % 79,1 %
Skoletype

Privat-/friskole 29,7 % 20,9 %
Gennemsnitsalder Ar 14, 13,9
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EKSPLORATIVE INTERVIEWS

Forud for udarbejdelsen af spgrgsmalene i sporge-
skemaundersggelsen gennemfgrte vi i sommeren
2017 seks eksplorative gruppeinterviews pa tre
forskellige skoler, der ikke er en del af Bgrne- og
Ungepanelet. Vi interviewede 12 piger og 12 drenge.
Hensigten med interviewene var at fa et nuanceret
indblik i, hvordan elever i 8. klasse oplever ungdoms-
livet, og hvad de ser som de stgrste udfordringer.
Interviewene har bidraget med vaerdifulde input til
udarbejdelsen af spgrgeskemaet.

| interviewprocessen er der lagt vaegt pa en anerken-
dende tilgang, hvor intervieweren fglger en guide til
det anerkendende interview, som Bgrneradet har
udviklet. Det teoretiske grundlag for de kvalitative
interviews er Bgrneradets barnesyn, hvor bgrn
betragtes som kompetente aktgrer i samfundslivet
og som eksperter i eget liv. Tilgangen er overvejende
fanomenologisk, idet de unges egne artikulerede
oplevelser, holdninger og @nsker tilskrives en sarlig
vardi (Kvale & Brinkmann, 2015).

KVALITATIV ANALYSE AF ABNE SVAR

| spergeskemaet har de unge kunnet besvare enkelte
abne spgrgsmal med deres egne kommentarer i et
skrivefelt. Fordelen ved at anvende abne svarkate-
gorier er, at de unges svarmuligheder ikke begran-
ses pa samme made som i spgrgsmal med lukkede
svarnggler. Det ggr det muligt at stille abne spargs-
mal og fa de unges egne ufiltrerede betragtninger pa
spgrgsmal som fx: Teenk tilbage pd sidste gang, du
folte dig presset. Beskriv hvorfor. De abne svarkate-
gorier giver mulighed for en stgrre indsigt i, hvordan
de unge selv forstar og oplever komplekse fanome-
ner som eksempelvis 'pres’. Det medvirker ogsa til at
nuancere analysen af de kvantitative data.

Med henblik pa at skabe overblik og finde mgnstre

i de mange kommentarer er de unges kvalitative
besvarelser behandlet i analyseprogrammet NVivo.
De enkelte respondenter er her blevet tilknyttet en
reekke baggrundsvariable, herunder kgn, samt hvor
ofte de er hhv. pressede og bekymrede. Derefter er
kommentarerne kategoriseret gennem aben kodning

ud fra betydningsindholdet i kommentarerne. Kom-
mentarerne er ofte blevet kategoriseret og knyttet til
flere forskellige koder, fx bade til skole og karakterer,
idet mange af kommentarerne bergrer flere forskel-
lige emner.

Citater kan vaere tilpasset af hensyn til l2sbarhed.

NOTER

1 "De pressede unge” (Arnbjgrn og Hertz, 2017); "Psykoterapeut:
De unge er ved at kveeles under stress og pres” (Sandfeld,
2017); "Ekspert: De unge er presset i bund” (Christophersen,
2013); "Sadan stetter du dit skolebarn i at handtere praesta-
tionspres” (Sgrensen, 2016).

Se fx (Arnbjgrn og Hertz, 2017) og (Rasmussen et al., 2015).

| 8. klasse vurderes elever at vaere uddannelsesparate, nar de
har et gennemsnit pa mindst 4 af standpunktskaraktererne.
Karakterkravet er dog 5,0 i gennemsnit af alle standpunkts-
karakterer for elever, der sgger en 3-arig gymnasial uddannelse
(Undervisningsministeriet, 2017).

4 Ifglge undervisningsministeriet er hensigten med UPV'en at
give skolen og vejledningen bedre forudsatninger for at hjzlpe
de elever, der ikke umiddelbart er uddannelsesparate. De elever,
som ikke vurderes uddannelsesparate kan fa en vejlednings-
indsats, som har til formal at stgtte dem, sa de bliver parate
til at pabegynde og gennemfgre en ungdomsuddannelse ved
afslutningen af 9. klasse (Undervisningsministeriet, 2017).

5 CeFU harien undersggelse dokumenteret, at de unge, som er
i tvivl om, hvad de skal valge, i hgjere grad oplever uddan-
nelsesvalget som et pres (Juul og Pless, 2015). Forlgbsun-
dersggelsen "Uddannelsesvalg i 8. klasse - unges vej mod
ungdomsuddannelse” fra Danmarks Evalueringsinstitut (EVA,
2017) viser ligeledes, at 44 pct. er helt eller naermest enige i, at
det er et stort pres at skulle vaelge, hvad de skal efter skolen.
EVA's undersggelse peger desuden pa, at serligt de unge, der
har begranset viden om sig selv og uddannelsessystemet, har
markant stgrre sandsynlighed for at fole sig pressede og for at
opleve et behov for hjzlp (EVA, 2017).

6 Under CeFU har en gruppe forskere i artiklen "Nar det er svaert
at veere ung” (Nielsen et al. 2010) analyseret 33 interviews med
unge mellem 15 og 24 ar. De unge er alle under uddannelse eller
i arbejde, men er udvalgt, fordi de har stiftet bekendtskab med
eksempelvis mobning, selvskade eller spiseforstyrrelse.

7 Denne tendens bekrzeftes af en analyse fra CeFU, som
dokumenterer, at unge, der foler sig fagligt svage eller ikke er
vurderet uddannelsesparate, oplever uddannelsesvalget som
et starre pres (Juul & Pless, 2015).

8 Sig=0,01, Cramer’s V= 0.06
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