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Pres og stress

Skolen og det trygge klassemiljo

Hvordan mindsker vi presset pa b¢rn og unge?



Rapporten er en del af et partnerskab
mellem Bgrns Vilkar og TrygFonden.



Indledning Skolen og det trygge klassemiljg - Pres og stress

Forord

De fleste bern og unge er en del af mange positive faellesskaber, og for sterstedelen danner skolen

ikke kun ramme om laering, dannelse og udvikling men ogsa om staerke venskaber og mange positive
oplevelser gennem det meste af barndommen. Men skolen er ogsa et sted, hvor bgrn og unge oplever
krav og forventninger om progression og praestation. Det skaber et pres hos mange, som for nogle feles
uoverskueligt stort. Det hgrer vi om pa BarneTelefonen. Her fortzeller barn og unge om en folelse af, at
det aldrig kan lykkes at vaere god nok. En falelse, som for nogen farer til stress.

En pige, der lige er begyndt i 8. klasse, har skrevet til BerneTelefonen om det pres, hun oplever:

"leg skriver, fordi jeg har en masse bekymrende tanker omkring 8. klasse. Sommerferien er lige sluttet, og vi har
allerede hart en hel del om, hvor serigst det hele er her i 8. klasse. Vi far karakter i ALT, hvad vi laver, og der er
en hel masse lektier. Jeg er bare blevet skreemt af alt det, vi skal kunne her i ar. Kan ikke sove om aftenen, fordi
jeg er sa bekymret for min fremtid. Bare i matematiktimen havde vi en miniprove i dag, og der fik jeg 02. Det er
bare sa forfeerdeligt!! Ved slet ikke om livet er veerd at leve, ndr jeg alligevel ikke er en skid. Er en pige pa 13 dr,
som bare slet ikke faler sig klar til alt det her serigsitet og alvor.”

Brevet fra denne 13-arige pige viser, hvordan et stort fokus pa karakterer og praestationer i skolen kan
fore til en folelse af, at hver eneste karakter er afggrende for, om man vil lykkes i livet. Pigen her er ikke
alene om folelsen af at veere reduceret til tal. Pa BarneTelefonen herer vi fra mange bern og unge, som
har en forestilling om, at kun toppraestationer er adgangsbilletten til et voksenliv, der er vaerd at leve. Det
leegger et ungdigt stort pres pa vores bern og unge.

Derfor seetter TrygFonden og Berns Vilkar i en stor undersggelse fokus pa, hvordan pres og stress opleves
af bern og unge. Denne rapport er den anden i raeekken om pres og stress - her med saerligt fokus pa det,
bern og unge fortaeller om pres og stress i skolen. Rapporten er en del af partnerskabet 'Fra Udenforskab
til Indenforskab’ mellem TrygFonden og Berns Vilkar, der fokuserer pa positive feellesskaber.

Rapporten henvender sig til fagpersoner i og omkring grundskolen samt politikere og beslutningstagere.
Den har til formal at formidle barn og unges perspektiv pa det pres, som de fgler. Et pres, som vi haber,
at visammen kan lette for vores bgrn og unge.

Med venlig hilsen

e o g\ Gty \Nooe>—
Rasmus Kjeldahl Rie Odsbjerg Werner
Direkter, Barns Vilkar Adm. direkter, TrygFonden
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Tak

Denne rapport bygger dels pa bern og unges egne henvendelser til BarneTelefonen, pa en
sterre spergeskemaundersggelse i Barns Vilkars Skolepanel, som 1.820 skoleelever i 6. og 9.
klasse har besvaret, og pa interviews med 57 skoleelever i 6. og 9. klasse. Spergeskemaunder-
segelsen er foretaget fra oktober til december 2019, og interviews er foretaget i henholdsvis
sommeren 2019 forud for spergeskemaundersggelsen samt i februar, marts og august 2020,
efter spergeskemaundersggelsen var afsluttet.

Vi vil ferst og fremmest gerne takke alle de bern, der hver dag viser os den tillid at involvere
os i deres liv pa BerneTelefonen. Vi vil ogsa takke de mange skoleelever, som ved at besvare
et omfattende spgrgeskema har gjort os klogere pa, hvordan det er at vaere barn og ung i
Danmark. Ogsa tak til de mange skoler i panelet og alle de lzerere, som har gjort det muligt at
foretage undersegelsen. Vi vil ogsa gerne takke de mange bern og unge, som har deltaget i
interviews om emnerne praestationspres og stress for at hjaelpe os med at indkredse begre-
berne i et berne- og ungeperspektiv og med at forsta underseggelsens resultater.

Vi vil gerne takke de mange eksperter, sparrings- og samarbejdspartnere, som har bidraget til
denne rapport. En szerlig tak skal ga til lektor Anne Gorlich fra Center for Ungdomsforskning,
lektor Anders Petersen fra Aalborg Universitet, postdoc Katrine Rich Madsen fra Statens Insti-
tut for Folkesundhed, SDU, institutleder pa DPU Claus Holm og Freja Filine Petersen, forfatter
til bogen 'Kort og godt om unge og stress, ph.d.- studerende ved Aarhus Universitet og ansat
ved Center for Psykisk Sundhedsfremme - for at drgfte undersggelsens resultater og give spar-
ring pd emnet pres og stress blandt bern og unge undervejs.

| rapporten findes mange citater fra bgrn og unge, som viser, hvordan pres og stress kan
opleves. En del af citaterne er fra breve til BarneTelefonen. Andre kommer fra de mange inter-
views, som vi har foretaget for og efter spergeskemaundersggelsen om pres og stress. Nogle
af citaterne kommer ogsa fra selve spargeskemaundersggelsen, hvor skoleeleverne i abne
svarkategorier har haft mulighed for med egne ord at beskrive, hvad de oplever. Stgrstedelen
af citaterne er uredigerede og star, som bgrnene og de unge selv har fortalt eller skrevet dem.
Enkelte steder er citaterne justeret, hvis den oprindelige version kunne afslgre et barns identi-
tet, eller hvis citatet var sveert at forsta ude af kontekst.
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Indledning

Sammenfatning:

Mange faktorer 1 skolen

presser born

Presset pa bgrn og unge har aldrig
veeret stgrre, og nar vi spgrger bgrnene
og de unge selv, er skolen for mange,
det forste de peger pa i rekken af
faktorer, som presser bgrn og unge 1
dag. Et pres, som for nogle kan medfgre
stress. Derfor seetter Bgrns Vilkar
sammen med TrygFonden fokus pa
problemet og har undersggt, hvilke
faktorer der bidrager til, at bgrn og unge
fgler sig pressede, og hvordan presset i
skolen kan mindskes.

Praestationssamfund, accelerationssamfund, projektsamfund,
konkurrencesamfund, perfekthedskultur, praestationskul-
tur, generation fremtidsplan og generation praestation. Den
nuvaerende generation af bgrn og unge har ligesom deres
samtid mange praedikater, og der er stor enighed blandt
forskere og eksperter om, at praestationspresset pa nutidens
bern og unge er stort. "Det kan dokumenteres relativt klart,
at forventningspresset pa unge er stgrre, end det nogensinde
for har vaeret". Sadan siger sociolog Morten Ejrnaes i bogen
'Ny udsathed’ fra 2019.

Og hvad er det s3, bgrnene og de unge selv fortzeller om
praestationer, perfekthed og stress? Det har Berns Vilkar un-
dersggt gennem en omfattende spargeskemaundersggelse
med besvarelser fra 1.820 tilfaeldigt udvalgte skoleelever i 6.
0g 9. klasse, gennem interviews med 57 bgrn og unge og ved
at gennemga mange hundrede henvendelser til BgrneTelefo-
nen, som handler om stress og skoleliv.

Af spergeskemaunderseggelsen fremgar det blandt andet, at
mere end halvdelen af pigerne og hver tredje dreng i 9. klas-
se tit eller altid fgler sig pressede af skolearbejdet. Og noget
tyder p3, at det kan have indflydelse pa lysten til at ga i skole.
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0g unge

Blandt de skoleelever, der tit eller altid fgler sig pressede af
skolearbejde, angiver 25 pct., at de sjeeldent eller aldrig har
lyst til at g i skole. Blandt de skoleelever, der sjaeldent eller
aldrig faler sig pressede af skolearbejde, er det 7 pct.

Pres i skolen kan fgre til mistrivsel, stress

og skolefravaer

For nogle opleves presset sa stort, at det kan fare til stress.
Undersggelsen viser, at 30 pct. af pigerne i 9. klasse har falt
sig stressede ofte eller hele tiden den seneste maned, hvilket
geaelder for halvt sa mange af drengene - nemlig 14 pct. Men
spergeskemaundersggelsen viser ogsa, at bade piger og
drenge har en forestilling om deres jeevnaldrendes stress-
niveau, som ikke er helt overensstemmende med det reelle
billede. Pa tvaers af alder tror skoleeleverne, at bade piger
og drenge er markant mere stressede, end hvad de reelt
angiver i undersggelsen. Interviews med bg@rn og unge peger
pa, at stress omtales som noget, der er helt almindeligt at
fole for barn og unge, og nogle oplever, at stress er blevet
normalisereret pa en made, sa det at fele stress opfattes
som et livsvilkdr, man bare ma acceptere. Den tankegang
kan medfere, at bern og unge i mindre grad ser folelsen af
stress som noget, de skal have hjeelp til, og hver tredje af
de skoleelever i undersggelsen, som angiver at have fglt sig
stressede ofte eller hele tiden, har ikke fortalt nogen om, at
de foler sig stressede.

I bgrn og unges fortaellinger om at fole stress er skolen ofte
central. Nar vi ser pa den gruppe i spegrgeskemaundersggel-
sen, som tit eller altid fgler sig pressede af skolearbejde, er
der en sammenhang med felelsen af stress. 30 pct. af de
skoleelever, der tit eller altid feler sig pressede af skolearbej-
de, har den seneste maned ogsa folt sig stressede ofte eller
hele tiden. Af de skoleelever, der sjaeldent eller aldrig faler
sig pressede af skolearbejde, er der 3 pct., som ofte eller hele
tiden har felt sig stressede.

En del skoleelever har prevet at blive vaek fra skole, fordi
de folte sig for pressede. Fravaer, som bunder i pres, fylder
generelt mere, jo aldre skoleeleverne er, og skolefravaer pa



Indledning

Skolen og det trygge klassemiljg - Pres og stress

grund af pres er i denne undersggelse mest udbredt blandt
piger i 9. klasse, hvor mere end hver femte meget ofte, ofte
eller engang i mellem har prevet at blive vaek fra skole, fordi
de folte sig for pressede. For 7 pct. af pigerne i 9. klasse er
det sket ofte eller meget ofte. | spgrgeskemaundersggelsen,
som er foretaget i skoletiden og altsa kun inkluderer de ele-
ver, som var til stede i skolen, finder vi en klar sammenhaeng
mellem fraveer pa grund af pres, og hvorvidt man fgler sig
stresset. Blandt de skoleelever, der ofte eller meget ofte er
blevet vaek fra skole pa grund af pres, har 39 pct. af drenge-
ne og 65 pct. af pigerne ofte eller hele tiden folt sig stressede
den seneste maned.

| interviews med bgrn og unge i forbindelse med undersagel-
sen er det et gennemgaende tema, at det er mindre legitimt
for drenge end for piger at fgle sig presset og stresset. Bade
piger og drenge forteeller, at drenge skal vaere mere ligegla-
de, de skal veaere staerke og ikke vise svaghed. Pigerne deri-
mod skal veere dygtige, serigse og rolige, og de forteeller, at
de oplever, at der ligger et szerligt forventningspres pa deres
ken. Det kan betyde, at den gruppe af drenge, som faler pres
og stress, kan opleve et dobbelt pres, fordi det samtidigt er
mindre legitimt at have disse felelser som dreng, og det kan
veere svaert at bede om hjaelp. Undersggelsen viser, at feerre
drenge end piger har talt med nogen om det, hvis de har falt
sig stressede.

Spergeskemaundersggelsen viser, at blandt de skoleelever,
der tit eller altid fgler sig pressede over skolearbejde, oplever
seks gange sa mange (18 pct.) svaer mistrivsel - sammenlignet
med skoleelever, der sjaeldent eller aldrig fgler sig pressede
af skolearbejde (3 pct.). Sveer mistrivsel defineres her ved,

at barnet har 5-8 fysiske og/eller psykiske symptomer pa
mistrivsel ugentligt.

Et trygt klassemiljg kan veere en
beskyttelsesfaktor

Pres i skolen handler ikke kun om lektier, karakterer og eksa-
men. Det er afggrende, at skolen er rammen om et positivt
feellesskab, og at alle barn oplever at have venner og at blive
accepteret i sin klasse, fordi et trygt klassemiljo giver de bed-
ste forudsaetninger for leering.

1 2019 registrerede radgiverne pa BgrneTelefonen 2.167 sam-
taler under overskriften 'Darlig trivsel i klassen/skolen'. Det
er altsa et emne, som bern og unge hyppigt henvender sig til
BerneTelefonen om, og spergeskemaundersegelsen viser, at
flere end hver tredje skoleelev i 6. og 9. klasse i mindre grad
eller slet ikke foler sig tryg ved at fejle eller sige noget forkert
i timerne, og hver femte foler sig ikke accepteret i deres klas-
se. Fglelsen af at vaere accepteret i klassen har stor betydning
for, hvorvidt bern og unge foler sig trygge ved at lave fejl eller

sige noget forkert i timerne. Cirka dobbelt sa mange - 62 pct.
- blandt skoleelever, der ikke foler sig accepteret i klassen, er
i mindre grad eller slet ikke trygge ved at lave fejl eller sige
noget forkert i timerne, mens det samme gaelder for 33 pct.
blandt de skoleelever, som fgler sig accepteret i klassen.
Spergeskemaundersegelsen peger pa, at foraeldres mang-
lende eller ambivalente interesse for barnet kan mindske
barnets fglelse af at vaere accepteret i klassen. 84 pct. af de
skoleelever, hvis foraeldre tit eller altid interesserer sig for
dem, feler sig i nogen eller hgj grad accepteret i klassen, hvor
det for skoleelever, der foler, at deres forzeldre kun en gang
imellem, sjeeldent eller aldrig interesserer sig for dem, er
mellem 55 og 57 pct., der fgler sig accepteret i klassen.

Det er saerligt pigerne, som pa tveers af klassetrin er utrygge
ved at fejle eller sige noget forkert i timerne, hvor 42 pct. i
mindre grad eller slet ikke foler sig trygge ved at fejle. Det
samme gaelder for 32 pct. af drengene. Spgrgeskemaunder-
segelsen viser, at en stgrre andel af skoleelever, der synes, at
de andre i klassen er venlige og hjelpsomme, foler sig trygge
ved at lave fejl i timerne sammenlignet med skoleelever, der
i mindre grad eller slet ikke finder de andre i klassen venlige
og hjeelpsomme. Spgrgeskemaundersggelsen viser ligeledes,
at der er en sammenhang mellem, om skoleeleverne synes
godt om de andre i klassen, og om de har lyst til at ga i skole.
68 pct. af de skoleelever, som synes, at de andre i klassen er
venlige og hjaelpsomme, har altid eller for det meste lyst til at
gd i skole. Mens kun 29 pct. af de skoleelever, der ikke mener,
at de andre i deres klasse er venlige og hjelpsomme, altid
eller for det meste har lyst til at ga i skole.

At det faglige pavirkes af klassefaellesskabet, bekrzeftes ogsa
af de mange samtaler pa BegrneTelefonen, som handler om
lektier og faglige udfordringer. Her er billedet oftest, at fagli-
ge udfordringer blot er ét af flere problemer i barnets liv. Nar
et barn henvender sig om faglige problemer/lektier, handler
det ofte ogsa om darlig trivsel i klassen. Det underbygger, at
trivsel og faglig leering ofte gar hand i hand. Dernaest er relati-
onen til en leerer det hyppigste tema i samtalerne om faglige
problemer. Spargeskemaundersggelsen viser, at piger er
mere pavirkede af at have problemer med deres lzrer, end
drengene er, og i interviews fortzeller piger, at de oplever,

at de i hgjere grad end drenge faler et ansvar for, at alle har
det godt. De peger pa, at der ofte er andre forventninger til
piger, og at de oftere er opdraget til at please og indfri andres
forventninger til dem.

Bekymringer om fremtiden fylder blandt
bgrn og unge

Fremtiden kan for mange bern og unge vaere forbundet
med mange bekymringer. Fra BerneTelefonen ved vi,
at mange forestiller sig, at det at blive til noget kraever
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Indledning

topkarakterer, og det skaber et stort pres. To ud af tre piger
i 9. klasse angiver i spgrgeskemaundersggelsen, at de i hgj
eller nogen grad feler et stort pres, nar de taenker pa de
uddannelsesvalg, der venter dem i fremtiden. Det geelder
for hver anden dreng i 9. klasse.

Blandt de skoleelever i 9. klasse, der fgler et stort pres, nar de
teenker pa de valg, der venter dem i fremtiden med hensyn til
uddannelse, oplever 62 pct. ugentlige symptomer pa mistriv-
sel, heraf oplever 12 pct. svaer mistrivsel, hvilket betyder, at
de ugentligt har 5-8 symptomer pa mistrivsel. Blandt den
gruppe, der ikke foler sig presset over de valg, der venter
dem i fremtiden med hensyn til uddannelse, er andelen af
skoleelever med ugentlige symptomer pa mistrivsel ca. halvt

sa stor - 36 pct. - og af dem oplever 4 pct. svaer mistrivsel.

Vi ved fra samtaler pa BgrneTelefonen og interviews med
bgrn og unge, at tanker om fremtiden kan vaere forbundet
med en bekymring om, hvorvidt man kan praestere godt nok
til at klare sig i uddannelsessystemet. Det kan vaere bekym-
ringer om den forestdende uddannelsesparathedsvurdering?,
som for mange synes altafgerende, eller om raekken af ter-
minspraver, tests og eksaminer. Det kan vaere en bekymring
for at veelge en forkert uddannelse, og for rigtigt mange er
det en bekymring for, at voksenlivet vil stille stgrre krav, end
man kan honorere. Mange fortaeller om angsten for ikke at
blive til noget og lysten til at give helt op. Naesten hver tiende
af skoleeleverne i spergeskemaundersggelsen fortaeller, at de
forventer at fa en lav livstilfredshed som voksen.
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Indledning

Anbefalinger:

Presset pa born og unge
skal mindskes

"Jeg foler egentlig ikke rigtig, at der

er noget tidspunkt, hvor jeg ikke skal
preestere”, sagde en 12-arig dreng i

et interview i forbindelse med Bgrns
Vilkars og TrygFondens undersggelse
af pres og stress. I interviewet beskrev
han, hvordan preaestationer er en del af
mange aspekter 1 bgrns og unges liv,
og at de mange tal, mal og vurderinger
tilsammen illustrerer, hvor succesfuld
man er. Hgje karakterer, mange likes
pa sociale medier og et perfekt BMI er
bare et udpluk af tal, som bliver bgrn og
unges rettesnor 1 hverdagslivet.

De fleste bgrn og unge trives og er glade for at ga i skole,
men skolen er ogsa et sted, hvor der er krav og forventninger
om progression og praestation. Skolen er struktureret efter et
synligt og malbart fagligt hierarki, der afslarer, hvem der er

i toppen, og hvem der er i bunden. Det kan laegge et pres pa
bern og unge, som for nogle fales uoverskueligt.

I lang tid har der vaeret fokus pa fremdrift, tests og adgangs-
krav, og det har betydning for bern og unges oplevelse af
pres. Vi hgrer fra bgrn og unge, som frygter for deres fremtid,
hvis de ikke praesterer til perfektion. Og uddannelsespa-
rathedsvurderingen, som for mange bgrn og unge bliver
opfattet som ngglen til fremtiden, kan vaere en meark sky, der
haenger over hovedet laenge inden, den skal foretages. Netop
dette beskriver en pige, som snart er faerdig med 7. klasse,
overfor BarneTelefonen:

Side 12

"leg har det som om at folk har voldsomt hgje forventninger til
mig, og at jeg ikke kan leve op til dem. Det kan adelcegge min
dag fuldkommen, hvis jeg far 10 i stedet for 12. Min starste
frygt er at jeg ikke bliver erklceret uddannelsesparat her efter
sommerferien.”

| interviews foretaget i forbindelse med denne undersegelse
af pres og stress, fortalte flere piger om tristhed, hjerteban-
ken, tankemylder og savnproblemer. Nogle fortalte om daglig
hovedpine, rysteture, angstanfald og selvmedicinering pa
grund af det praestationspres, de oplevede i hverdagen. Ofte
relaterede de selv tegnene pa stress til skolen. Men i lgbet

af interviewene blev det mange gange tydeligt, at presset
kommer mange steder fra.

Pres og stress hos barn og unge skal tages alvorligt. Det gar
ikke bare over af sig selv. Fgler bern og unge sig stressede,
vil det ofte veere laengerevarende, og det kan have psykiske,
sociale og kropslige konsekvenser, som kan forfelge barnet
langt ind i voksenlivet. Mange bern og unge opfatter det som
deres egen skyld, at de feler sig pressede, selvom problemer-
ne i hej grad stammer fra samfundsmaessige strukturer. De
foler, at det er deres ansvar alene at handtere den situation,
de star i. Men f&enomenet er sa udbredt, at det kalder pa kol-
lektive indsatser og lzsninger fremfor individuelle handterin-
ger. Alle barn skal opleve et trygt klassemiljg, som fremmer
trivsel og leering og forebygger stress og mistrivsel.

Men hvordan kan vi mindske presset pa bern og unge? Det er
der ikke entydige svar pa. Det kraever et langvarigt fokus pa
mange niveauer. Det handler om strukturelle rammer, som
skal forandres og om kulturer, der skal andres. Det er, hvad
denne rapports resultater peger pa, og hvad de fglgende
anbefalinger skal bidrage til at lgse.
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At mindske pres og stress
er et faelles ansvar
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Hver tredje skoleelev, som fgler sig stresset, har ikke talt

med nogen om det. Mange af barnene begrunder tavsheden
med, at stressfglelsen enten er deres egen skyld, at de ikke
har behov for hjalp, eller at de ikke tror pa, at nogen kan
hjeelpe dem. Det tyder p4, at bern og unge kan opleve at sta
alene, hvis de fgler sig pressede, og at mange opfatter pres
og stress som et udelukkende individuelt anliggende. Pres

og stress kan haenge sammen med strukturelle faktorer og
faktorer i feellesskabet. Faellesskaber, hvor der er en darlig
kultur, kan veere stressproducerende, og det kan gge presset
pa bern og unge. Fellesskaber, som er positive og trygge, kan
derimod veere stressreducerende, og presset kan opleves
mindre for den enkelte. Derfor ber arbejdet med at mindske
pres og stress ikke kun fokusere pa indre psykologiske for-
hold hos det enkelte barn, men ogsa pa bade stressproduce-
rende og stressreducerende faellesskaber, som barn og unge
kan veere en del af. Med en falleskabsorienteret forstaelse af
stress vil man fa gje pa andre interventionsformer, end hvis
man har et snaevert individualistisk perspektiv pa stress.

Opmarksomheden bgr rettes mod behovet for det trygge
klassemiljg og for de positive relationer bgrnene imellem og
mellem bgrn og voksne i og omkring skolen. Voksne omkring
bern og unge skal statte op om og opbygge de faellesskaber,
bern og unge er en del af. Fellesskabet ber indtaenkes i alle
lasninger, og en lgsning er ikke god nok, hvis den ikke bade
er god for det enkelte barn og for faellesskabet.

Flyt fokus fra praestation
til leeringsprocesser
og dannelse

"Jeg foler mig som et omvandrende tal”, sagde en 15-arig
pige i et interview, som handlede om pres og stress. Hun
fortalte om en folelse af, at hun i skolen var reduceret til et
tal. Og hun er ikke alene om fglelsen af at blive konstant vur-
deret. Det kan vidne om en grundskole, som set fra bern og
unges perspektiv, i hgj grad fokuserer pa praestationer frem-
for laeringsprocesser. Det peger ogsa de mange forteellinger
om frygten for at fejle pa. Vi harer fra bern og unge, som
ikke vil raekke fingeren op i timerne, fordi de er bange for at
blive til grin. De vil ikke stille spergsmal, fordi en afslering af,
at der er noget, de ikke ved, kan pavirke deres arskarakterer.
Det viser et billede af en praestationsvurderingskultur, som
ikke er gavnlig.

Pa skole- og uddannelsesomradet har der de seneste ar vae-
ret et gget fokus pa tests, vurderinger og adgangskrav, som
har bidraget til at laegge pres pa bern og unge. Det ber vaere
en politisk prioritering i kommende justeringer af skolesyste-
met, at skolen ikke bidrager til en usund perfekthedskultur,
hvor leeringsprocessen traeder i baggrunden, og hvor barn og
unge frygter for deres fremtid, hvis de ikke viser, at de kan
praestere til perfektion. Det er vigtigt, at skolen understatter
feellesskaber med en kultur, hvor det at fejle anses som en
vigtig og nedvendig del af en laerings- og dannelsesproces.
Ingen bern skal afholde sig fra at sige noget i undervisningen,
fordi de er bange for at blive latterliggjort. Et greb, som kan
fremme et trygt klassemiljg, er feellesskabende didaktik-

ker. Grundlaeggende handler det om at skabe motiverende
undervisning, der giver tryghed og mulighed for vaerdig del-
tagelse, sa alle foler sig respekterede, ligevaerdige og har en
folelse af at kunne bidrage. Der skal afszettes de ngdvendige
ressourcer til at arbejde med udviklingen af trygge faellesska-
ber og til det generelle trivselsarbejde i klassen.

Der er mange steder behov for en kulturaendring, men der er
ogsa strukturelle rammer, som bidrager unedigt til, at barn
og unge i dag feler sig seerligt pressede. Vi anbefaler at eendre
pa felgende elementer i skolesystemet, som, undersggelsens
resultater peger pa, sarligt bidrager til pres og stress blandt
barn og unge:

Flyt fokus fra karakterer og test til brugbar feedback

Bern og unge fortaeller om, at de i skolen faler sig vurderet
"fra det gjeblik man traeder ind ad deren”, som en dreng pa
knap 15 ar skriver i et brev til BerneTelefonen. Han beskriver,
hvordan hans motivation, fer han begyndte at fa karakterer,
var drevet af nysgerrighed, hvor den med karaktergivningen
nu er drevet af frygt. Og hans fortzelling er ikke enestdende.
Det vidner spgrgeskemaundersggelsen blandt 1.820 skole-
elever om, nar 69 pct. af skoleeleverne i 9. klasse svarer, at de
foler sig pressede af test, eksaminer og karakterer.

Derfor anbefaler vi at reducere brugen af karakterer i grund-
skolen samt at supplere karakterer med fremadrettet feed-
back, sa karakterer i hgjere grad opleves som meningsfulde
og brugbare for den enkelte.? Derudover bgr der reduceres

i antallet af tests, sa kun tests, der har et specifikt formal, og
som anvendes konkret, fastholdes. Alle tests ber fglges op af
brugbar feedback og ber have som formal, at de anvendes
paedagogisk og fagligt, s de indgar i en lzeringsproces med et
fremadrettet sigte, og hvor formalet er tydeligt og menings-
fyldt for eleven.

Den nuvaerende karakterskala er netop blevet evalueret af en

ekspertgruppe, der foreslar fire alternative muligheder til den
nuveerende karakterskala. | det kommende arbejde med en
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Indledning

ny karakterskala, ber der fokuseres pa, at bade karakterskala-
en og skolernes brug af karakterer skal bidrage til at mindske
praestationspresset i skolen.

Revider uddannelsesparathedsvurderingen

Mange bgrn og unge er bekymrede for uddannelsespa-
rathedsvurderingen, og det er en udbredt opfattelse, at
vurderingen er ngglen til fremtiden. Bern og unge fortaeller
om angsten for at blive vurderet ikke-parat og om fglelsen
af risikoen for, at deren til det gode liv lukker i. Uddannel-
sesparathedsvurderingen har flere gange vaeret kritiseret for
at presse de unge og skabe en ungdig negativ stempling af
dem, der bliver vurderet ikke-uddannelsesparate.*

En vurdering af den enkeltes fremtidsmuligheder ber veere
motiverende, stattende og konstruktiv og ikke begraensende,
stigmatiserende og frygtindgydende, som det er for en del
bern og unge i dag. Det er skolens ansvar at g@re skole-
elever parate til videre uddannelse og give alle elever med
behov kvalificeret uddannelsesvejledning, sa det star klart,
hvilke muligheder den enkelte har. Vejledningen skal veere
et konstruktivt vaerktej til gavn for den unge i forhold til den
enkeltes fremtidige uddannelsesmuligheder.

Alle skoler skal sikre, at eleverne
inddrages i arbejdet med skolens
undervisningsmiljo

Positive faellesskaber, trivsel og tryghed praeger et godt
undervisningsmiljg. Det modsatte kan skabe utryghed,
pres og manglende lyst til at ga i skole. Det peger sporge-
skemaundersegelsen blandt 1.820 skoleelever pa. Ifglge
Undervisningsmiljgloven skal undervisningsmiljget fremme
elevernes muligheder for udvikling og laering, og det om-
fatter derfor ogsa skolens psykiske og aestetiske milje. Nar
skole, ledelse og personale arbejder for et godt undervis-
ningsmiljg, er det vigtigt at inddrage dem, det hele handler
om - nemlig eleverne.

Eleverne har ret til at vaelge undervisningsmiljgrepraesen-

tanter til at deltage i alle skolens udvalg, der beskaeftiger
sig med psykisk, fysisk og aestetisk miljg. Skolen har pligt til
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at inddrage elevrepraesentanter i arbejdet med undervis-
ningsmiljeet, sé elevernes perspektiver indgar i arbejdet. Det
er derfor vigtigt, at alle skoler sikrer, at eleverne kender til
deres rettigheder og til undervisningsmiljgets aspekter, og
skolerne begr invitere undervisningsmiljgrepraesentanterne
ind i skolens strukturer og udvalg. Vi anbefaler, at skolerne
sikrer, at undervisningsmiljgrepraesentanterne er klsedt godt
pa til opgaven, at skolen hjaelper dem med at fastsaette en
medestruktur og et arshjul samt understetter deres initi-
ativer. Eleverne hverken kan eller skal Iafte denne opgave
alene. Det kraever, at skolen afseetter tid og ressourcer til
dette arbejde.

Laereruddannelsen bor
have et storre fokus pa
relationskompetence

Ba@rn og unges relation til deres laerere har stor betydning
for deres trivsel og leering og kan modvirke pres og stress i
forbindelse med skolen. Mange bgrn forteeller for eksempel,
at et laererskift kan vaere utrygt, og at det tager tid at opbygge
den samme tillid til en helt ny lserer, mens bgrn, der oplever
konflikter med lzererne, oftere foler sig stressede. Det er vig-
tigt, at alle lzerere er klzedt fagligt pa til at opbygge relationer
til deres elever, fordi et trygt miljo giver de bedste forudseet-
ninger for leering. Reformen af leereruddannelsen i 2012 hav-
de bl.a. til formal at styrke lzerernes grundfaglighed - herun-
der klasserumsledelse, relationskompetence, kompetencer

i forhold til inklusion og identifikation af sociale problemer.
Men evaluering af leereruddannelsen? viser, at kun 34 pct. af
dimittender fra leereruddannelsen fgler, at uddannelsen har
gjort dem i stand til at etablere og udvikle positive sociale
relationer, sa eleven fgler sig tryg. Samtidig angiver 92 pct., at
relationskompetence i hgj grad er relevant, og at de har brug
for kompetencerne i deres job. Derfor ber leereruddannelsen
indeholde konkret og praksisnaer undervisning, sa alle leerere
er godt rustede til det relationsarbejde, der er afggrende for
skoleelevers trivsel og leering. Foruden en laererstand, som er
fagligt velfunderet i opbygningen af relationer, skal alle skoler
ogsa have de rette strukturelle rammer, sa der er den for-
ngdne tid og de ngdvendige ressourcer til at opbygge trygge
relationer til alle barn og unge i klassen.
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Hej Brevkasse

Jeg er en dreng pa knap 15 ar. Jeg frygter gymnasiet og, i den forbindelse, min fremtid.

Jeg far fremragende karakterer i skolen, men jeg faler mig ofte ulykkelig og deprimeret,
nar jeg teenker pa min fremtid.

Jeg kan ikke forestille mig selv i en bestemt position i samfundet. Desuden kan jeg ikke
overskue tanken om at ga pa gymnasie, eftersom jeg har den “fordom”, som nogle nok
ville kalde det, at gymnasiet og karaktererne, der hgrer med, i grove traek, er med til at
bestemme din fremtid. Tanken om dette gar mig utilpas og giver mig naesten en fglelse
af angst.

| gvrigt har jeg det heller ikke godt i skolen, trods har jeg venner og faglig motivation,
som umiddelbart drives af de krav, der forventes af mig. Vi bliver testet i alle fag pa alle
teenkelige mader. Tanken om at man fra det gjeblik man traeder ind ad dgren bliver vur-
deret pa sine faglige evner, gar mig dybt nerves, bange og naesten provokeret.

Hvad er meningen med alt dette?

Det fokus, der tidligere var pa at forbedre sig i de enkelte fag og udvikle sig som men-
neske forandrede sig, da karakterne kom til. Den motivation, der fgrhen blev drevet af
en nysgerrighed er nu drevet af frygt. Jeg har sveert ved at se mig selv i dette uddan-

nelsessystem i fremtiden; i hvert fald, som det star til nu.

Hvad kan jeg gare for at stoppe min “angst” og nervgsitet? Hvordan giver jeg mig selv et
sundt overskud til at forsaette dette raes? Og hvem skal jeg snakke med?

- Tusind tak pa forhand.

Mvh. den nedkerte dreng
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En presset skolehverdag

"Jeg foler egentlig ikke
rigtig, at der er noget
tidspunkt, hvor jeqg ikke
skal preestere”

Bern og unge oplever pres fra mange
kanter. Men nar vi spgrger dem, hvad
der presser dem, svarer en stor del, at
skolen laegger et seerligt pres pa dem.
Mere end halvdelen af pigerne og hver
tredje dreng i 9. klasse fgler sig tit eller
altid pressede af skolearbejdet. For
nogle kan presset fgre til en fglelse af
stress. I spgrgeskemaundersggelsen
angiver 30 pct. af pigerne og 14 pct. af
drengene i 9. klasse, at de har fglt sig
stressede. Hver femte pige i 9. klasse
har meget ofte, ofte eller en gang i
mellem provet at blive veek fra skole,
fordi de fglte sig for pressede. Det viser
en spgrgeskemaundersggelse, som
Bgrns Vilkar har foretaget blandt elever
16.0g 9. klasse.

Skolen er et sted, hvor elever skal leere og udvikle sig ved
blandt andet at forberede sig pa at kunne indfri de krav

og forventninger, der venter i videregdende uddannelse

og arbejdsliv. Derfor er det ogsa sveert at forestille sig en
praestationsfri skole. Skolen er et sted, der skal fremme den
enkelte elevs alsidige udvikling. Skolen skal give eleven lyst
til at leere mere og skabe rammer for oplevelse, fordybelse
og virkelyst, sa eleverne udvikler erkendelse og fantasi og

far tillid til egne muligheder. Den skal give dem en forstael-
se for eget og andre landes kulturer og historie og bidrage
til menneskets samspil med naturen. Ikke mindst skal den
forberede eleverne pa deltagelse, medansvar, rettigheder
og pligter i et samfund med frihed og folkestyre. Skolen skal
vaere praeget af andsfrihed, ligevaerd og demokrati.

Sadan star der i folkeskolelovens formalsparagraf, og det
beskriver ikke en skole, hvor praestationspres er i centrum.®
Alligevel hgrer vi pa BerneTelefonen mange fortaellinger
om et skoleliv, der presser bgrn og unge til det yderste.
Fortaellinger om, at praestationspres og perfekthedskultur
dominerer, og at de karakterer og resultater, man opnar, er
det, der i virkeligheden taller. Det satte Agnes fra 9. klasse
ord pa i et interview, hvor hun fortaller, at hun fgler sig
reduceret til et tal:

"Altsa jeg synes meget, at lcererne pa en eller anden made, kom-
mer til at tage én for de karakterer, man fdr. Ja, selvom de siger,
at de ikke gar. Jeg synes bare, at man kan meerke det, men jeg
synes bare, at det er uheldigt. Jeg faler, at det kun er dét, fordi
den vigtigste test, bliver jo ikke lavet... Det er jo, hvordan man er
som person.”

Pa BgrneTelefonen hgrer vi fra barn, som feler, at de aldrig
kan gere det godt nok i skolen. At et evigt kaplgb om gode
karakterer forhindrer dem i at dyrke deres fritidsinteresser
og sociale relationer. De fgler, at de bgr bruge al deres tid

pa lektier og skolearbejde, fordi det altid kan blive lidt bedre.
Nogle barn og unge fortaeller om, at det evige pres om prae-
station giver sgvnbesveer og far dem til at ryste pa haenderne
og skeelve i stemmen. De feler, at hver enkelt karakter er en
del af en adgangsbillet til det gode og vellykkede voksenliv.
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Born og unge kan opleve pres fra mange kanter, og der er et
utal af arenaer, som bern og unge faerdes i, som har et ind-
lejret pres om praestation. | skolen er presset seerligt pa den
made, at forventninger og krav om praestation og dygtiggerel-
se er allestedsnaervaerende, og resultatet er malbart. Lektier,
fremlaeggelser, tests, karakterer og eksaminer yder et pres,
som handler om faglige kundskaber.

Passende krav og forventninger kan skaerpe sanserne og vaere
motiverende for den enkelte. Men det er vigtigt at have for
oje, at forventninger og krav ikke bliver s& hgje, at de forer til
et pres og skaber en overbelastning hos eleverne, der farer

til en negativ indvirkning pa elevernes praestationer og lyst til
at leere.” Spergeskemaundersggelsen peger pa, at nar presset
foles for stort, kan det medvirke til psykisk mistrivsel, mang-
lende lyst til at ga i skole og store bekymringer om fremtiden.

Og forskere fastslar, at det i dag er sveert for bern og unge
at finde frirum og pauser, hvor de ikke skal praestere.® For
nogle barn og unge skaber det et pres og for nogle endda
folelsen af stress, mens det for andre mere opleves som et
vilkar, der skal handteres, uden at det bliver en belastning.
Det er ogsa vigtigt at understrege, at der er en stor andel
af bern og unge, der ikke faler sig hverken pressede eller
stressede og for hvem, det at praestere tilsyneladende ikke
udger en belastning.

Over halvdelen af pigerne i 9. klasse fgler sig
tit eller altid pressede af skolearbejde

54 pct. af pigerne og 33 pct. af drengene i 9. klasse foler sig
tit eller altid pressede af det skolearbejde, de skal lave bade

HVAD ER PRASTATIONSPRES?

Cand.paed. i paedagogisk psykologi Freja Filine Petersen, leder
af Bern & Unge Indsatser, Center for Psykisk Sundhedsfrem-
me ved Institut for Psykologi p& Kebenhavns Universitet og
forfatter til bogen 'Kort og godt om unge og stress', definerer
praestationspres saledes:

"Preestationspres er et udtryk, der bruges til at beskrive det pres,
som mange unge oplever i dag. Noget tyder pd, at unge i dag er
rigtig gode til at tilpasse sig. Samtidig oplever mange unge et pres,
der kommer af hgje forventninger og krav om at klare sig godt fra
bdde samfundet, madske fra familie og venner og ja, mdske endda
fra dem selv. Nogle unge faler, at de konstant skal veere den
bedste udgave af sig selv. De internaliserer dermed disse krav og
forventninger, og hvis de ikke lykkes, er det dem selv, der er noget
galt med. De skal veere aktive, specielle og “pd” - de skal have en
plan for og med deres liv og leve 100 % op til alting, samtidig med
at de vurderer sig selv og hinanden ud fra preestationer.”
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i skolen og derhjemme. | 6. klasse oplever faerre et pres fra
skolearbejdet. Her fgler 22 pct. af drengene og 28 pct. af
pigerne sig tit eller altid pressede.

| udskolingen oplever mange, at maengden af skolearbej-

de gges, og der er flere prover og tests, hvilket betyder,

at karakterer pludselig bliver en central del af skolelivet.
Karakterer far en stor betydning, fordi de unge star overfor
uddannelsesparathedsvurderingen i 8. klasse og allerede tid-
ligt begynder at se frem mod afgangseksamen. En eksamen,
som for mange skoleelever sammen med uddannelsespa-
rathedsvurderingen star som selve adgangsbilletten til den
gode fremtid.

Figur 1. Skoleelevers pres over skolearbejde fordelt pa
kon og klasse

W Born, der tit eller altid foler sig pressede af skolearbejde
Il Born, der en gang i mellem feler sig pressede af skolearbejde
M Born, der sjaldent eller aldrig faler sig pressede af skolearbejde

60%

54%
50% 46%
. 40% 36%
40% % 36% 36% 33% b
30% 28% 27%
22%
20%
10%
10% .
0%
Drenge Piger Drenge Piger
6. klasse 9. klasse

Antal svar: 1.800. Figuren viser et kryds mellem ken, klassetrin og spergsmalet
"Hvor ofte fgler du dig presset af det skolearbejde, du skal lave (bade i skolen
og lektier hjemme)?'. Af figuren fremgar den sammenlagte svarkategori for
‘Meget tit' og 'Tit, kategorien 'En gang i mellem’ og en sammenlagt kategori for
‘Sjeeldent’ eller ‘Aldrig'.

For drenge er det mindre legitimt at fgle

sig pressede

For skoleeleverne i 6. klasse er der ikke stor forskel pa, hvor
stor en andel af drengene og pigerne, der fgler sig pressede
af skolearbejde. Men blandt pigerne i 9. klasse er der naesten
dobbelt s mange piger som i 6. klasse, der foler sig pressede
af skolearbejde. Der ses ogsa en sterre andel blandt drenge-
ne i 9. klasse sammenlignet med drenge i 6. klasse, men ikke
i samme omfang som for pigerne. Det er velkendst, at piger

i hgjere grad end drenge rapporterer om pres og psykisk
mistrivsel end drenge. Grunden hertil er mindre velkendt.® |
flere interviews talte bade drenge og piger om, at der er vee-
sentlige forskelle pa, hvordan pres foles for drenge og piger.
En fortzelling, som, vi herte igen i flere interviews, er, at piger
er mere pressede og i hgjere grad er pavirket af perfektheds-
kultur, og at drenge er mere afslappede og "ligeglade”. Det
fortaeller Mads og Jonas om her.
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Interviewer: Tror I, at der er forskel pd piger og drenge i forhold
til, hvordan man oplever pres?

Mads: Jeg tror, pigerne er mere pressede. De vil meget
gerne gore sadan nogle ting perfekt.

Interviewer: Er der andre grunde til, at piger er mere pressede
end drenge?

Jonas: Jeg tror bare, drenge er mere afslappede.

Mads: Ja [griner].

Men drenge fortzeller ogsa om, at de ikke pa samme made
som piger kan tale om at fgle sig pressede. Bade piger og
drenge fortalte, at det for drenge er vigtigt at fremsta steer-
ke, ikke at greede og i seerdeleshed at kunne holde til mere
end piger.

| et interview med Felix og Frederik fra 9. klasse fortalte
de folgende:

Interviewer: Kan I tale med hinanden om, hvis | foler jer
pressede?

Felix: Madske ikke ved drenge, men mdske ved piger, sa
er det nemt at tale om sdadan.

Interviewer: Ja, | nikker faktisk lidt allesammen. Hvorfor ikke

blandt drenge?

Felix: Sa man ikke...sddan man sddan lidt...sG ser man
ud som om, at man er lidt svag pd en made.
[Alle nikker].

Felix: Tror bare, det har veeret sadan over nogle dr,

fortscetter eller bare sadan det er, at meend de skal
veere steerkere og aldrig greeder og sadan.

Interviewer: Fremstar man som svag som dreng, hvis man
greeder foran en ven?

Felix: Det tror jeg, der er mange, der ville teenke.
Frederik: Det tror jeg, der er mange, der ville fa det til
at ligne.

Interviewer: Snakker drenge mindre om at veere pressede?
Altsa, hvis det er, fordi man ikke rigtig kan sige det
til hinanden?

Felix: Tror jeg lidlt.
Frederik: Det tror jeg.
Felix: Mcend, de har altid veeret sadan de stcerke, og

kvinden har altid veere sadan det... Eller det er

i hvert fald sadan, at mennesker har set det. At
kvinden har veeret sadan lidt den svage, og meend
er steerke og sadan noget.

Interviewene vidner om, at stereotype kensnormer stadig
florerer blandt bgrn og unge i dag, hvor drenge skal leve op
til normer om hypermaskulin adfaerd som at fremsta steerke,
harde og have kontrol over sine fglelser'. | TrygFondens og
Berns Vilkars rapport ‘Pres og stress: Krop, ken og digital

adfeerd’ fremgik det ydermere, hvordan det at vaere "piget”
er noget, der bruges nedsattende, og noget man som dreng
ikke vil vaere."

Hvis drenge foler, at de skal leve op til denne norm, kan der
veere en risiko for, at de i en spergeskemaunderseggelse vil
underrapportere, hvorvidt de fgler sig pressede af for eksem-
pel skolearbejde. Det kan ogsa veere, at gruppen af drenge,
som angiver, at de tit eller altid feler sig pressede af skolear-
bejde, oplever et dobbeltpres, fordi det ikke er legitimt at vise
sarbarhed som dreng.

Pa tveers af interviewene gar de stereotype kennede forvent-
ninger igen. Piger skal "passe pa ting”, "spise langsommere”,
"opfere sig paent og anstaendigt”, mens drenge skal vaere
"barske”, "harde”, "dominerende”, "tjene mere” og "forsgrge
kvinden”. Flere drenge fortaeller ogsa, at det at vise fglelser
eller en svaghed, som for eksempel at vaere ringere til noget
end en pige, bliver brugt imod én. En svensk underseggelse
om stress og ken blandt skoleelever i 8.-9. klasse finder lige-
ledes, at der er forskellige forventninger, alt efter om du er
dreng eller pige. Her naevner bernene bl.a., at det forventes
af piger, at de klarer sig godt og bruger meget tid pa skolen,
mens hvis drenge gar det samme, bliver de kaldt ngrder.'
Det samme finder vi i interviewundersggelsen, hvor Vilhelm

for eksempel forteeller:

Interviewer: Er det sejt at klare sig godt i skolen?

Vilhelm: Ikke hvis du gar alt for meget op i det. Sa bliver du
bare kaldt nerd.

Interviewer: NG? Okay. Tror du, at det er det samme for drenge

og piger?

Nej. Eller... Piger der er de fleste fra vores drgang

sadan, de klarer sig godt og alt muligt. Og drenge-

ne de er lidt mere ligeglade.

Vilhelm:

Andre undersegelser viser ogsa, at hvor piger primaert
reagerer indadvendt, nar de faler sig pressede, for eksempel
ved tristhed og depression, sa er drenge mere tilbgjelige til at
reagere udadvendt. Blandt den aldre drengegruppe kommer
mistrivsel i hgjere grad til udtryk ved for eksempel uheemmet
druk, brug af stoffer og slagsmal.”

Pres over skolearbejde pavirker lysten til

at ga i skole

| spargeskemaundersggelsen har vi spurgt skoleeleverne om,
hvordan de har det med at ga i skole. Her svarer 61 pct. i 6.
og 9. klasse, at de altid eller for det meste har lyst til at ga i
skole. Men der er desvaerre en gruppe af bgrn og unge, som
sjeeldent eller aldrig har lyst til at ga i skole. Det geelder for
hver syvende - 14 pct. - af de 1.820 skoleelever, mens 25 pct.
nogle gange har lyst til at ga i skole.
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Blandt de skoleelever, der tit eller altid fgler sig pressede af
skolearbejde, angiver 25 pct., at de sjeeldent eller aldrig har
lyst til at g i skole. Det samme geelder for 7 pct. blandt skole-
elever, der sjeldent eller aldrig feler sig pressede.

Figur 2. Sammenhang mellem pres over skolearbejde og
skoleelevers lyst til at ga i skole

M Born, der altid eller for det meste har lyst til at g& i skole
M Born, der nogle gange har lyst og nogle gange ikke har lyst til at ga i skole
[ Barn, der sjeeldent eller aldrig har lyst til at ga i skole
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mellem foler sig
pressede af
skolearbejde

Antal svar: 1.780. Figuren viser et kryds mellem spgrgsmélene 'Hvor ofte faler du
dig presset af det skolearbejde, du skal lave (bade i skolen og lektier hjemme)?'
og 'Hvordan har du det for tiden med at ga i skole?. Svarkategorierne fremgar af
figuren, pa naer 'Ved ikke’, som er frasorteret.

"Det eneste jeg laver nar jeg far fri, er lektier”
Sadan fortaller en 15-arig pige til BarneTelefonen. Hun
fortaeller, at ud over de dage, hvor hun har fritidsaktiviteter,
laver hun ikke andet end skolearbejde. Hun forteeller, at hun
har hgje forventninger til sig selv, og at hun gerne vil gore det
godt i alle fag. Hendes laerer siger, at hun ikke behgver at lave
alle lektier, men bare skal lave alt det vigtigste. Men pigen
giver udtryk for, at hun ikke ved, hvordan hun skal prioritere,
og derfor har hun ikke tid til noget andet end skolearbejde i
sin fritid.

Det tidspres forteeller Alberte fra 9. klasse ogsa om i et inter-
view. Hun fortaeller, at lektier fylder s meget i hendes hverdag,
at hun dropper sociale arrangementer og fritidsaktiviteter.

"Lektier fylder sindssygt meget for mig. Jeg sidder tit rigtig lang
tid og laver lektier, fordi jeg foler aldrig, at jeg kan blive feerdig,
jeg foler altid, at jeg burde gare noget mere. (...) Det er tit, hvor
jeg sddan dropper sociale ting, fordi jeg simpelthen bliver nadt
til at lave de her lektier. Det er fordi, jeg teenker, at hvis jeg
ikke har lavet det, sa klarer jeg mig darligt i skolen, og jeg far
ikke gode karakterer, og alt det der - det gar ligesom over i...
Sa kommer jeg til at teenke pa eksamen og prover og... Alt det

Side 22

der. Det er tit, ndr jeg er i skole og laver lektier, at det der med
lektier og praver det kommer til mig, sa bliver jeg faktisk virkelig
ked af det.”

Som Alberte beskriver her, kan det pres, som bgrn og unge
oplever i forbindelse med skolen, medvirke til mistrivsel.
Mistrivsel hos et barn kan have mange forskellige arsager,
og der er ofte mange forhold, der gor sig geeldende.™
Spergeskemaundersggelsen viser, at blandt de elever, der
tit eller altid feler sig pressede over skolearbejde, oplever
fem gange sa mange (18 pct.) sveer mistrivsel sammenlignet
med elever, der sjeldent eller aldrig feler sig pressede af
skolearbejde (3 pct.).”

Figur 3. Sammenhzang mellem skoleelevers pres over
skolearbejde og mistrivsel

M 1-2 former for mistrivsel
M 5-8 former for mistrivsel

M Ingen former for mistrivsel
W 3-4 former for mistrivsel

Bern, der sjeeldent eller aldrig feler sig pressede af skolearbejde

62% 28% 7% 3%

Bern, der en gang i mellem faler sig pressede af skolearbejde

54% 29% 11% | 6%

Bern, der sjeeldent eller aldrig feler sig pressede af skolearbejde
30% 29% 23% 18%
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Antal svar: 1.800. Figuren viser et kryds mellem spgrgsmaélet 'Hvor ofte faler du
dig presset af det skolearbejde, du skal lave (bade i skolen og lektier hjemme)?, og
ugentlig mistrivsel, der er malt som et indeks bestaende af 8 indikatorer; 4 fysiske
og 4 psykiske symptomer. Se mere i afsnittet Metode. Svarkategorierne fremgar
af figuren pa naer 'ved ikke', som er frasorteret.

DE OTTE MISTRIVSELSINDIKATORER
I DENNE UNDERS@GELSE:

Fysiske symptomer:
+ Hovedpine

* Mavepine

+ Ondtiryggen

* Svimmel

Psykiske symptomer:
+ Ked af det

* Irritabel/i darligt humer

* Nervgs

+ Sveert ved at falde i savn

Lees mere om indikatorerne i afsnittet Metode.
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Hvad fgler bgrnene og de unge sig pressede
over, nar de bliver vaek fra skole pga. pres?

De skoleelever, der har svaret, at de har prevet at blive vaek fra skole,
fordi de folte sig pressede, har faet muligheden for at svare pa fal-
gende spgrgsmal: ‘Prgv at tenk pa sidste gang du blev vaek fra skolen,
fordi du var for presset. Hvad fglte du dig presset af?’ Det har 243
skoleelever i undersggelsen svaret pa i et aben tekstfelt.

Mange af bernene angiver mere end én type af pres som begrundelse
for at blive vaek fra skolen. Et barns svar kan fremga i flere kategorier,
og figuren viser derfor hyppigheden af hver enkelt kategori, selvom
der for en stor del er flere arsager til fraveer forarsaget af pres. Men
det er helt tydeligt, at det er i forbindelse med skolen, at flest fgler sig
pressede, og laegger man alle de skolerelaterede kategorier sammen,
udger de 66 pct. af svarene. Der er vaesentlig flere i 9. klasse end i 6.
klasse, der forteeller, at pres over lektier og fremlaeggelser er det, der
far dem til at blive hjemme fra skole.

Skoleelevernes svar kan inddeles i 8 overordnede kategorier:
+ Bern, der foler sig tidspressede over lektier og afleveringer

+ Bearn, der foler sig pressede over skolen - fx lange skoledage,
karakterer og darlige relationer til lerere

» Bearn, der foler sig pressede over sociale problemer i skolen - fx
konflikter med jeevnaldrende, mobning eller ensomhed

+ Bern, der foler sig pressede af mange ting pa én gang og som fx
skriver "alt” i svarkategorien

+ Bern, der vil undga en fremlaeggelse, preve eller test, som
presser dem

+ Bern, der ikke foler sig gode eller perfekte nok - bade fagligt
og socialt

+ Bern, der har brug for et pusterum, en "offday” og en pause fra en
presset hverdag

+ Bern, der foler sig pressede over problemer derhjemme - fx skils-
misse eller sygdom i familien

Fordelingen af typer af pres, som har varet
arsag til, at skoleelever er blevet vaek fra skole

Born, der foler sig pressede over lektier

Barn, der foler sig pressede over skolen

Barn, der foler sig pressede over sociale problemer i skolen
Born, der foler sig pressede over mange ting/alt

Born, der fgler sig pressede over en fremlaeggelse eller prove
Born, der ikke foler sig gode nok eller perfekte nok

Bern, der har brug for et pusterum

Born, der foler sig pressede over problemer derhjemme

I
I '
I >
I

I 1>

o

—_—

e

Antal svar: 243. Figuren viser hyppigheden for hver af de manuelt kodede svarkategorier fra det abne tekstfelt til spgrgsmalet: "Prov at teenk pa sidste gang, du blev
vaek fra skolen, fordi du var for presset. Hvad felte du dig presset af? (Du skal kun svare her, hvis du har lyst.)” Kun skoleelever, der har angivet, at de har prevet at
blive veek pa grund af pres ‘Meget ofte’, ‘Ofte’, 'En gang i mellem’ og 'Sjaeldent’ har faet det opfelgende spergsmal om, hvad der pressede dem.
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Nar pres forer til skolefravaer

En del bern og unge har prgvet at blive vaek fra skole, fordi
de har folt sig pressede. Fravaer, som bunder i pres, fylder
generelt mere, jo zldre skoleeleverne er, og skolefravaer pa
grund af pres er mest udbredt blandt piger i 9. klasse, hvor
flere end hver femte skoleelev meget ofte, ofte eller en gang i
mellem har prevet at blive vk fra skole, fordi de fglte sig for
pressede. For 7 pct. af pigerne i 9. klasse er det sket ofte eller
meget ofte. Det samme gaelder for 5 pct. af drengene.

Figur 4. Fraveer pga. pres fordelt pa kon og klasse

I Born, der ofte eller meget ofte er blevet vaek fra skole, fordi de felte sig pressede
M Born, der engang imellem er blevet vak fra skole, fordi de felte sig pressede
M Born, der sjaldent er blevet vk fra skole, fordi de folte sig pressede

M Born, der aldrig har prevet at blive veek fra skole, fordi de falte sig pressede
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6. klasse 9. klasse

Antal svar: 1.790. Figuren viser et kryds mellem kgn, klassetrin og spgrgsmalet
‘Har du prevet at blive vaek fra skole, fordi du felte dig presset?. Svarkategorierne
fremgar af figuren.

Det er vigtigt at have for gje, at selvom pres kan fgre til
skolefraveer, vil der ofte veere flere typer og ofte mange
forklaringer pa leengerevarende skolefravaer. Det er ogsa
vigtigt at understrege, at vi i undersggelsen kun har svar

fra de skoleelever, som var til stede i skolen den dag, hvor
undersggelsen blev lavet. Derfor vil bern og unge, som har et
hejt fravaer have en mindre sandsynlighed for at vaere med

i undersegelsen, og andelen, der angiver fraveer pa grund af
pres, vil veere et minimumstal.

Der er stor kompleksitet forbundet med skolefravaer i
grundskolen, men skolefraveaer er generelt en god indikator
pa mistrivsel. Nogle af de problematikker, som er forbundet
med skolefraveer, kan man laese mere om i en rapport, som
Berns Vilkar og Egmont Fonden lancerede i oktober 2020.

Nogle bgrn og unge er bange for at skuffe
deres foraeldre

Sterstedelen af skoleeleverne i undersggelsen er i mindre
grad eller slet ikke bekymret for at skuffe deres foraeldre, hvis
de ikke klarer sig fagligt godt i skolen. Tilbage star dog ca. en

tredjedel af skoleeleverne i 6. og 9. klasse, som bekymrer sig
om, hvorvidt de vil skuffe deres forzeldre pa grund af deres
faglige praestationer.

Pigerne i 9. klasse er den gruppe, som oftest bekymrer sig
om, hvorvidt de skuffer deres forzeldre. Det geelder for 41
pct. For drengene i 9. klasse gaelder det for 30 pct. | 6. klasse
er det hhv. 27 pct. af drengene og 29 pct. af pigerne, der er
bekymret for at skuffe deres foraeldre, hvis de ikke klarer sig
fagligt godt i skolen.

Figur 5. Andelen af skoleelever fordelt pa kon og klasse,
der er bekymrede for at skuffe deres foraldre, hvis de
ikke klarer sig fagligt godt i skolen
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Antal svar: 669. Figuren viser et kryds mellem ken, klassetrin og spgrgsmalet
‘Er du bekymret for at skuffe dine forzeldre, hvis du ikke klarer dig fagligt godt
i skolen?. Af figuren fremgar en sammenlagt svarkategori for I hgj grad’ og 'l
nogen grad'. Svarkategorierne 'Hverken eller’, Il mindre grad’, ‘Slet ikke’ og 'Ved
ikke' er frasorteret.

| spargeskemaundersggelsen blev skoleeleverne spurgt om,
hvorvidt de feler, at deres foraeldre interesserer sig for dem
- fx ved at sperge ind til deres dag, eller hvordan de har det.
Resultaterne viser en klar sammenhang mellem det at fole,
at ens foraeldre kun en gang i mellem, sjeeldent eller aldrig
interesserer sig for én og pres over skolearbejde.

46-48 pct. af de skoleelever, hvis foraeldre kun en gang i mel-
lem, sjeeldent eller aldrig interesserer sig for dem, er bekym-
rede for at skuffe deres foraeldre pa grund af faglige praesta-
tioner. Til sammenligning gaelder det for langt faerre - 29 pct.
- af de skoleelever, som fgler, at deres forzaeldre tit eller altid
interesserer sig for dem. Sammenhangen mellem forzaeldres
interesse og bekymring for at skuffe er stgrst blandt eleverne
i 9. klasse - seerligt for pigerne.

Det gar igen i undersggelsens resultater, at den gruppe, hvor
den storste andel fgler sig pressede og oplever mistrivsel, er
de skoleelever, der angiver, at deres foraeldre kun en gang

i mellem interesserer sig for dem. Der er ogsa flere, som
feler manglende eller ustabil interesse fra deres forzeldre,
som sjaeldent eller aldrig har lyst til at ga i skole. Der er altsa
tale om en ambivalens i foraeldrenes interesse, der skinner
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igennem i resultaterne. | interviewene beskriver flere bern og
unge, at det kan handle om, at foraeldrene kun viser interes-
se, ndr man praesterer i toppen.

Dette resultat er i overensstemmelse med fortallinger pa
BorneTelefonen. Her fortaeller barn og unge, at de faler, at
de skal ggre sig fortjent til deres foraeldres kaerlighed, eller at
de skal leve op til nogle bestemte forventninger, for at deres
foraeldre synes om dem. De foler sig ikke elsket for at veere
dem, de er, og det pavirker deres selvopfattelse og trivsel."”

Figur 6. Andelen af skoleelever, der i nogen eller hgj grad
er bekymrede for at skuffe deres forzeldre fordelt pa
foraeldres interesse
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Antal svar: 506. Figuren viser et kryds mellem den sammenlagte svarkategori
‘Born, der i nogen eller hgj grad er bekymrede for at skuffe deres forzeldre, hvis de
ikke klarer sig fagligt godt i skolen’ og spargsmalet ‘Fgler du, at de voksne, du bor
sammen med, interesserer sig for dig? (Med ‘interesserer sig’ mener vi fx, at de
sperger ind til din dag, eller hvordan du har det). Svarkategorierne for sidstnaevn-
te spergsmal fremgar af figuren pa neer 'ved ikke', der er frasorteret.

Spergeskemaundersggelsen viser ogsa en sammenhang
mellem skoleelevernes selvoplevede gkonomi og bekymring
for at skuffe deres foraeldre, hvis de ikke klarer sig fagligt godt
i skolen. Blandt de bgrn, som fortzeller, at deres familie har
feerre penge end andre familier, er 47 pct. i nogen eller hgj
grad bekymret for at skuffe deres foraeldre, hvis de ikke kla-
rer sig fagligt godt i skolen. Dernaest kommer de bgrn, som
forteeller, at deres familier har flere penge end andre familier.
Her er det en tredjedel, som er bekymrede for at skuffe deres
forzeldre, hvis de ikke klarer sig godt fagligt. Blandt de bern,
som fortaeller, at de har samme maengde penge som andre
familier, er der faerrest, der er bekymrede for at skuffe forael-
drene. Det gaelder for 25 pct. af denne gruppe.

Figur 7. Andelen af skoleelever, derinogen eller hgj
grad er bekymrede for at skuffe deres forseldre og
selvoplevet gkonomi
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Antal svar: 483. Figuren viser et kryds mellem den sammenlagte svarkategori
‘Bern, der i nogen eller hgj grad er bekymrede for at skuffe deres forzeldre,
hvis de ikke klarer sig fagligt godt i skolen’ og selvoplevet skonomi (Laes mere i
afsnittet Metode).

Nar pres forer til stress

For en gruppe af de skoleelever, der foler sig pressede, kan
folelsen medvirke til stress. Overordnet set viser spgrgeske-
maundersggelsen, at 14 pct. af skoleeleverne i 6. og 9. klasse
har falt sig stressede den seneste maned. Det fremgik ogsa
af Berns Vilkar og TrygFondens seneste rapport om pres

og stress: 'Krop, ken og digital adfaerd’, som var den farste
rapport i denne raekke om temaet pres og stress.'® Her sa vi,
at det for naesten ni ud af ti af dem, der har folt sig stresse-
de ofte eller hele tiden, har staet pa i leengere tid end den
seneste maned. En langvarig stress, som ifalge forskning kan
fore til koncentrationsbesveer, ringere indlaering og social
isolation. Det betyder, at det kan forringe indlaeringsmulig-
hederne i skolen og pa laengere sigt, kan det pavirke den
enkeltes fremtidige muligheder for videreuddannelse og
job." Hvor graensen for henholdsvis langvarig og kortvarig
stress skal traekkes, er der ikke konsensus om, da stress ikke
bliver betragtet som en sygdom. Der er dog faglitteratur, som
forsgger at definere, hvad der er kortvarig og langvarig stress,
nar det kommer til bgrn og unge. Her taler man om laengere-
varende stress, hvis barnet har haft symptomer gennem flere
uger eller en maned.?®

Hos en stor del af de bgrn og unge, der faler sig stressede,
star skolen helt central i deres fortaellinger om stress. 30 pct.
af de bern og unge, som tit eller altid feler sig pressede af
skolearbejde, har ogsa felt sig stressede den seneste maned.
Af de bern og unge, der sjeldent eller aldrig foler sig pres-
sede af det skolearbejde, de skal lave, er der 3 pct., som ofte
eller hele tiden har folt sig stressede.
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Figur 8. Andelen af skoleelever, der fgler et pres over
skolearbejde, som ofte eller hele tiden har fglt sig
stressede den seneste maned
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Antal svar: 1.698. Figuren viser et kryds mellem spgrgsmalet 'Teenk pa den seneste
maned. Har du felt dig stresset?', hvor den sammenlagte svarkategori for 'Ofte’

og 'Hele tiden' fremgar af figuren, mens 'Engang i mellem’, 'Sjaeldent' og 'Aldrig' er
frasorteret, og spergsmalet 'Hvor ofte fgler du dig presset af det skolearbejde, du

skal lave (bade i skolen og lektier hjemme). Svarkategorierne fremgar af figuren.

Piger og aeldre elever er dem, der oftest faler sig stressede,
og piger i 9. klasse er den gruppe i undersggelsen, der fylder
mest i statistikken. Her oplever knap en tredjedel at have fglt
sig stressede den seneste maned, og blot 29 pct. af pigerne

i 9. klasse har sjeeldent eller aldrig folt sig stressede. Blandt
drenge i 9. klasse har 14 pct. folt sig stressede ofte eller hele
tiden den seneste maned - altsa knap halvt s& mange.

Det samme meanster gar igen i 6. klasserne, hvor mere end
dobbelt sa mange piger som drenge oplever, at de den sene-
ste maned har fglt sig stressede. Her er det 5 pct. af drenge-
ne og 13 pct. af pigerne. Tidligere underseggelser har ligeledes
fundet, at en sterre andel af piger end af drenge foler sig
stressede. For drengene i undersggelsen geelder det dog, at
andelen blandt drengene, som fgler sig stressede ofte eller
hele tiden i 9. klasse, er tre gange sa stor som hos drengene i
6. klasse. For pigerne er andelen, der foler sig stressede ofte
eller hele tiden, dobbelt sa stor i 9. klasse sammenlignet med
pigerne i 6. klasse. Der ses ogsa i andre undersggelser en ge-
nerel tendens til, at forekomsten af stress stiger med alderen
blandt bern og unge.?'

| interviews med bern og unge fremgar det tydeligt, at de har
en god forstaelse af begrebet stress, og at de bruger ordet
stress, nar man er udsat for stor belastning - og ikke blot,
nar man har lidt travlt. De fleste, som angiver, at de feler sig
stressede, har har haft det sadan i laengere tid. Barns forsta-
else af begrebet stress beskrev vi dybdegaende i rapporten
'Krop, ken og digital adfaerd’, som udkom i juni 2020.2
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Arsager til stress blandt bgrn og unge

Af spergeskemaundersggelsen kan vi se, at skolen udger en
stor del af det pres, der forer til stress blandt bern og unge.
| undersggelsen har vi givet alle de skoleelever, som har falt
sig stressede den seneste maned, muligheden for at uddybe
dette i et abent tekstfelt. Det er der 194 skoleelever, der har
gjort. Skoleelevernes svar kan inddeles i seks overordnede
kategorier, hvoraf skolen fylder markant mere end de andre
faktorer, nar man sperger bgrnene selv:

* Bgrn, der fgler sig stressede over skolen: 68 pct.
| denne kategori findes kommentarer fra skoleelever, der
foler sig stressede over skolerelaterede forhold. Dette kan
bl.a. vaere lektier som hos en pige i 9. klasse, der fortzeller,
at hun foler sig stresset af "lektier som fylder rigtigt meget,
som gar at jeg ikke har tid til andet”. Andre skolerelaterede
stressfaktorer kan bl.a. veaere afleveringer, darlige relationer
til lerere, lange skoledage, tests og eksaminer. For eksem-
pel skriver en dreng i 9. klasse, at han felte sig stresset over
"skole: prgver, standpunkt og lektier”. Der er en overreprae-
sentation af elever fra 9. klasse i denne kategori.

* Bgrn, der fgler sig stressede over mange ting/alt: 34 pct.
Kategorien rummer de skoleelever, som fgler sig stressede
over mange ting pa én gang. Flere beskriver, at det hele
skal vaere perfekt. Blandt de skoleelever, der er hardest
ramt af stress, svarer flere ‘alt’, nar vi sperger dem, hvorfor
de foler sig stressede. Der er en overvaegt af piger blandt
de skoleelever, der fgler sig stressede over mange ting.

* Bgrn, der fgler sig stressede over fritidsaktiviteter: 21 pct.
Her finder vi skoleelever, der fgler sig stressede over
fritidsaktiviteter. For en pige i 6. klasse er det f.eks. en
stressfaktor at skulle til "ridning og kor pa samme dag og i
weekenden". To tredjedele af de skoleelever, som navner
fritidsaktiviteter som en stressfaktor i deres hverdag, naev-
ner dog dette som en delfaktor, der opremses sammen
med minimum to andre arsager. Skoleelever i denne
kategori vil derfor ofte vaere at finde iblandt de 32 pct., der
er stressede over mange ting.

* Bgrn, der fgler sig stressede over problemer derhjem-
me: 20 pct.
Kategorien daekker over skoleelever, der har konflikter
med deres forzeldre, problemer i forbindelse med skilsmis-
se eller sygdom i familien. En dreng fra 6. klasse skriver, at
han er stresset over "at mine foraeldre er gaet fra hinanden
og at min bedstefar har faet kraeft”. | denne kategori er der
en overrepraesentation af skoleelever fra 6. klasse og bern,
hvis forzeldre kun en gang i mellem, sjeeldent eller aldrig
interesserer sig for dem.
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DEFINITION AF STRESS

Der findes ingen entydig eller officiel definition af stress, og stress
er heller ikke en sygdom eller en anerkendt diagnose. Men der er
bred enighed blandt eksperter pa feltet om, at stress er en belast-
ningstilstand, som influeres af bade biologiske, sociale og psyko-

logiske aspekter og er en naturlig reaktion pa den overbelastning,

mennesker oplever, nar indre eller ydre krav overstiger de ressourcer,
den enkelte har - eller oplever at have. Pa samme made skelnes der
mellem tre typer af tegn/reaktioner pa stress: fysiske, psykiske og
adferdsmaessige.??

TEGN PA STRESS

Tegn pa stress varierer fra barn til barn. Men nogle tegn gar ofte igen:

+ De fysiske tegn er hovedpine, mavepine, hjertebanken, sendret
appetit, uro i kroppen, eller at barnet/den unge oftere bliver syg.

+ De psykiske tegn viser sig ved et endret humer - for eksempel at
vaere mere ked af det, sérbar, traet eller irritabel. Det kan ogsa vise
sig ved manglende humoristisk sans, mange tanker, at have svaere-
re ved at koncentrere sig og huske og ved at fgle mere angstelse
og bekymring.

+ Adfaerdsmaessige tegn viser sig som sgvnproblemer, uoplagthed,
aggression, ubeslutsomhed, hurtig vejrtraekning, nedsat praestati-
onsevne, gget sygefraveer og starre forbrug af stimulanser.?*

“Barn og unge kan sagtens opleve stress. Det er vigtigt at forstd, at stress
ikke er en sygdom pa lige fod med fx halsbetcendelse eller forkalelse.
Snarere viser stress sig som en naturlig reaktion eller et symptom pa
nogle belastende omsteendigheder, fx en pludselig livsbegivenhed i
familien, der cendrer alting, eller en oplevelse af en for travl hverdag hen
over for lang tid.”

Freja Filine Petersen,
forfatter til bogen 'Kort og godt om unge og stress’ fra 2018.

SADAN HAR B@RNS VILKAR MALT STRESS

| Barns Vilkars spgrgeskemaundersegelse er skoleeleverne blevet
spurgt til selvoplevet stress den seneste maned. De skoleelever, der
angiver at have fglt sig stressede hele tiden, ofte eller en gang i mel-
lem den seneste maned, har faet et opfelgende spgrgsmal om varig-
hed og er blevet bedt om at forklare, hvorfor de har falt sig stressede:

+ Spergsmal 1: Teenk pa den seneste maned. Har du felt dig stresset?’

+ Opfelgende spergsmal 1a.: 'Har du felt dig stresset i leengere tid
end den seneste maned?

+ Opfelgende spergsmal 1b.: Teenk pa den seneste maned. Hvad har
stresset dig?

Find svarkategorier og laes mere om vores metode til maling af stress i
afsnittet Metode sidst i rapporten.
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* Born, der fgler sig stressede over venskaber: 18 pct.
Dette er bl.a. skoleelever, der foler sig stressede over ikke
at kunne finde tid til at se deres venner, over at have kon-
flikter med vennerne eller over ikke at have venner. En pige
fra 6. klasse skriver f.eks.: "jeg har naesten ingen venner i
min klasse og foler at der er noget galt med mig". Der er en
overrepraesentation af piger i denne kategori.

* Born, der fgler sig stressede over deres fritidsjob: 8 pct.
Her forteeller skoleelever om at fole sig stressede over
deres fritidsjobs. Der er kun elever fra 9. klasse i denne
kategori og ligesom med fritidsaktiviteter, optraeder fritids-
jobs oftest som en delfaktor for bernene. Dette ses f.eks.

i en kommentar fra en dreng, der fgler sig stresset over
"handbold, arbejde og skole".

Figur 9. Fordeling af faktorer, der far de mest stressede
skoleelever til at fgle sig stressede

Bern, der foler sig stressede over skolen _ 68%
Bern, der foler sig st d ting/alt
orn, der foler sig stressede mange ting/a _ 24%

Born, der foler sig stressede
over fritidsaktiviteter

Bern, der fgler sig stressede over
problemer derhjemme

Born, der foler sig stressede over venskaber - 18%
W

20%

Bern, der foler sig stressede over fritidsjob

0% 20% 40% 60% 80%

Antal svar: 194. Figuren viser hyppigheden for hver af de manuelt kodede svarka-
tegorier fra det abne tekstfelt til spgrgsmalet: Teenk pa den seneste maned. Hvad
har stresset dig? (Du skal kun svare her, hvis du har lyst). | denne figur fremgar
kun svar fra de skoleelever, der har angivet, at de fgler sig stressede ofte eller
hele tiden. | alt 496 skoleelever havde angivet en arsag i det abne tekstfelt, men i
denne figur er de skoleelever, der svarede ‘en gang i mellem' til selvoplevet stress
sorteret fra. Figuren summerer ikke til 100 %, fordi kategorierne ikke er gensidigt
ekskluderende, og barnets svar kan derfor fordele sig over flere kategorier, hvis
barnet har angivet fx bade skole, fritidsaktiviteter og venskaber.

Der kan veaere mange arsager til stress. Dette belyser ogsa
den seneste rapport fra Berns Vilkar og TrygFonden om
pres og stress.?> Her kan vi se, at der blandt de skoleelever,
der angiver, at de ofte eller hele tiden har falt sig stressede
den seneste maned, er mange, som har oplevet alvorlige
livsbegivenheder.

Undersggelsen viser, at 62 pct. af de skoleelever, der ofte
eller hele tiden har folt sig stressede den seneste maned,
har gennemlevet en eller flere stressende livsbegivenheder
det seneste ar, som har haft stor betydning for, hvordan
barnet har det i sin hverdag. Til sammenligning har 35 pct.
af de skoleelever, der sjeeldent eller aldrig feler sig stres-
sede, oplevet en eller flere stressende livsbegivenheder.

Vi har bl.a. spurgt ind til alvorlig sygdom, forhold i skolen
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(konflikter med laerere, skoleskift, mobning), familie (om
foraeldrene er gaet fra hinanden, alvorlig sygdom, alkohol
og/eller stofmisbrug, dedsfald) og venner (mistet kontakten
til sin bedste ven).?®

At livsbegivenheder kan udl@se stress, viser ogsa samtaler pa
BorneTelefonen, hvor szerligt alvorlige problemer i familien
som for eksempel sygdom, skilsmisse og alkoholproblemer
beskrives som arsager til folelsen af stress.

Men uanset hvad der ferer til stress, er fglelsen i mange
tilfeelde forbundet med lav livstilfredshed. Det viser sperge-
skemaundersggelsen, hvor 46 pct. blandt de skoleelever, der
ofte eller hele tiden har folt sig stressede den seneste maned,
angiver at have lav livstilfredshed. Til saimmenligning angiver
8 pct. blandt de skoleelever, der sjeeldent eller aldrig har felt
sig stressede den seneste maned, lav livstilfredshed.

Forskning i stress blandt bgrn og unge peger p3, at barn,
der oplever flere sameksisterende stressorer - som for
eksempel konflikt i familien og lav materiel velstand - har
gget sandsynlighed for at fgle sig stresset.?’ Det bekrzeftes i
spergeskemaundersggelsen, hvor 38 pct. af de skoleelever,
der ofte eller hele tiden har fglt sig stressede, oplever flere
sameksisterende stressorer.

Sociale overdrivelser om stress blandt

bgrn og unge

Born og unge har en forestilling om deres jeevnaldrendes
stressniveau, som ikke er helt overensstemmende med det
reelle billede. | de indledende interviews vurderede bgrn

og unge pa tveers af ken og alder, at der er flere piger end
drenge, der er stressede. Nar vi sperger dem hvorfor, gar den
samme fortaelling igen. De forteeller, at piger tager tingene
mere ind, gerne vil veere perfekte og sammenligner sig selv
med hinanden og urealistiske skenhedsidealer pa sociale
medier, mens drengene er mere "ligeglade” og “loose”. Astrid
fra 9. klasse fortaeller:

"leg tror, at de fleste drenge de er mere sddan loose med det
hele. De er mere sadan, vi tager det, som det kommer, eller
sadan er det i hvert fald vores klasse. Vi er mdske mere sadan
pavirkelige i forhold til alting. Hvis lcereren snakker meget om
eksamener, sa bliver vi mdske ogsa lidt mere stressede.”

For at undersgge hvor udbredt denne opfattelse af piger som
mere stressede er, har vi spurgt skoleeleverne, hvor mange
hhv. piger og drenge blandt deres jeevnaldrende, de tror,
foler sig stressede. Ligesom interviewundersggelsen viser
spergeskemaundersggelsen, at begge kgn pa tveers af alder
tror, at piger er mere stressede end drenge, hvilket ogsa er i
overensstemmelse med undersggelsens resultat.
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Pa tveers af alder tror skoleeleverne dog samtidig, at bade pi-
ger og drenge er markant mere stressede, end hvad de reelt
angiver i undersggelsen.

Piger i 6. klasse tror, at 25 pct. af pigerne fra deres argang
er stressede, mens det reelle tal er det halve, nemlig 13 pct.
Drengene vurderer, at 16 pct. af drengene fra deres argang
er stressede, mens det reelle tal er mindre end en tredjedel
af det niveau, nemlig 5 pct. Drengene overdriver altsa deres
eget kons stressniveau mere, end pigerne gar. Drengene
tror, at mere end tre gange sa mange drenge pa deres egen
alder er stressede, end hvad der reelt er tilfeeldet. Pigerne
tror, at naesten dobbelt sa mange piger pa deres egen alder
er stressede i forhold til, hvad der reelt er tilfeeldet ifglge
undersggelsen.

Figur 10. Andelen af skoleelever i 6. klasse, der har fglt
sig stressede ofte eller hele tiden den seneste maned, og
skoleelever i 6. klasses opfattelse af omfanget af stress
blandt deres jeevnaldrende

Selvom begge ken vurderer, at piger er mest stressede, sa
overdriver de ogsa omfanget af stress blandt drenge i 9. klas-
se. Her vurderer pigerne, at 29 pct. af drengene er stressede,
og drengene vurderer, at 25 pct. af drenge i 9. klasse er stres-
sede, mens den reelle andel af stressede drenge er 14 pct.

Figur 11. Andelen af skoleelever i 9. klasse, der har fglt
sig stressede ofte eller hele tiden den seneste maned, og
skoleelever i 9. klasses opfattelse af omfanget af stress
blandt deres jeevnaldrende

Opfattelser af pigers stress niveau
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Antal svar: 1.109. Figuren viser et kryds mellem de elever i 6. klasse, som har
svaret, at de 'Ofte’ eller 'Hele tiden’ har fglt sig stressede den seneste maned og

spergsmalene "Hvor mange piger pa din alder, tror du, feler sig stressede? Svarka-

tegorien 'Ved ikke' er frasorteret.

Blandt skoleelever i 9. klasse er samme mgnster. Begge kon
har en overdreven opfattelse af omfanget af stress blandt
deres jeevnaldrende, og bade drenge og piger vurderer, at
piger er mere stressede end drenge. Mens 30 pct. af pigerne
i 9. klasse angiver at have folt sig stressede ofte eller hele
tiden den seneste maned, tror drengene, at 39 pct. af
pigerne er stressede. Pigerne antager, at 45 pct. af deres
eget kan er stressede.

Opfattelser af drenges stress niveau
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Antal svar: 700. Figuren viser et kryds mellem de elever i 9. klasse, som har svaret,
at de 'Ofte’ eller 'Hele tiden’ har falt sig stressede den seneste maned og spargs-
malene "Hvor mange piger pa din alder, tror du, feler sig stressede? Svarkategori-
en 'Ved ikke' er frasorteret.

| de opfelgende interviews, som blev foretaget efter sper-
geskemaundersogelsen, spurgte Berns Vilkar eleverne,

hvad de tror, det handler om, nar de og deres jeevnaldrende
overdriver omfanget af stress blandt bern og unge i dag. Pa
tvaers af interviewene fortzeller bernene og de unge, at deres
generation ofte bliver omtalt som stressede i diverse medier,
fx nyhederne, som Casper her forteeller:

“Du harer det i nyhederne og sGdan noget. De siger meget med,
at unge bliver stresset (...) Det ses som en norm at blive stresset.
Sa det kan godt veere, hvis barn og unge i dag bliver stresset, at
de er sadan lidt na pyt med det, det gar alle. Sa hvis Barns Vilkar
kom op og sagde sadan noget med, at det er altsd ikke alle, der
bliver stressede, vores tal siger sddan og sadan, sa kan det veere,
at det bliver set pd en anden made.”

| et andet interview forteeller Astrid fra 9. klasse, at emnet ofte
debatteres og ogsa er noget, der bliver talt meget om i skolen:
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ARSAGER TIL SOCIALE MISFORSTAELSER

Der kan vaere forskellige arsager til sociale misforstaelser blandt
barn og unge. | Ringstedprojektet (Balvig, 2005) med blandt andet
7.000 besvarelser pa spergeskemaer om unges tobaksrygning,
forbrug af alkohol mm. undersgges begrebet sociale misforsta-
elser - det vil sige det forhold, at unge sgger at leve op til socialt
overdrevne eller underdrevne forestillinger om andre unges
adfzerd. Her peger forskerne og forfatterne pa tre mulige arsager
til sociale misforstaelser:

Den forste arsag stemmer overens med de interviews, Barns Vilkar
har gennemfart, hvor bern og unge forklarer, at det handler om
mediernes praesentation af unge. | medierne er de nonkonfor-
me og afvigende tendenser blandt barn og unge kraftigt overre-
praesenteret. Bgrnene beskriver, hvordan de ofte hgrer i medierne,
at deres generation er stresset og i mistrivsel. De hgrer ogsa ofte
deres lzerere og andre voksne tale om det. Med voksnes og medi-
ernes repraesentation af bern og unge som en generation, der er i
mistrivsel og er stressede, kan man antage, at det spiller en rolle,
nar man som barn eller ung vurderer omfanget af stress blandt en
sterre gruppe af barn og unge - i det her tilfeelde alle ens jaevnald-
rende i Danmark - som man ikke selv har direkte kendskab til, og
som man kan have sveert ved at overskue. Og nar bern og unge

"Det er, fordi det er et meget debatteret emne. Det er jo noget,
som mange snakker om, og man tager det jo 0gsa op i skolen.
Altsa vores lcerer har ogsd sddan tilbudt sadan et forleb mod
eksamensangst, sd jeg tror ogsd, det er fordi, det er noget, som
rigtig mange snakker om, fordi vi gerne vil normalisere det lidt
mere. S@ teenker man jo nok, okay, sa er der jo nok rimelig man-
ge, der har det alligevel.”

Bade Casper og Astrid giver udtryk for, at de oplever stress
som noget, der omtales som normalt for bern og unge at
opleve. | citatet ovenfor fortaeller Astrid yderligere, at hendes
oplevelse er, at stress er noget, vi som samfund gerne vil
normalisere. Casper beskriver, at det ses som en norm, og at
stress blandt bern og unge derfor ikke tages alvorligt, da det
jo ikke er noget specielt. Nar ordet bruges i fleeng og bliver
forsegt normaliseret blandt de voksne omkring barnet, kan
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saledes anvender medierne - bade bevidst og ubevidst - som kilde
til viden og forestillinger om bgrn og unges adfaerd og holdninger,
er der skabt basis for sociale misforstaelser.

Den anden supplerende érsag er 'selektiv perception’. Alts3, at
barnet laegger mere maerke til det sjaeldne og afvigende end det
normale, hvorfor det sjeeldne og afvigende forplanter sig staerkest i
vores hukommelse og forestillinger om andre.

Den tredje potentielt sameksisterende arsag er ‘overfladead-
feerd’. Her beskrives grundantagelsen ved sociale misforstael-
ser, som kan fa nogle bern og unge til at mene noget, de ellers
ikke ville have ment, hvis det ikke havde veeret pa grund af

den sociale misforstaelse. Eller at de, nér de taler sammen, for
eksempel i tilfeeldet med stress, giver udtryk for at mene det, de
tror stemmer overens med, hvad de andre mener, selvom de
selv mener noget andet. Fx ved at give udtryk for, at man selv er
stresset, eller at de fleste jaevnaldrende er stressede, fordi man
tror, at det er den normale fglelse/holdning. Som iagttagere vil
man ikke altid veere i stand til at gennemskue, hvad der er sandt,
falsk, en overdrivelse eller en underdrivelse, hvorfor det kan gge
den sociale misforstaelse. 2

ordet ifglge bernene miste sin vaerdi - forstaet pa den made,
at det ikke er noget saerligt at fole sig stresset som barn. Det
er i hgjere grad et livsvilkar. Den tankegang kan medfere, at
bgrn i mindre grad ser fglelsen af stress som noget, de skal
have hjeelp til, men derimod selv ma udholde.

| interviewene tegnede der sig samme billede som i sparge-
skemaundersegelsen. Bade de interviewede drenge og piger
vurderede, at flest piger er stressede. | et interview med Sofia
fra 9. klasse forteeller hun, at hun tror, det ogsa handler om,
at drenge har svaerere ved at forteelle om det:

"Altsd jeg tror bare, at man harer lidt mere om det, hvis det er
piger, tror jeg. Men det kan godt veere, at der ogsa er drenge.
Madske, at drenge har lidt sveerere ved at fortcelle ting om, hvis
man har det hdrdt, eller hvad man siger.”



{Ueg tror, at de fleste drenge de er mere sddan /AR
loose med det hele. De er mere sadan, vitager

det, som det kommer, eller sadan er det i huért

fald vores klasse. Vi er maske mere sadlan
pavirkelige i forhold til alting. Hvis lgeresén
snakker meget om eksamener, sa bliverwi

maske ogsa lidt mere stressede.”



Darlig trivsel og faglige problemer

Samtaler pa BgrneTelefonen i 2019 handlede
om darlig trivsel i klassen / skolen

Darlig trivsel i
klassen/skolen
er forbundet med
temaerne:

* Ensomhed

* Mobning

+ At blive holdt udenfor

* @nske om at skifte klasse/skole
« Darlig klassedynamik

+ Konflikter med venner

* Racisme

* Fysisk vold

henvender sig om
darlig trivsel i skolen

6-9 ar

10-12 ar
13-15 ar
16-17 ar

18 +

Sa meget udger samtaler om darlig trivsel i
skolen af alle samtaler pd BagrneTelefonen
inden for den givne aldersgruppe.

Flere af piger-
ne henven-
der sig om
darlig trivsel i
klassen/skolen

Kilde: Data fra BerneTelefonen, Barns Vilkar, 2019
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henvender sig om faglige
problemer/lektier

6-9 ar

10-12 ar
13-15 ar
16-17 ar

18 + ar

Sa meget udger samtaler om faglige proble-
mer/lektier af alle samtaler pa BerneTelefo-
nen inden for den givne aldersgruppe.

Samtalerne om faglige
problemer/lektier var
forbundet

CCC

Darlig trivseli  Relation til lzerer/ Forholdet
klassen/skolen paedagog mv mellem barn og
foreeldre
Stress Skoleskift

W W

Lige mange af pigerne og drengene henvender
sig om faglige problemer/lektier

Samtaler pa
BorneTelefonen 1
2019 handlede om
faglige problemer
/ lektier
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Skolen og det trygge klassemiljg - Pres og stress

Det trygge klassemiljo

"Selvom jeg kender
svaret, har jeg 1ikke lyst
til at raekke fingeren op”

Spgrgeskemaundersggelsen blandt
1.820 skoleelever i 6. og 9. klasse tegner
et billede af den danske grundskole
som et sted, hvor mange er utrygge
ved at fejle og ikke fgler sig accepteret.
Mere end hver tredje fgler sig i mindre
grad eller slet ikke tryg ved at fejle
eller sige noget forkert i timerne, og
hver femte skoleelev i 6. 0og 9. klasse
har ikke fglelsen af at veere accepteret
1 klassen. Her spiller venskabs- og
leererrelationer en seerliqg rolle.

Pres i skolen handler ikke kun om lektier, karakterer og
eksamen. Parallelt med et pres om at opna vellykkede faglige
praestationer kan der eksistere et pres om at praestere socialt,
om at have venner, om at veere vellidt og om at fgle sig ac-
cepteret i sin klasse. Men det er ikke tilfaeldet for alle bern og
unge, og som Vigga, der gar i 9. klasse, siger: "Jeg kunne godt
teenke mig, at det var lidt mere frit og ikke sd demmende. At
det var lidt mere et safe space for alle.”

1 2019 registrerede radgiverne pa BerneTelefonen 2.167 sam-
taler under overskriften 'Darlig trivsel i klassen/skolen’. Det
er altsa et emne, som bgrn og unge hyppigt henvender sig

til BarneTelefonen om. Darlig trivsel i klassen/skolen fylder
mest for de 10-12-arige og dernaest de 13-15-arige. Det at sta
uden for feellesskabet eller det at have en darlig klassedyna-
mik eller en darlig kultur er centrale temaer i henvendelserne
om trivslen i klassen. Det er velkendt og beskrives i flere
studier, at sociale relationer har betydning for, om man trives
i skolen - ikke kun socialt, men ogsa fagligt.?®

At det faglige pavirkes af klassefeellesskabet, bekraeftes ogsa
af de mange samtaler pa BerneTelefonen, som handler om
lektier og faglige udfordringer. Dette er oftest blot ét af flere
problemer i barnets liv. Nar et barn henvender sig om faglige
problemer/lektier, handler det i mindst hver femte samtale
ogsa om darlig trivsel i klassen. Det underbygger, at trivsel
og faglig leering ofte gar hand i hand. | samtalerne om faglige
problemer er relationen til en laerer det naesthyppigste tema.

En norsk litteraturoversigt over studier, som undersgger
stress blandt bern og unge, peger p3, at det at have ik-
ke-konfliktfyldte venskabsrelationer og ikke-konfliktfyldte
relationer med laerere mindsker risikoen for at opleve stress
og problemer i skolen. Studiet viser ogsa, at det for drenge
kan kompensere blot at have gode relationer til enten venner
eller lzerere, men det samme gor sig ikke gaeldende for piger.
Drenge er altsa mindre pavirkede af den darlige relation til
enten de jeevnaldrende eller til en lzerer, hvis deres relation til
den anden gruppe er god.>°

Et tema, som gar igen bade i samtaler pa BgrneTelefonen,

i spgrgeskemaundersggelsen og interviews, er det at veere
utryg ved at lave fejl. Utryghed ved at sige noget foran de
andre i klassen, fordi man er bange for at blive grinet af, eller
fordi man er bange for, at handerne vil ryste, eller stemmen
vil knaekke. Disse situationer fylder hos mange bern og unge,
som oplever et pres om at praestere fagligt.

Nar sa stor en andel af skoleelever i 6. og 9. klasse foler sig
utrygge ved at lave fejl i timerne, er det bekymrende, fordi
tiden omkring puberteten er en periode, hvor alle barn og
unge har behov for at klare sig godt socialt. Det er samtidig
en periode, hvor bgrn og unge er sarligt sdrbare over for
stress-pavirkninger,*' og hvor bade krop og psyke gennem-
gar store forandringer. Seerligt i denne periode har bgrn og
unge behov for at fele sig trygge i deres klassefaellesskab. Det
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handler bade om at have venlige og hjaelpsomme klassekam-
merater, at fole sig accepteret i klassefaellesskabet og at have
en tryg relation til sine laerere.

Mere end hver tredje skoleelev fgler sig ikke
tryg ved at fejle i timerne

Flere end hver tredje skoleelev i 6. og 9. klasse faler sig i min-
dre grad eller slet ikke tryg ved at fejle eller sige noget forkert
i timerne. Seerligt hgj er andelen blandt pigerne, hvor 42 pct.

i mindre grad eller slet ikke fgler sig trygge ved at fejle, mens
det samme gaelder for 32 pct. af drengene i 6. og 9. klasse.

Den fglelse beskriver en pige i 9. klasse overfor
BorneTelefonen:

"leg er en pige, som lige er begyndt i 9. klasse. Jeg har i mange dr
haft problemer med ikke at turde sige noget i timen, selvom jeg
har svaret. Jeg bryder mig bare ikke om at sige noget, da jeg er
bange for at sige noget forkert, eller noget der ikke er godt nok i
forhold til dem fra min klasse. Det treekker desveerre ned i mine
halvdrskarakterer.”

| pigens brev er der et indbygget paradoks, nar hun skriver,
at hun ikke tar sige noget i timerne, selvom hun har svaret,
fordi hun er bange for at sige noget forkert. Eller fordi, hun
bekymrer sig for, om dét, hun siger, er godt nok i forhold til
de andre. Det vidner om, at selv det korrekte svar kan veere
mere eller mindre perfekt og illustrerer, hvordan nogle skole-
elever kan opleve en konkurrence om at vaere fagligt dygtig,
der heemmer deres praestation.

Nar vi spgrger bernene og de unge om, hvad det er, der kan
gore, at man ikke er tryg ved at lave fejl i timerne, fortaeller
nogen om, at der generelt er et for stort fokus pa resultater i
skolen. Det beskriver Vigga og Selma:

Interviewer: Hvad kan gore, at man som barn ikke er tryg ved
at lave fejl i timerne?

Vigga: Systemet.

Selma: Ja, uddannelsessystemet fokuserer meget pd resul-
tatet og ikke vejen hen til resultatet.

Bern og unge, der er bekymrede for ikke at veere lige sa gode
som andre, har ofte en fglelse af, at den faglige bedemmelse
og anerkendelse fra lereren sker pa baggrund af en sam-
menligning og konkurrence mellem klassekammeraterne og
altsa ikke baseres pa den enkeltes isolerede praestation. Det
fremgar af bogen 'Karakterbogen’, der er baseret pa underse-
gelser, der er foretaget af professor Noemi Katznelson og lek-
tor Arnt Vestergaard Louw fra Center for Ungdomsforskning.
| bogen undersgger de blandt andet, hvorvidt sammenligning
og konkurrence mellem klassekammerater er praeget af en
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konstruktiv tilgang, hvor den enkelte motiveres til at yde sit
bedste, eller om der oftere er tale om, at sa mmenligningen
skaber 'angsten for at fejle’. Her finder de, at konkurrence og
sammenligning oftest er koblet til angst for at fejle, frem for
at motivere. Sammenligning og konkurrence kan altsa virke
demotiverende og kan blokere for lsering.3

Figur 12. Andelen af skoleelever, der er trygge ved at fejle
eller sige noget forkert i timerne

M Drenge M Piger

60%

49%

Bern, der i nogen
eller hgj grad er
trygge ved at lave fejl
eller sige noget
forkert i timerne

S0% 42%

40% 35%

32%

30% 23%

. .

Born, der hverken
er trygge eller
utrygge ved at lave f
ejl eller sige noget
forkert i timerne

20%
10%

0%

Bern, der i mindre
grad eller slet ikke er
trygge ved at lave fejl

eller sige noget
forkert i timerne

Antal svar: 1.686. Figuren viser et kryds mellem ken og spergsmalet 'l hvilken grad
feler du dig tryg ved at lave fejl eller sige noget forkert i timerne, i din klasse?'
Svarkategorierne fremgar af figuren pa neer 'Ved ikke’, der er sorteret fra.

Flere piger end drenge er utrygge ved at lave
fejl i klassen

Nar spergsmalene drejer sig om tryghed ved at fejle i klassen,
viser det kvalitative interviewmateriale - ligesom spgrge-
skemaundersggelsen - stor forskel mellem drenge og piger.
Bade drenge og piger er enige om, at piger i hgjere grad

end drenge er bange for at fejle. Begrundelserne lyder som
regel pa, at piger "tager tingene mere ind" og "vil gerne veere
perfekte", hvor drengene er "mere ligeglade", "ikke tager
tingene ind" og i hegjere grad "griner af det, nar de laver fejl". |
et interview med Mads fortaeller han, hvordan piger reagerer,
hvis de laver en fejl foran klassen:

"Man ved jo ogsd godt, at hvis nu jeg gik op og lavede en fejl,

sa ville drengene grine, og jeg ville grine med drengene. Men
hvis pigen gar op og laver en fejl, og drengene griner, og hun ik’
griner... altsd der er mere sadan et... det er noget andet.”

| interviewet giver drengene ydermere udtryk for, at pigerne
tager det mere personligt, nar drengene griner af dem. Det
gar igen i bade drenge og pigers fortzellinger om forskellene
pa kennene, men der er ogsa nogle piger, som peger pa, at
det ikke er lige sa legitimt for drengene at vaere bange for at
lave fejl og utrygge ved at sige noget forkert, som det er for
pigerne. Det beskriver Selma i et interview:
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"Det er desveerre sadan, at drengene i vores klasse, de er meget
sadan dominerende. De kan nemmere bare grine det vaek. De
har nok ogsa sveerere ved at indremme pd sddan et skema der
[spergeskemaundersggelsen], at Ja, jeg er bange for at lave
fejl’. De vil gerne virke mere steerke.”

Selmas fortolkning er altsa, at man ikke ved, om drenge i
bade spargeskemaundersggelser og interviews vil indremme,
hvis de rent faktisk folte sig presset af perfekthedskulturen
og ikke bare kunne grine af deres egne fejl.

Flere piger forklarer, ligesom Mads ovenfor, at de er bange
for at blive grinet af, og at man er bange for de konsekven-
ser, det kan f3, hvis man kommer til at sige noget forkert

i timerne.

Rakel: Jeg tror, nogen er bange for, at de bliver grint af.

Lilian: Ja, man kan veere bange for, at det kommer til
at veere noget, man taler om. Og at man bliver
bagtalt og sadan noget.

Vigga: Ja, at de demmer én og sddan noget. Det kan man
veere bange for.
Rakel: Ja. At de far fordomme om én og sadan noget.

Drengene giver udtryk for, at de ikke tror, at pigerne er
pavirkede af det i leengere tid, selvom de godt ved, at de tager
det "mere personligt". Men pigerne fortaeller omvendt, at

det netop resulterer i, at de er mere utrygge ved at lave fejl i
timerne og derfor i mindre grad raekker handen op.

Lzereren kan forstaerke en kultur, hvor presset
pa piger og drenge er forskelligt

I interviews har vi hert eksempler pa, hvordan en lzerer kan
bidrage til at fastholde kgnsforskelle ift. det pres, der laegges
ned over henholdsvis piger og drenge.

Selma og Vigga forteeller, hvordan hele kulturen i deres klasse
handler om forskelle pa drenge og piger - og hvordan laerer-
ne er med til at vedligeholde den kultur:
Selma: Vi havde pa et tidspunkt en lcerer, og han blev ved
med at veere sadan - nu giver vi drengene ekstra
hjeelp. Pigerne, | kan lige hjcelpe drengene, ik’?
Drengene fik nemmere opgaver, og de fik nemmere
ved alting. Og det fik mange til at tro - eller det
kan fa mange til at tro, at de er dummere, end de
er. Og at der ikke er noget, de kan gore ved det.
Vigga: Ja 0gsa at pigerne ligesom er klogere, end de er.
Selma: Ja, de har hgjere standarder at leve op til.
Vigga: Ja virkelig sadan, at der er tdrnhaje standarder

for pigerne, og hvis de ikke far det rigtigt, sa far

de minuspoint, minuspoint, minuspoint. Og der
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er meget lave standarder for drengene, og sa hvis
de far over, sa er man sadan wow ja. Det er meget
kansopdelende.

Pigerne fortaeller om en kultur, hvor der bliver stillet store
krav til pigerne og ingen til drengene, men de fortaeller ogsa
om en kultur, hvor der ingen positive forventninger er til
drengene, og at de dermed er fastlast i rollen som dem, der
klarer sig darligt i skolen i denne klasse. De forteeller ogsa
om, hvordan drengene laegger et pres pa hinanden om ikke
at ga for hejt op i skolearbejde. Vigga siger:

"Pigerne, de skal vaere de ordentlige, de skal sidde stille, og de
skal veere kloge. Og drengene det er lige meget, om de fiser rundt
og har krudt i reven. Og hvis en pige nogensinde gor sadan no-
get, sd bliver der sldet virkelig hardt ned pa det. Og hvis en dreng
- ja, hvis en dreng sidder sadan helt stille, sa siger de andre
drenge - Gh hvor er du kedelig, du gider ikke at gare noget.”

Der er ogsa drenge, som forteeller om at fole sig utrygge ved
at lave fejl i timerne. | et interview med Emil fra 6. klasse
fortaeller han, hvordan han er bange for at lave fejl, nar han
fremlaegger og derfor gar i sta. Han feler et pres, der ifglge
ham far klappen til at ga ned. Da han bliver spurgt om, hvor-
vidt det er i orden at fejle i timerne, siger han: "Det bliver lidt
sveerere, nar det er, at man laver fejl. Hvis man ser det som et
rangsystem, bliver man ligesom rykket en tak ned, hvis det er,
man laver en fejl.”

| citatet taler Emil ikke om karakterer, da han kun gar i 6. klas-
se, men om et socialt og fagligt - mere usynligt - rangsystem.
Emil forteeller yderligere, at det er sveert at slappe af og veere
sig selv i skolen, fordi "uanset hvad man laver, kan man blive
drillet.” Det vidner om et behov for fokus pa leeringsprocesser
fremfor praestation, og hvor det at lave fejl bliver italesat som
en del af en udviklende leringsproces.

Venskabsrelationer i klassen har betydning
for tryghed

| spgrgeskemaundersggelsen er skoleeleverne blevet bedt
om at vaelge, hvilket svar der bedst beskriver deres ven-
skabsrelationer i klassen: ’Jeg er venner med alle i klassen’,
'Jeg er en del af flere vennegrupper i klassen’, Jeg har én
vennegruppe i klassen’, ‘Jeg er ikke en del af nogen venne-
grupper, men har én eller flere venner i klassen’ og 'Jeg har
ingen venner i klassen'.

Svarene viser, at sterstedelen af skoleeleverne er venner
med alle eller har flere vennegrupper i klassen. Det gaelder
for henholdsvis 77 pct. af drengene og 67 pct. af pigerne.
Piger er overrepraesenterede blandt de bgrn, der ikke er
med i nogen vennegrupper, men har én eller flere venner i
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klassen, eller som slet ingen venner har. Her placerer 15 pct.
af pigerne sig, hvor det samme gor sig geldende for 8 pct.
af drengene.

Nar man ser p3, hvilken betydning venskabsrelationer har
for, hvor trygge eleverne er ved at lave fejl i klassen, er der
en sammenhaeng: Jo flere venner eller vennegrupper skole-
eleven har, desto tryggere foler de sig ved at lave fejl. Man
kan ikke forvente, at alle elever i en klasse skal vaere venner,
da elever altid er tilfeeldigt sammensat i en skoleklasse.
Men der ber vaere en fallesskabskultur, hvor alle i en klasse
accepterer og respekterer hinanden og anser hinanden for
at vaere gode klassekammerater, sa alle bern og unge kan
fole sig trygge i deres klasse. Her viser spgrgeskemaunder-
sggelsen, at en sterre andel af skoleelever, der synes, at de
andre i klassen er venlige og hjelpsomme, feler sig trygge
ved at lave fejl i timerne sammenlignet med bern, der i
mindre grad eller slet ikke finder de andre i klassen venlige
og hjeelpsomme.

Figur 13. Andelen af skoleelever, der i mindre grad eller
slet ikke foler sig trygge ved at lave fejl i klassen fordelt
pa omfanget af venskaber i klassen

Bern, der er venner med alle i klassen 29%

Bern, der har flere vennegrupper
i klassen

Bern, der har én gruppe af venner
iassen NN 5%
Bern, der ikke er med i nogen

flere venner i klassen

Bern, der ingen venner har i klassen _ 60%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

35%

Antal svar: 483. Figuren viser et kryds mellem den sammenlagte svarkategori
‘Bern, der i mindre grad eller slet ikke er trygge ved at lave fejl eller sige noget
forkert i timerne’ og spergsmalet 'Hvordan vil du beskrive dine venskaber i
klassen? (Vaelg det svar, der passer bedst pa dig). Svarkategorierne fremgar af
figuren. Spergsmalet er lant fra Skolebgrnsundersggelsen, som er det danske
bidrag til det internationale forskningsprojekt ‘Health Behaviour in School-aged
Children’ (HBSC).

Venlige og hjelpsomme klassekammerater
oger skolelysten og giver mindre pres over
skolearbejde

Blandt de skoleelever fra undersggelsen, der helt eller delvist
er uenige i, at deres klassekammerater er venlige og hjaelp-
somme, foler 44 pct. et pres over skolearbejdet. Til sammen-
ligning er det 30 pct. af dem, der er delvist enige eller helt
enige i, at de fleste i deres klasse er venlige og hjeelpsomme,
der tit eller altid er pressede af skolearbejde.

Et studie, som underbygger dette resultat, peger p3, at skole-
elever ser mere positivt pa lektier, hvis de laver dem sammen
med venner og et andet sted end derhjemme. Denne sam-
menhaeng er staerkest for piger i studiet. Studiet konkluderer,
at lektier ikke ngdvendigvis er stressende i sig selv, men at
det er rammerne rundt om lektiearbejdet, der har betydning.
Studiet peger ogsa pa, at det er vigtigt, at lektierne opleves
som laeringsfremmende.

Spergeskemaundersggelsen viser ligeledes, at der er en
sammenhang mellem, om skoleeleverne synes godt om de
andre i klassen, og om de har lyst til at ga i skole. 68 pct. af
de skoleelever, som synes, at de andre i klassen er venlige og
hjeelpsomme, har altid eller for det meste lyst til at ga i skole.
Mens kun 29 pct. af de bern, der ikke mener, at de andre i de-
res klasse er venlige og hjeelpsomme, altid eller for det meste
har lyst til at ga i skole.

Figur 14. Skoleelevers lyst til at ga i skole, og om
klassekammeraterne er venlige og hjeelpsomme

[ Born, der altid eller for det meste har lyst til at g& i skole
Il Born, der nogle gange har lyst og nogle gange ikke har lyst til at ga i skole
[ Born, der sjeeldent eller aldrig har lyst til at ga i skole
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Antal svar: 1.732. Figuren viser et kryds mellem spgrgsmalet 'Hvordan har du det
for tiden med at gé i skole? og spargsmalet 'l min klasse er de fleste af eleverne
venlige og hjaelpsomme’. For begge spargsmal fremgar svarkategorierne af figu-
ren pa neer 'Ved ikke', som er frasorteret.

Konkurrence om at veere fagligt dygtig i
skolen gger presset

30 pct. af drenge og 42 pct. af piger i 9. klasse oplever, at der i
nogen eller hgj grad er konkurrence om at veere fagligt dygtig
i skolen. | 6. klasse er tallene lavere, om end 19 pct. af drenge
og 25 pct. af piger oplever, at der er konkurrence om at vaere
fagligt dygtig. Konkurrence er ikke nedvendigvis en darlig
ting og kan for nogle veaere en motiverende faktor. Dog viser
undersggelsen en steerk sammenhang mellem de skoleele-
ver, der oplever, at der i nogen eller hgj grad er konkurrence
om at veere fagligt dygtig, og dem, der tit eller altid fgler sig
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pressede over skolearbejde. Saledes viser undersggelsen, at
halvdelen af de skoleelever, der angiver, at der i nogen eller
hgj grad er konkurrence om at vaere fagligt dygtig i klassen, tit
eller altid faler sig pressede af skolearbejde, mens det sam-
me gaelder for hver femte blandt de skoleelever, der i mindre
grad eller slet ikke oplever en konkurrence om at vaere fagligt
dygtig i klassen. Seerligt for piger i 9. klasse er denne sam-
menhang markant.

| interview med Maria fra 9. klasse fortaeller hun, at piger
maler sig mere med hinanden end drenge:

"leg tror mere, det er piger end drenge. Jeg tror, at drenge er sG-
dan lidt mere stille og rolige med det hele, og sadan lidt mere ‘ej,
det skal nok gd’ i forhold til piger. Hvor det er ogsd mest piger,
der maler sig mod hinanden, faler jeg lidt ”.

Figur 15. Andelen af skoleelever, der i nogen eller hgj grad
oplever, at der er konkurrence om at veere fagligt dygtig i
skolen

50%
41%
40%
30%
30% 25%
20% 19%
0%
Drenge Piger Drenge Piger
6. klasse 9. klasse

Antal svar: 453. Figuren viser et kryds mellem kgn, klassetrin og spergsmalet:

' hvilken grad oplever du, at der er konkurrence i din klasse om at vaere fagligt
dygtig i skolen?" Af figuren fremgar en sammenlagt svarkategori for 'l hej grad’ og
‘I nogen grad'. Svarkategorierne 'Hverken eller’, 'l mindre grad', ‘Slet ikke’ og 'Ved
ikke' er frasorteret.

En pige pa 15 ar skriver til BarneTelefonen om det ubehageli-
ge ved at opleve konkurrence i klassen:

"Det er ncermest, som om jeg faler, at vi er i en konkurrence om
at klare sig bedst i skolen. Det er sG ubehageligt. Jeg faler, at jeg
skal preestere hele tiden. Jeg foler mig stresset og dum.”

Hver femte skoleelev i 6. og 9. klasse foler sig
ikke accepteret i klassen

Ser man pa den samlede gruppe af skoleelever, fgler
sterstedelen - 80 pct. - sig i nogen eller hgj grad acceptere-
de i deres klasse. Det efterlader en gruppe pa 20 pct., der
ikke har den samme oplevelse. Dykker man ned i tallene,
viser der sig endnu en gang et billede af, at flere piger end
drenge har fglelsen af ikke at vaere accepterede - her er det
seerligt piger i 6. klasse. Mere end hver fjerde pige i 6. klasse
og hver femte pige i 9. klasse har ikke fglelsen af at vaere
accepteret i klassen.
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Folelsen af at vaere accepteret i klassen har stor betydning
for, hvorvidt de feler sig trygge ved at lave fejl eller sige noget
forkert i timerne. Cirka dobbelt s mange - 62 pct. - af de
skoleelever, der ikke faler sig accepterede i klassen, er i min-
dre grad eller slet ikke trygge ved at lave fejl eller sige noget
forkert i timerne - sammenlignet med de elever, som feler sig
accepterede i klassen. For gruppen, der fgler sig accepteret

i klassen, er det 33 pct., som i mindre grad eller slet ikke er
trygge ved at lave fejl eller sige noget forkert i timerne.

Figur 16. Andelen af skolebgrn, der i mindre grad eller slet
ikke foler sig trygge ved at fejle eller sige noget forkert i
timerne fordelt pa bornenes folelse af accept i klassen
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foler sig accepterede
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accepterede i klassen

Bern, som faler sig
accepterede i klassen

Antal svar: 610. Figuren viser et kryds mellem den sammenlagte svarkategori
‘Born, der i mindre grad eller slet ikke er trygge ved at lave fejl eller sige noget
forkert i timerne’ og spargsmalet ‘Min klasse accepterer mig, som jeg er’. Svarka-
tegorierne fremgar af figuren.

Spergeskemaundersggelsen viser ogsa en sammenhang
mellem pres, stress og trygheden ved at lave fejl og sige
noget forkert i timerne. Af de skoleelever, der i mindre grad
eller slet ikke foler sig trygge ved at lave fejl eller sige noget
forkert i timerne, er der 19 pct., som ofte eller hele tiden har
folt sig stressede den seneste maned. Det samme gaelder
for 11 pct. af de bern, der i nogen eller hgj grad faler sig
trygge ved at lave fejl eller sige noget forkert i timerne. Pa
samme made viser undersggelsen, at 38 pct. af dem, der i
mindre grad eller slet ikke feler sig trygge ved at lave fejl og
sige noget forkert i timerne, er pressede af skolearbejde. Til
sammenligning er 28 pct. af dem, der i nogen eller hgj grad
er trygge ved at lave fejl eller sige noget forkert i timerne
pressede af skolearbejde.

Relationen til lzereren betyder noget for lysten
til at ga i skole og fglelsen af pres og stress
"Bgrn og unges relation til deres laerer er altafggrende for
deres skolegang, bade personligt, socialt og fagligt.” Sadan
skriver Louise Klinge, der har skrevet ph.d. om netop leereres
relationskompetence, i bogen 'Lererens relationskompeten-
ce - Kendetegn, betingelser og perspektiver'.
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For skoleeleverne i 6. og 9. klasse kan man se, at det har
betydning for skoleglaeden, hvis man har problemer med en
leerer, og det ser ud til at have stgrst betydning for pigernes
skoleglaede. Her angiver 43 pct. af de piger, der inden for det
seneste ar har haft problemer med en laerer, at de sjeeldent
eller aldrig har lyst til at ga i skole, mens det for piger, der
ikke har haft problemer med lzererne, er 11 pct., der sjeeldent
eller aldrig har lyst til at ga i skole. Blandt drengene, er det
35 pct., der har oplevet at have problemer med en lerer, og
som sjaeldent eller aldrig har lyst til at ga i skole. Blandt de
drenge, som ikke har haft problemer med leererne, gaelder
det samme for 14 pct.

Figur 17. Andelen af skoleelever, der har lysttilatgai
skole, og deres svar pa, hvorvidt de har haft problemer
med leererne det seneste ar

[ Born, der altid eller for det meste har lyst til at g& i skole
W Born, der nogle gange har lyst og nogle gange ikke har lyst til at g& i skole
[ Born, der sjeldent eller aldrig har lyst til at ga i skole
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haft med lzererne haft med leererne  med leererne det  med laererne det
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Antal svar: 1.784. Figuren viser et kryds mellem ken, spgrgsmalet '"Hvordan har
du det for tiden med at ga i skole?” og hvorvidt barnet har angivet, at det inden
for det seneste ar 'har haft problemer med laererne i skolen'. Alle svarkategorier
fremgar af figuren, pé& neer 'Ved ikke' som er frasorteret.

Spergeskemaundersggelsen viser desuden en sammenhang
mellem det at have problemer med en lzrer og folelsen af
stress. 32 pct. af de skoleelever, der har oplevet problemer
med en laerer det seneste ar, har felt sig stressede ofte eller
hele tiden den seneste maned. Til sammenligning gaelder det
for 13 pct. af de skoleelever, som ikke har oplevet problemer
med en laerer det seneste ar. Sammenhangen er staerkest
for piger, hvor 44 pct. som har haft problemer med en lzerer,

har felt sig stressede ofte eller hele tiden den seneste maned.

Det samme geelder for 20 pct. af drengene.

Selma fra 9. klasse giver en forklaring pa, hvorfor der er
denne forskel:

"leg teenker, de [pigerne] nok har en tendens til at tage alle de
ting, leererne siger, meget mere serigst. Og igen det der med, at
drengene nok ikke har sG meget lyst til at sige, "|a, jeg har nogle
problemer med lcererne, det gor mig ked af det”, bla, bla bla.
Det kan der godt veere mange, der ikke har lyst til at skrive [i en
sporgeskemaundersegelsel. (...) Piger er mdske ogsd blevet
opdraget til hele tiden at skulle please alle andre. 'Det er mit
ansvar, at folk er komfortable i mit ncerveer hele tiden'. Sd hvis
nogen ikke er det, sa faler de det er deres skyld, tit.”

Figur 18. Andelen af skoleelever, der ofte eller hele tiden
har fglt sig stressede, og deres svar pa, hvorvidt de har
haft problemer med leererne det seneste ar
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Antal svar: 243. Figuren viser et kryds mellem ken, den sammenlagte svarkate-

gori‘Barn, der har folt sig stressede ofte eller hele tiden den seneste maned’ og
hvorvidt barnet har angivet, at det inden for det seneste ar 'har haft problemer
med lzererne i skolen'.

For at lzerere kan etablere en god folelsesmaessig relation

til deres elever, skal de kende dem godt, sa de kan fa et nuan-
ceret kendskab til elevernes personlige og sociale styrker,
udfordringer og forskellige praeferencer i forhold til leerepro-
cesser og generel trivsel.3

Det har betydning, at lzererne kender deres elever. Det for-
taeller Agnes om i et interview:

Agnes: I vores klasse har vi lige faet en ny dansklcerer for
eksempel og der er jo hvad, to og en halv mdned,
til at vi skal op til eksamen. Og jeg var lige blevet
meget tryg med vores dansklcerer, det tror jeg, vi
allesammen var - var virkelig glade for hende. Og
nu skal vi sa veenne os til en ny, og det fjerner lidt
af den her tryghed.

Interviewer: Du forteeller, at du var meget tryg ved hende.
Hvordan kunne du sadan meerke det i forhold til
eksamen?

Vi ved, ndr hun siger et eller andet, sa ved vi, hvad
det betyder. Vi kan mcerke, ndr hun siger noget,
der er ironisk...altsd...ved, hvad hun mener, uden
at hun behgver at... Man falte ogsd, at hun sadan

Agnes:
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kendlte hver enkel person og vidste sadan, hvor
vores niveau Ia, hvis vi nu ikke preesterede sa godt,
sd vidste hun godt, at vi normalt mdske ville veere
bedre agtigt. Ja, hun kendte os - og det betyder
rigtig meget.

I interviewundersggelsen var det gennemgaende, at bgrnene
og de unge fortalte om laererskift som noget, der ofte var
forbundet med en negativ betydning for klassens sociale og
faglige sammenhangskraft. Seerligt for de unge i 9. klasse var
det forbundet med et gget praestationspres, fordi de folte, at
de skulle starte forfra med at bevise deres faglige kompeten-
cer for laereren.

Vi har spurgt bern og unge, hvad en laerer kan gere for at
skabe tryghed i klassen. Det har Selma et bud pa:

"Giv lidt mere plads til folk. Giv den her generelle besked ud, at
det er ok at lave fejl. At lave fejl er menneskeligt, og | kommer
alle sammen til at lave fejl, jeg har lavet fejl. Ja altsd, hvis man
bare giver det ud, at alle ikke kan veere perfekte hele tiden, sa er
det lidt nemmere at komme ind i kampen.”

Pa BerneTelefonen henvender bgrn og unge sig ogsa direkte
om darlige relationer til leerere. | disse samtaler handler det
ofte om lzaerere, som ikke i tilstraekkeligt omfang yder den
hjeelp, som barnet eller den unge feler behov for. Denne
type samtale handler ofte om, at barnet ikke feler, at laereren
griber ind, selvom andre elever mobber, eller fordi barnet af
andre grunde er i mistrivsel.

Ressourcer i hjemmet har betydning for
tryghed i klassen og fglelsen af accept
Spergeskemaundersggelsen viser en sammenhaeng mellem
det at veere utryg ved at lave fejl eller sige noget forkert i
timerne, og det, at ens familie har faerre penge end andre fa-
milier, samt det at fgle, at ens foraeldre kun en gang i mellem,
sjeeldent eller aldrig interesserer sig for én.

Det samme geelder i forhold til, hvorvidt man feler sig accep-
teret i sin klasse. Spgrgeskemaundersggelsen peger pa, at
foraeldres manglende eller ambivalente interesse for barnet
kan mindske barnets fglelse af at veere accepteret i klassen.

84 pct. af de bern og unge, hvis forzeldre tit eller altid

interesserer sig for dem, feler sig i nogen eller hgj grad
accepteret i klassen, hvor det for bern og unge, der fgler, at
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deres forzeldre kun en gang imellem, sjeeldent eller aldrig
interesserer sig for dem, er mellem 55 og 57 pct., der faler
sig accepteret i klassen.

Figur 19. Andelen af skoleelever, der i nogen eller hgj
grad foler sig accepterede i klassen fordelt efter
foraeldres interesse
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forzeldre interesserer  forzeldre interesserer  forzeldre interesserer
sig for dem sig for dem sig for dem

Antal svar: 1.364. Figuren viser et kryds mellem den sammenlagte svarkategori
‘Born, som angiver, at deres klasse i nogen eller hgj grad accepterer dem, som
de er’ og spgrgsmalet 'Foler du, at de voksne, du bor sammen med, interesserer
sig for dig? (Med ‘interesserer sig’ mener vi fx, at de sperger ind til din dag eller
hvordan du har det). Svarkategorierne fremgar af figuren.

Man ser ogsa en sammenhang mellem familiens gkonomiske
situation og barnets fglelse af at vaere accepteret i klassen.
Spergeskemaundersggelsen viser, at blandt skoleelever, der
angiver, at deres familie har samme maengde penge eller flere
penge sammenlignet med andre familier, oplever 81-83 pct. at
fole sig accepterede i deres klasse, hvor det samme geelder for
70 pct. blandt de bern, der angiver, at deres familie har feerre
penge end andre familier. Det betyder, at knap hver tredje
elev, der angiver, at deres familie har faerre penge end andre
familier, ikke har felelsen af at vaere accepteret i klassen.

Figur 20. Andelen af skoleelever, der i nogen eller hgj
grad foler sig accepterede i klassen fordelt efter
selvoplevet gkonomi

100%

83%

80% 70%
60%
40%

20%

0%
Flere penge end
andre familier

Samme mangde
penge som andre
familier

Feerre penge end
andre familier

Antal svar: 1.298. Figuren viser et kryds mellem den sammenlagte svarkategori
‘Born, som angiver, at deres klasse i nogen eller hgj grad accepterer dem, som de
er' og selvoplevet gkonomi. Laes mere i afsnittet Metode.



Relation til laerer

Samtaler pa
BorneTelefonen 12019
handlede om relation til
leerer/paedagog mv.

henvender sig om relation
til leerer/paedagog mv.

Sa meget udger samtaler om relation til laerer/
paedagog mv. af alle samtaler pa BgrneTelefonen
med henholdsvis piger og drenge.

henvender
sig oftest om relation til
leerer/paedagog mv.

6-9 ar

10-12 ar
13-15 ar
16-17 ar

18 + ar

Sa meget udger samtaler om relation til laerer/
paedagog mv. af alle samtaler pa BgrneTelefo-
nen med indenfor den givne aldersgruppe.

* Mangel pa hjalp fra lereren

Samtalerne er

* At veere i konflikt med en leerer

forbundet med
temaerne:

* @nske om at finde mod til at bede om hjzelp fra en lzerer

* Oplevelse af at blive udsat for chikane fra en laerer

* Mangel pa tillid til sin laerer

Kilde: Data fra BerneTelefonen, Barns Vilkar, 2019
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Bekymringer om fremtiden

"Jeg er bange for, at jeg
1kke kan blive til noget.”

Fremtiden kan for mange bgrn og unge
veere forbundet med stor usikkerhed

og mange bekymringer. Fra BgrneTele-
fonen ved vi, at mange forestiller sig, at
det 'at blive til noget’ kreever topkarak-
terer, og det skaber et stort pres. To ud af
tre piger 1 9. klasse angiver i spgrgeske-
maundersggelsen, at de 1 hgj eller nogen
grad foler et stort pres, nar de teenker

pa de uddannelsesvalg, der venter dem

i fremtiden. Det geelder for hver anden
drengi 9. klasse. Og naesten hver 10.
skoleelev forventer at fa en lav livstil-
fredshed som voksen.

For mange bern og unge begynder tanker om fremtiden at
fylde allerede i starten af udskolingen. Det harer vi om pa
BorneTelefonen. Her fortaeller bern og unge, at de allerede

i 7. klasse frygter den ventede uddannelsesparathedsvurde-
ring, og fra 8. klasse begynder karakterer, terminsprever og
eksaminer i stigende grad at blive en del af hverdagen. Skole-
preestationerne bliver malbare, og mere end tre ud af fire i 9.
klasse mener, at det i hgj eller nogen grad er vigtigt for dem
at fa hgje karakterer i skolen.

Blandt de bern og unge, som Berns Vilkar har interviewet,

er der en udbredt opfattelse af, at karakterer har en altaf-
gorende betydning. "Det er relevant for alt, hvad du skal i
fremtiden", siger en pige i 9. klasse, da snakken falder pa
karakterer. Hun forklarer: "Jeg tror mest, det er det med, at
jo hgjere snit du har, jo flere muligheder er der for dig selv.
Altsa sadan at du vil ligesom ikke begraense dig.” De unge har
en opfattelse af, at hgje karakterer er en del af adgangsbillet-
ten til et godt voksenliv bade i forhold til uddannelse, job og
gkonomi. Det satter en dreng i 9. klasse ord pa:

"Altsa hvis man far gode karakterer, sd ved de [foraeldrene] ogsd,
at man far en god uddannelse og et godt liv, med et godt job.”

Mere end en tredjedel af pigerne i 9. klasse og en fjerdedel
af drengene svarer i spgrgeskemaundersggelsen, at det i hgj
grad er vigtigt for dem at fa hgje karakterer i skolen. Og med-
tager man dem, som svarer, at det i nogen grad er vigtigt for
dem at fa hgje karakterer, er andelen oppe pa 81 pct. blandt
pigerne og 71 pct. blandt drengene i 9. klasse.

Figur 21. Andelen af skoleelever i 9. klasse der mener, at
det er vigtigt at fa hgje karakterer

Elever i 9. klasse, der i hgj grad mener, at det er vigtigt at fa hgje karakterer
i skolen

Elever i 9. klasse, der i nogen grad mener, at det er vigtigt at fa heje
karakterer i skolen

50% 45% 44%
40% 37%
30% 26%
20%
10%
0%
Drenge Piger

Antal svar: 523. Figuren viser et kryds mellem ken og de 9. klasseelever, som har
svaret 'l hgj grad’ eller 'l nogen grad’ pa spergsmalet 'l hvilken grad er det vigtigt
for dig, at du far heje karakterer i skolen?. Svarkategorierne 'Hverken eller’, 'l
mindre grad’, ‘Slet ikke’ og 'Ved ikke' er frasorteret.

Der er altsa ikke stor forskel pa, hvorvidt drenge og piger
finder det vigtigt at fa hgje karakterer, men nar vi sper-

ger eleverne i 9. klasse, om de fgler sig pressede af tests,
eksaminer og karakterer, er der dobbelt sa mange piger som
drenge, der svarer, at de i hgj grad feler sig pressede - nem-
lig 36 pct., hvor det for drengene gaelder for 18 pct. Hvis vi
medtager dem, der i nogen grad fgler sig pressede af tests,
eksaminer og karakterer, er andelen 80 pct. for pigerne og
55 pct. for drengene.
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Figur 22. Omfang af skoleelever i 9. klasse, der i nogen
eller hgj grad fgler sig pressede af tests, eksaminer
og karakterer

Berni9. klasse, der i hgj grad faler sig pressede af tests, eksaminer
og karakterer

Bern i 9. klasse, der i nogen grad foler sig pressede af tests, eksaminer
og karakterer

50% 44%
40% 37% 36%
30%
20% 18%
10% .
0%
Drenge Piger

Antal svar: 470. Figuren viser et kryds mellem ken og de 9. klasseelever, som har
svaret 'l hgj grad’ eller ' nogen grad’ pa spergsmalet 'l hvilken grad faler du dig
presset af tests, eksaminer og karakterer?'. Svarkategorierne 'Hverken eller’, 'l
mindre grad’, ‘Slet ikke’ og 'Ved ikke' er frasorteret.

Forskellen i resultaterne, nar vi sperger til vigtigheden af haje
karakterer, og hvorvidt eleverne er pressede over tests, eksa-
miner og karakterer, tyder p3, at pigerne i langt sterre omfang
end drengene foler sig pressede over deres ambition om hgje
karakterer. Ambitionen om hgje karakterer er omtrent lige
stor hos drenge og piger, men drengene synes ikke i samme
omfang som piger at vaere pressede over det. Denne tendens
underbygges, nar vi ser pa resultaterne af, hvorvidt drenge og
piger har felt sig stressede den seneste maned. Her kan vi se,
at 31 pct. af de piger, der mener, at det i hgj eller nogen grad
er vigtigt at fa heje karakterer i skolen, ofte eller hele tiden har
folt sig stressede den seneste maned. Det samme gzelder for
mindre end halvt sa mange af drengene - nemlig 12 pct.

Figur 23. Andelen af unge, der fgler, det er vigtigt at fa
hgje karakterer, og selvoplevet stress

[ Drenge, for hvem, det er vigtigt at fa hgje karakterer
M Piger, for hvem, det er vigtigt at fa hgje karakterer
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Antal svar: 513. Figuren viser et kryds mellem kgn, spargsmalet 'l hvilken grad

er det vigtigt for dig, at du far heje karakterer i skolen?, hvor den sammenlagte
svarkategori for 'l hgj grad’ og 'l nogen grad’ fremgar af figuren, mens 'Hverken
eller’, 'l mindre grad’, ‘Slet ikke’ og 'Ved ikke' er frasorteret, og spargsmalet ‘Teenk pa
den seneste maned. Har du felt dig stresset? Svarkategorierne fremgar af figuren.
'Ved ikke' er frasorteret.
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Spergeskemaundersggelsen finder ydermere en klar sam-
menhang mellem det at fgle sig presset over tests, eksaminer
og karakterer og ugentlige symptomer pa mistrivsel. Blandt
de skoleelever i 9. klasse, der foler sig pressede over tests,
eksaminer og karakterer, oplever 60 pct. ugentlige symptomer
pa mistrivsel,?> hvor det samme geelder for 38 pct. af dem,
som i mindre grad eller slet ikke fgler sig pressede.

At pres over skolen, eksaminer og fremtiden kan skabe
mistrivsel, harer vi ogsa om pa BerneTelefonen. En pige pa
16 ar beskriver i et brev til BarneTelefonen sin nervgsitet
over fremtiden:

Hej, jeg er en pige pa 16 dr, og jeg skal op til eksamen om 1
mdned. Jeg er rigtig nervas for min fremtid, og hvad der skal ske
efter 9. klasse. Jeg faler, at jeg ikke er klar pa noget som helst,

og at tiden gar for hurtigt frem. Jeg greeder rigtig meget, ndr jeg
teenker pa min fremtid. Jeg er bange for, at jeg ikke kan blive

til noget. Og det er virkelig ogsa sveert for mig at tage sadan et
keempe spring, altsa fra folkeskolen og sa videre af. Jeg er ogsd
virkelig bange for jeg ikke er egnet til noget. Jeg er ikke helt sikker
pd, om jeg har angst for fremtiden, eller hvad jeg har. Hver gang
folk snakker om min fremtid, sa veelger jeg altid at lukke af for
alle, for jeg kan slet ikke snakke om det. Mine heender begynder
at ryste og svede. Hvad skal jeg gore?

Adgangsbillet til fremtiden: Bliver jeg vurderet
uddannelsesparat?

Efter at have gaet i 8. klasse i 3-4 maneder stifter alle skole-
elever bekendtskab med uddannelsesparathedsvurderingen.
Pa baggrund af standpunktskarakterer samt personlige,
sociale og praksisfaglige forudsaetninger skal skolen vurdere,
om den enkelte elev er parat til at starte pa en ungdomsud-
dannelse. Hvis man ikke bliver vurderet uddannelsesparat,
kan det for det enkelte barn opleves som et stort nederlag

og fere til en bekymring for, om man overhovedet kan blive
til noget. Pa BerneTelefonen harer vi fra bgrn og unge, som
feler, at man bliver frataget billetten til det gode voksenliv,
hvis man bliver erklaeret ikke-uddannelsesparat. Det fortzeller
en pige pa 15 ar om:

” Jeg er meget i tvivl om hvordan jeg skal fa mit liv til at hcenge
sammen. Det gar ikke godt i skolen og jeg er demt ‘ikke-ud-
dannelsesparat’. Hvad skal jeg s gore nu? Jeg har ikke nogen
fremtid hvis ikke jeg finder en lgsning! ”

| de kvalitative interviews i forbindelse med undersggelsen
om pres og stress er det tydeligt, at uddannelsesparatheds-
vurderingen kan skabe et pres hos nogle barn og unge.

| dette interview fortaeller Simone fra 9. klasse, hvordan hun
havde det, da hun i 8. klasse blev erklzeret ikke-parat:
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HVAD ER UDDANNELSESPARATHEDSVURDERING?

En uddannelsesparathedsvurdering (UPV) er en vurdering af, om
elever i grundskolen har de ngdvendige faglige, sociale, personlige
og praksisfaglige forudsaetninger for at pabegynde og gennemfe-
re en ungdomsuddannelse. Vurderingen foretages af laerere og
vejledere og omfatter alle elever i grundskolen, medmindre eleven
er fritaget efter en konkret faglig vurdering.

Vurderingen foretages ferste gang i 8. klasse og gentages i 9. og
10. klasse for de elever, der er vurderet ikke-parate til en eller flere
ungdomsuddannelser, eller for de elever, hvis forudsaetninger er
andret vaesentligt siden den foregdende vurdering.

Uddannelsesparathedsvurderingen foretages i forhold til alle tre
kategorier af ungdomsuddannelser:

+ 3-arige gymnasiale uddannelser
+ 2-arig hf

+ Erhvervsuddannelser

Simone: For mig er det virkelig et pres, fordi jeg snakker
ikke rigtig sG meget i timerne, sd det er meget
mundtligt for alle mine andre karakterer, er sGdan
4 0g 7 og sa to 10-taller eller sGdan noget.
Interviewer: Men det er ikke godt nok at veere middel?

Simone: Nej, fordi at.... Eller jo jo, for jeg har jo et snit over
det, man skal have, men jeg har... i 8. klasse der
blev jeg regnet som ikke-parat, og alle andre de
blev, ja de var parate til det.

Interviewer: Okay, hvordan faltes det sa?

Simone: Ja, det... Sa begynder man igen at sammenligne sig
med andre, og sa bliver man bare endnu mere ked
af det over det, fordi forst og fremmest, sd er man
jo ked af, at man ikke har faet et godt snit, og s@
bare, ndr alle andre klarer det godt og har faet et
godt snit, sa er det ogsa bare nederen for én selv.

Uddannelsesparathedsvurderingen indeholder en samlet
vurdering af skoleelevens personlige, sociale og faglige
forudseetninger, og vi herer eksempler p3, at det kan vaere
seerligt hardt at blive vurderet pa sine sociale eller personlige
kompetencer. Det kan ogsa vaere sveert at gere det bedre,
hvis man er blevet vurderet ikke-uddannelsesparat pa grund
af sociale eller personlige forudsaetninger. Det fortaeller en
14-arig pige om til BarneTelefonen:

"leg er lige blevet erklceret ikke-uddannelsesparat og det er fordi
jeg ikke klare mig sd godt socialt (de fleste vil sige at jeg er et

De regler, der geaelder for UPV'en, har siden indferelsen i 2010
gennemgaet en raekke andringer, der betyder, at den over arene
har endret form. Antallet af gange, som den enkelte elev skal
vurderes som led i en UPV, har aendret sig fra én enkelt gang i 9.
klasse til nu at forekomme op til tre gange i henholdsvis 8.,9. og
evt. 10. klasse. Antallet af forudsaetninger, som eleven vurderes ud
fra, er blevet forgget, og der er tilfgjet en praksisfaglig dimension
til UPV'en. Desuden er de personlige og sociale forudsaetninger
blevet udvidet med specifikke vurderingskriterier. Der er ogsa
indfert adgangskrav pa ungdomsuddannelserne, som afspejles i
kravet til de faglige forudsaetninger, der kraeves af eleverne, for at
UPV'en skal give direkte adgang til en gymnasial uddannelse og/
eller en erhvervsuddannelse (EUD). Endvidere er de tre ungdoms-
uddannelser EUD, 3-arig gymnasial uddannelse og 2-arig hf blevet
ligestillet, saledes at alle elever i grundskolen fra skolearet 2019/20
skal uddannelsesparathedsvurderes til alle tre uddannelser.

Kilde: EVA - Danmarks Evalueringsinstitut (2020): Uddannelsespa-
rathed og indsatser for ikke-parate elever i grundskolen. Afslutten-
de undersagelse.

socialt nogo). | skolen har jeg haft en lang periode med mobning
(8 ar sa fra 0.-start 8.) Men det er bare cendret til at de ikke vil
snakke med mig i stedet for at de mobber mig. Ville sparge om i
ved hvordan jeg maske kan fa det bedre socialt og blive uddan-
nelsesparat. Kh pigen som er et socialt nogo ifalge andre.”

Berneradet viste tilbage i 2018, at vurderingen abenlyst bi-
drager til de unges bekymringer om, hvorvidt de er i stand til
at honorere de krav og forventninger, de mgder i uddannel-
sessystemet.*® | den forbindelse udtalte davaerende formand
for Danske Skoleelever Jakob Bonde Nielsen, at starstedelen
af dem, der vurderes ikke-uddannelsesparat, faler det som

et stempel fremfor et arbejdsredskab, der handler om at
udvikle sig fremadrettet.?” Evalueringen af uddannelsesparat-
hedsvurderingen, som Danmarks Evalueringsinstitut foretog i
2019, viser ogsa, at vurderingen for nogen kan vaere stigma-
tiserende, og at begrebet ikke-uddannelsesparat kan virke
statisk og begraensende for eleven.?®

Laereres konstante pamindelser om eksamen
kan skabe stress

"Det her er saerligt vigtigt at huske til eksamen” er en saetning,
som de unge i 9. klasse fortzeller, at de ofte hgrer i undervis-
ningen. For dem, der fgler et pres over eksamen og karakte-
rer, foles dette som en konstant pamindelse om, at de skal
praestere. Det kan bidrage til stress, som Alberte i 9. klasse
fortaeller om:
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"Det der med, at de ncermest i hvert eneste fag kommer ind pa
det [at det er noget, de skal kunne huske til eksamen], det gor
mig stresset. Helt vildt.”

De interviews, som Barns Vilkar har foretaget i forbindelse
med undersggelsen om pres og stress, tyder p3, at drenge

og piger oplever laerernes snak om eksamen forskelligt. | en
af de klasser, som Berns Vilkar har besegt i forbindelse med
interviewundersggelsen, stod det klart, at drenge og piger

fra samme klasse kunne have helt modsatrettede opfattel-
ser af, hvordan den samme lzerer talte om eksamen. Blandt
drengene var oplevelsen, at laereren i snakken om eksamen i
hej grad forsegte at berolige dem. Det fortzeller Jens, Basel og
Aksel i 9. klasse:

Jens: Altsd i starten af dret, da ville lcererne gerne gen-
nemgd, hvad vi skulle til eksamen. Men nu har det
Jjo egentlig mest bare beroliget os.

Jens: Ja, sa de ikke praver at snakke for meget om det.

Basel: De praver sadan hele tiden at tale det lidt ned, eller
hvad hedder det... gor os rolige i forhold til eksamen.

Interviewer: Hvordan oplever I, at de taler det ned?

Jens: De siger bare, at vi ikke skal veere bange for det, og
ikke veere nervas for det.

Aksel: At det ikke er sd vigtigt.

Jens: Ja, at det nok skal gd, selvom man lige har en
darlig dag.

Pigegruppen i den samme klasse har en oplevelse af, at lae-
rerne hele tiden taler om karakterer og eksamen og oplever
det som et stort pres.

Alberte: Hver eneste time bliver der snakket om det [karak-
terer og eksamen]. At de kommer ind pd noget
med ‘det her er vigtigt i forhold til eksamen og
prover’. Det er jo 0gsa fint nok, at man er bevidst
omkring det. Men det der med, at det er hver ene-
ste fag neermest, at de kommer ind pa det, det gor
mig stresset. (...)

Jeg vil give Alberte helt ret. Vi sagde det til vores lce-
rer, men sd var han bare sadan ‘jamen det er bare
sadan det er, det kan man ikke lave om pd’. Men
jeg synes, det er for meget. Jeg synes, at vi far for
meget at vide om det med eksaminer og karakterer
og sdadan. Altsa jeg kan da meerke, at hver gang
der bliver neevnt et eller andet med karakterer, s
hamrer mit hjerte sygt meget.

Jeg faler faktisk ncermest sadan, at mine tarer de
presser pad. Jeg far sadan helt ondt i maven og
sadan, ndr det er, at der er nogen, der snakker om
eksamen, eller ndr Icererne hele tiden snakker om
det. Sa far jeg det sadan, jeg bliver virkelig utilpas.

Agnes:

Alberte:

I en anden 9. klasse gav Olivia og Samar ogsa udtryk for en
nervgsitet for at ga glip af undervisning, der var vigtig at
huske til eksamen:

Olivia: Man er sadan: '@h, fuck. Det dér harte jeg ikke lige’.
Samar: Eller hvis man er blevet syg en dag.
Olivia: Ja, hvis man er syg en dag, s er man sadan,

fuck, hvad er jeg gaet glip af. Eller hvis man er til
tandlcegen eller noget, sG er man sadan, éh gud.
Jeg synes, der bliver talt rigtig meget om, det der er
pensum, det skal | huske. SG er man bare sadan,
hvordan skal jeg huske det?
Dér sparger lcererne - de siger altid sadan, eksa-
men, eksamen, eksamen, karakterer, og sG er man
bare sadan...neeej. Man er bare rigtig bange, og
det er lidt ligesom, de truer én.
Olivia: Nej, det er bare den der, hele tiden. Reminder
omkring, husk nu, husk nu, men hvad hvis jeg ikke
husker? Hvad sker der sa?

Samar:

Pa trods af, at Olivia og Samar pa samme made som Alberte
og Agnes giver udtryk for en fglelse af stress forbundet med,
at karakterer og eksamen naevnes ofte, sa ensker Olivia og
Samar ikke, at laererne skal stoppe med at tale om, hvad der
er vigtigt at huske. Det virkede som om, at de var nervase
for at misse vigtig information, hvis ikke det blev naevnt af
laereren, sa de slet ikke havde en mulighed for at prioritere
deres opmaerksomhed.

Det tyder altsa p3, at der er forskel pa, hvordan drenge og
piger oplever laerernes omtale af eksamen og karakterer,
hvilket maske ogsa bidrager til, at ferre drenge generelt faoler
sig presset af test, eksamen og karakterer.

To ud af tre piger i 9. klasse fgler et pres over
uddannelsesvalg

| forbindelse med uddannelsesparathedsvurderingen skal
alle eleverne forteaelle skolen, om de gnsker en 3-arig gymna-
sial uddannelse, en hf-eksamen eller en erhvervsuddannelse
efter 9. eller evt. 10. klasse. Bade samtaler pa BgrneTelefo-
nen og interviewundersggelsen viser, at det for nogle skaber
et pres og en frygt for, at det valg, man traeffer, ikke er det
rigtige. Mange fortzeller, at de ikke foler sig klar til at traeffe
et valg om deres fremtid allerede i 8. klasse. Det fortzeller
Agnes og Astrid om:

Astrid: Det er jo 0gsd det der keempe pres med, at nu skal
man ud og veelge en ny uddannelse, og nu skal
man ud og...nu man ved at blive voksen, og nu skal
man ligesom selv tage sine egne beslutninger, og
der tror jeg ogsa, der er virkelig mange, der har det
sddan, et pres. Faler et pres over det. Det har jeg
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da ogsd gjort. Det sadan... stresser hele tiden. Nu
skal man se at fa det gjort, og nu skal man besage
alle mulige steder. Det kan jo godt veere, man er et
sted i sit liv, hvor man er sddan mega forvirret og
ik aner, hvor man vil hen selvom... Sd jeg tror ogsa,
at det er meget det der med, at man er et sted i sit
liv, hvor man virkelig selv skal begynde at st pa
egne ben agtigt.

Hvor at man er lidt bange for at treeffe det forker-
te valg.

Agnes:

Spergeskemaundersggelsen viser, at 51 pct. af drenge og 72
pct. af piger i 9. klasse angiver, at de i hgj eller nogen grad
foler et stort pres, nar de teenker pa de valg, der venter dem
i fremtiden med hensyn til uddannelse. At en stor del af det
pres, barn og unge oplever, er knyttet til bekymringer om
fremtiden, viser ogsa en undersggelse fra Bgrneradet fra
2018 blandt 2.615 elever i 8. klasse. Her var konklusionen, at
de unge i hgj grad er pressede af bekymringer om, hvorvidt
de er i stand til at preestere og leve op til de krav, de mgder i
uddannelsessystemet. Bekymringerne handler i hgj grad om
fremtiden og frygten for ikke at sla til bade i uddannelsessy-
stemet, pa arbejdsmarkedet og i samfundet generelt.®®

Figur 24. Unge i 9. klasse, der i nogen eller hgj grad fgler
et stort pres, nar de teenker pa de valg, der venter dem i
fremtiden med hensyn til uddannelse
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60% 51%
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Drengei9. klasse Piger i 9. klasse

Antal svar: 690. Figuren viser et kryds mellem ken og en sammenlagt svarkategori
af de 9. klasseelever, der har svaret 'l hej grad’ eller 'l nogen grad’ pa spergsmalet
‘Jeg foler et stort pres, nar jeg teenker pa de valg, der venter mig i fremtiden med
hensyn til uddannelse’. Svarkategorien 'Hverken eller’, 'l mindre grad’ og 'Slet ikke’
er frasorteret. Spargsmalet er lant fra Danmarks Evalueringsinstituts projekt
‘Unges vej mod uddannelse’.

Blandt skoleelever i 9. klasse, der fgler et stort pres, nar de
taenker pa de valg, der venter dem i fremtiden med hensyn
til uddannelse, oplever 62 pct. ugentlige symptomer pa
mistrivsel. Heraf oplever hver tiende - 12 pct - svaer mistriv-
sel, hvilket betyder, at de ugentligt har 5-8 symptomer pa
mistrivsel. Blandt den gruppe, der ikke fgler sig pressede
over de valg, der venter dem i fremtiden med hensyn til
uddannelse, er andelen af skoleelever med ugentlige symp-
tomer pa mistrivsel ca. halvt sa stor - 36 pct., og af dem
oplever 4 pct. sveer mistrivsel.
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Figur 25. Skoleelever, der er pressede over fremtidige
uddannelsesvalg, trives darligere

Bern, der fgler et stort pres, nér de teenker pa de valg, der venter dem i
fremtiden mht. uddannelse

Bern, der ikke faler et stort pres, nar de teenker pa de valg, der venter dem i
fremtiden mht. uddannelse
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Antal svar: 811. Figuren viser et kryds mellem spgrgsmalet ‘Jeg foler et stort pres,
nar jeg teenker pa de valg, der venter mig i fremtiden med hensyn til uddannelse’
og ugentlig mistrivsel (Laes mere i afsnittet Metode). Svarkategorierne fremgar af
figuren pa neer 'Hverken eller', der er frasorteret for farstnaevnte spgrgsmal.

En dreng, som gar i 9. klasse, beskriver over for BarneTelefo-
nen, hvordan han er presset over eksamen og karakterer, og
hvordan han er lige ved at give op.

"Hey, jeg er en dreng pa 16 ér og gar i 9. klasse. Jeg er ved at bli-
ve treet af skolen. Alle taler om deres gode karakter, imens mine
karakter falder. Jo mere jeg kommer teet pa eksamen, bliver jeg
mere nervgs. Jeg er virkelig bange for at dumpe eller ikke komme
ind pa gymnasiet. Og mine forceldre gor det ikke bedre. De tror,
at det er enkelt at fa gode karakter. Nér jeg kommer hjem, sa er
det farste jeg gor at ga i seng. Jeg smiler falsk til alle, s de ikke
ved, at jeg har det darligt, men jeg vil ikke leve sadan mere. Jeg
vil cerligt talt bare do end at ga mere i skole.”

Hver 10. elev i 9. klasse forventer at fa en lav
livstilfredshed som voksen

Be@rn og unges bekymringer om fremtiden har afledt en
nysgerrighed om, hvilke forventninger de har til deres livstil-
fredshed som voksen. Og langt sterstedelen af skoleeleverne
i bade 6. og 9. klasse, som medvirker i spergeskemaun-
derseggelsen, har forventning om at fa en hgj eller middel
livstilfredshed. Men der er ogsa en lille gruppe, som ser sort
pa fremtiden. Det drejer sig om ca. 9 pct., som angiver, at
de forventer at fa en lav livstilfredshed som voksen. 44 pct.
forventer at fa en middel livstilfredshed, 47 pct. angiver, at
de forventer at fa en hgj livstilfredshed som voksen. Nar vi
sammenligner skoleelevers nuvaerende livstilfredshed med
deres forventninger til livstilfredsheden i deres voksenliv,
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kan vi se, at der er 26 pct. af de bern, der angiver at have hgj
livstilfredshed nu, som forventer at have en lavere livstilfreds-
hed, nar de bliver voksne.

Sterstedelen af de bern og unge, Barns Vilkar har inter-
viewet i forbindelse med undersggelsen, har ikke kunnet
genkende fglelsen af, at de skulle blive mindre tilfredse med
livet, nar de bliver voksne. Tvaertimod naevner flest, at de
tror, de far en hgjere livskvalitet med tiden. De skoleelever,
der deler forventningen om mindre livstilfredshed i fremti-
den, naevner bl.a. forventningen om, at darlige karakterer
og mangel pa praestation vil begraense deres adgang til det
gode voksenliv. De naevner ogsa, at arbejdslivet ser hardt
ud, nar de kigger pa de voksne, og nogle navner, at klima-
forandringer ger, at fremtiden ser mindre lys ud for hele
deres generation.

Undersggelsen viser, at der er en sammenhang mellem at
have et hgjt stressniveau og forventningen om lav livstilfreds-
hed i voksenlivet. Hver femte elev, der har fglt sig stresset
ofte eller hele tiden den seneste maned, har en forventning
om lav livstilfredshed som voksen. Det samme gaelder for
hver tyvende af de skoleelever, der sjaeldent eller aldrig har
folt sig stressede den seneste maned.

Men samtidig fortzeller undersggelsen en positiv historie:
Hvor blot hver tiende elev, der fgler sig stresset, angiver
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at have hgj livstilfredshed nu, sa forventer mere end hvert
tredje barn, der har fglt sig stresset ofte eller hele tiden den
seneste maned, en hgj livstilfredshed som voksen.

Figur 26. Skoleelevernes forventede livstilfredshed som
voksen fordelt pa selvoplevet stress
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Antal svar: 1.718. Figuren viser et kryds mellem spgrgsmalet 'Taenk pa, nar

du bliver voksen. Her er en skala. 10 betyder ‘det bedst mulige liv for dig, og 0
betyder 'det vaerst mulige liv for dig'. Hvor pé skalaen tror du, du er, nar du er
voksen? og spergsmalet Taenk pa den seneste maned. Har du folt dig stresset?".
For farstnaevnte spergsmal betegnes veerdierne 0-5 som ‘Lav livstilfredshed’, 6-8
som 'Middel livstilfredshed’ og 9-10 som 'Hgj livstilfredshed’. Spergsmalet er lant
fra Jakobsen m.fl. 2015. For sidstnaevnte fremgar svarkategorierne af figuren.
'Ved ikke' frasorteret.
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Analyserne i rapporten er baseret pa en spegrgeskemaun-
dersggelse i Barns Vilkars skolepaneler samt interviews med
bern og unge. | falgende metodeafsnit fremgar den informa-
tion, der ger sig saerligt gaeldende for denne undersggelse.
Yderligere information om vores digitale bernepaneler og
metoder til barneinddragelse findes pa vores hjemmeside
bornsvilkar.dk/boernepaneler

Dataindsamling ifm. henvendelser

til BerneTelefonen hos Bgrns Vilkar

I analysen inddrages data fra BerneTelefonen, der bestar af
en raekke platforme: telefonisk radgivning, chat-radgivning,
sms-radgivning, brevkasse og '‘Bern hjelper bgrn’, som er et
forum pa bernetelefonen.dk, hvor bern kan radgive hinanden
med voksne som moderatorer. Alle henvendelser til BarneTe-
lefonens fem medier er anonyme og registreres af den enkelte
radgiver, som har haft samtalen eller modereret samtalen i
forummet 'Bern hjzelper bern'. | registreringen dokumenteres
bl.a. hvilke temaer, der indgar i samtalen, samt baggrundsop-
lysninger om ken og alder. Udover den kvantitative dokumen-
tation noterer radgiveren kvalitative beskrivelser af samtalerne
i ca. 25 pct. af samtalerne.® | 2019 er der registreret 215 kvali-
tative beskrivelser af samtaler, som har omhandlet 'stress’, 720
beskrivelser af samtaler om darlig trivsel i klassen/skolen, 234
beskrivelser af samtaler om relation til lzerer/paedagog mv. og
94 beskrivelser af samtaler om faglige problemer/lektier. Disse
beskrivelser af samtaler viser, at bgrn og unge oplever pres og
stress af mange forskellige arsager knyttet til skolen, og at det
kan komme til udtryk pa mange mader.

Sporgeskemaundersggelsen

De kvantitative analyser bygger pa data indsamlet via et
digitalt spargeskema, der er udsendt til skolebarn i hhv. 6. og
9. klasse i perioden oktober-november 2019. 1.820 skoleele-
ver har besvaret undersggelsen. De skoleklasser, der deltog

i underseggelsen, er en del af Bgrns Vilkars bernepaneler

'Viden fra Bern'. | denne underseggelse indgar de to skolepa-
neler, hhv. mellemtrinnet og udskolingstrinnet. Panelerne
er etableret ved en simpel tilfaeldig stikpreve pa baggrund
af udtraek fra Undervisningsministeriets institutionsregister
i 2017. Mere end 250 skoleklasser deltager i panelet over tre
ar, saledes at vi fglger de samme klasser fra 4.-6. klassetrin
og 7.-9. klassetrin. Pa grund af nye GDPR-regler har vi i denne
undersegelse ikke haft mulighed for at indsamle viden om,
hvilke klasser og skoler der har deltaget. Derfor kan vi ikke
udregne en svarprocent pa skoleniveau. Svarprocenten pa
elevniveau er som fglger i tabel 1:

Repraesentativitet

Vi har sammenlignet analyseudvalget med populations-

data hentet fra Danmarks Statistisk pa en raekke centrale
parametre. Tabellen nedenfor viser, at elevbesvarelserne

i skolepanelet pa samtlige udvalgte parametre afviger fra
populationen. Panelet er dog forholdsvis repraesentativt, da
det kun er i forhold til andelen af skoleelever i 6. og 9. klasse,
at der er forskelle mellem panelet og populationen pa mere
end 5 procentpoint. Af den arsag har vi testet alle signifikante
resultater opdelt pa kgn og klassetrin for at teste, at sam-
menhaengen er den samme som pa tvaers af ken og klasse-
trin. Vi har valgt ikke at afrapportere pa etnicitet pa grund

af for fa respondenter. Forskelle pa de to klassetrin rappor-
teres altid, hvis deres svar viser mere end ti procentpoints
forskel. Da forskellene imidlertid er ganske sma, har vi valgt
ikke at vaegte data i analyserne, da dette kan medfere andre
problematikker, idet vi ikke kender alle karakteristika ved den
population, vi undersgger. Tabel 1 viser testresultaterne, der
er gennemfert vha. z-tests med et fastsat signifikansniveau
pa 80 pct. og en kritisk vaerdi pa +-1,28.

Alle sammenhange, som indgar i analyserne, er testet
ved hjeelp af x2. Kun statistisk signifikante sammenhange
(p<0,05) indgar og omtales i analyserne.

Tabel 1: Oversigt over det kvantitative analysegrundlag

Klassetrin Antal mulige besvarelser Antal faktiske besvarelser Svarprocent
Barn i 6. klasse 2.645 1.113 42 pct.
Borni9. klasse 2.445 707 29 pct.
Born samlet 5.090 1.820 36 pct.
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Tabel 2: Repraesentativitet: Kgnsfordeling; Klassetrin; Etnicitet

Analyseudvalg Population
Antal Andel Antal Andel Z-veerdi P-veerdi
Drenge 894 49,1% 57.165 52,0% -2,43 0,02
Kon* Piger 926 50,9% 52.833 48,0% 2,43 0,02
Total 1.820 100% 109.998 100%
6. klasse 1.113 61,2% 56.012 50,9% 8,73 <0,01
Klassetrin 9. klasse 707 38,8% 53.986 49,1% -8,73 <0,01
Total 1.820 100% 109.998 100%
Dansk oprindelse 1.679 92,3% 96.147 87,4% 6,23 <0,01
Indvandrer 54 3,0% 5.240 4,8% -3,60 <0,01
Herkomst
Efterkommer 87 4,8% 8.611 7,8% -4,84 <0,01
Total 1.820 100% 109.998 100%

*Der er i undersggelsen to elever, der har angivet 'anden kensidentitet' pa spgrgsmalet om ken. Denne gruppe indgar derfor ikke i repraesentativitetstesten.

Pilottest og besvarelse

Forinden udsendelsen af spgrgeskemaet er der foretaget to
pilottests af spargeskemaet i hhv. en 6. og en 9. klasse, som
ikke er en del af skolepanelerne. Hensigten var dels at sikre,
at skoleeleverne forstod spgrgsmalene og kunne placere sig i
relevante svarkategorier til alle spergsmal, dels at undersege
hvor lang tid skoleeleverne brugte pa at besvare spargeske-
maet. Pilottestene viste, at besvarelsen tager ca. ml. 15-25
min. for elever i 6. klasse og ml. 10-15 min. for elever i 9. klas-
se. Spgrgeskemaet har en oplaesningsfunktion, sa skoleelever
med laesevanskeligheder kan vaelge at fa oplaest alle spargs-
mal og svar. Skoleeleverne besvarer det elektroniske sperge-
skema i undervisningen med mulighed for hjeelp fra klasse-
leereren. Det elektroniske spargeskema er opsat saledes, at
leereren ikke kan se elevens tidligere svar. Da besvarelsen er
foregdet i skoleregi, er der en risiko for, at nogle grupper af
bern og unge er underrepraesenterede i undersggelsen. Det
kan bl.a. veere bgrn og unge i socialt udsatte positioner, som
oftere kan veere fravaerende end andre bern og unge. Vi har
ikke haft mulighed for at teste, om det reelt er tilfeldet og i
hvilket omfang, og man ma som laeser derfor blot have disse
forbehold i tankerne, nar analyserne laeses.

Sadan har vi undersggt oplevelsen af

stress i skolepanelet

| spergeskemaundersggelsen har vi undersggt omfanget
og graden af stress blandt skoleeleverne i skolepanelet ved
brug af to forskellige metoder. De seneste ar er der blevet

lavet en del undersggelser om omfanget af stress blandt
barn og unge fra mellemtrinet og op. Gennemgaende for
undersggelserne er, at man som oftest enten har anvendt
en enkelt formuleringW til at male selvoplevet stress eller
brugt PSS-skalaen (Perceived stress scale).*! | denne under-
spgelse har vi som de farste anvendt begge metoder for

at undersgge, om elevernes selvoplevede stress stemmer
overens med et hgjt stressniveau pa PSS-skalaen, der er
udviklet til at male, i hvilken grad eleven oplever tilvaerelsen
som ukontrollabel, uforudsigelig eller belastende. Pa den
made gnsker vi at undersege validiteten af elevernes selv-
oplevede stressniveau.

Selvoplevet stress

Her benyttes tre spgrgsmalsformuleringer, der spgrger
skoleeleverne direkte til selvoplevet stress og frekvens den
seneste maned samt varighed og arsag.

1. Teenk pa den seneste maned. Har du felt dig stresset?
Svarkategorier: 'Hele tiden’, ‘Ofte’, 'En gang imellem’,
'Sjeeldent’, 'Aldrig’ og 'Ved ikke'.

2. Hardufelt dig stresset i leengere tid end den seneste
maned?

Svarkategorier: 'Nej, jeg har fglt mig stresset den seneste
maned’, 'Ja, jeg har felt mig stresset et par maneder’, Ja,
jeg har felt mig stresset det seneste halve ar’, ’Ja, jeg har
folt mig stresset det seneste ar', ’Ja, jeg har folt mig stres-
set i leengere tid end det seneste ar’ og 'Ved ikke'.
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3. Teenk pa den seneste maned. Hvad har stresset dig?
Svarkategori: Aben

De to opfelgende spergsmal om varighed og arsag stilles kun
til skoleelever, der angiver at have fglt sig stressede 'Hele
tiden’, 'Ofte’ og 'En gang imellem’.

Perceived Stress Scale (PSS)

Skalaen bestar af 10 spgrgsmal, der tilsammen maler, hvor-
vidt respondenten oplever tilvaerelsen som ukontrollabel,
uforudsigelig eller belastende. Skalaen findes bade i en in-
ternational og national valideret version. Skalaen er dog kun
udviklet til og testet pa unge fra alderen 16 ar og op. Derfor
har Berns Vilkar med sparring fra Psykiatrifonden oversat

de ti spergsmal til et sprog, skoleeleverne forstar, men som
stadig maler det, der er formalet med skalaen. Herudover er
skalaen blevet testet og gennemgaet i to fokusgrupper i 6.
klasse og en fokusgruppe i 9. klasse bestaende af i alt 15 sko-
leelever. Herudover er skalaen blevet pilottestet af 50 elever i
hhv. 6. og 9. klasse.

Den endelige PSS-skala i bgrnehgjde:

De naeste 10 spgrgsmal drejer sig om dine folelser og tanker
inden for den seneste maned.
Hvor ofte inden for den seneste maned...

Er du blevet frustreret over noget, der skete uventet?

2. Hardufalt, at du ikke havde kontrol over de vigtige ting
i dit liv?

3. Har du felt dig nerves og/eller "stresset”?

4. Har du felt dig sikker pa, at du kunne lgse dine
problemer?

5. Hardu felt, at tingene gik, som du gerne ville have det?

6. Har du falt, at du ikke kunne klare alle de ting, som du
skulle?

7. Har du kunnet finde en lgsning pa sma problemer i din
hverdag?

8. Har du felt, at du havde styr pa tingene?

9. Erdublevetvred over ting, som du ikke selv kunne
styre?

10. Har du felt, at du havde sa mange problemer, at du ikke
kunne lgse dem?

Svarkategorier: 'Aldrig’, 'Sjeeldent’, 'En gang imellem’, 'Ofte’,
'Meget ofte’.

En respondent kan score mellem 0-40 pa skalaen. Jo hgjere
score, desto hgjere stressniveau. Der findes ingen konsensus
om, hvor afgraensningen szettes ift. hvad, der definerer hajt
stressniveau, eftersom det ikke er et instrument, der skal
bruges til at diagnosticere. | tidligere danske undersggelser
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er andelen med et hgijt stressniveau fundet ved at tage de
20%, der scorer hgjest pa skalaen. Den samme afgraensning
er brugt i denne rapport. Dette svarer til en score pa 20 eller
derover. Graensen er den samme for piger og drenge.*

Underseggelsen viser et sa stort overlap mellem skoleelever-
nes selvoplevede stress og PSS-skalaen, at vi har valgt kun at
afrapportere pa enkeltformuleringen om selvoplevet stress,
fordi vi i Barns Vilkar har et enske om at formidle bgrnene og
de unges stemmer sa tro mod deres egen oplevelse af livet
som muligt.

Figur 27. Andelen af piger og drenge med hgjt
stressniveau fordelt pa selvoplevet stress

[l Drenge med et hgjt stress niveau Ml Piger med et hgjt stress niveau
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Sociale misforstaelser

Vores undersggelse af sociale misforstaelser vedrerende
omfanget af kropstilfredshed er inspireret af Ringstedfor-
seget (Balvig, 2005) og lavet med sparring fra sociolog og
forfatter Aydin Soei. | undersggelsen af sociale misforstaelser
har skoleeleverne faet tre spgrgsmal: 1. I hvilken grad er du
tilfreds med, hvordan din krop ser ud? Svarmuligheder: 'l hgj
grad’, 'l nogen grad’, 'Hverken eller’, I mindre grad’ og 'Slet
ikke', 2. Hvor mange piger pa din alder, tror du, er tilfredse
med, hvordan deres krop ser ud? Og 'Hvor mange drenge pa
din alder, tror du, er tilfredse med, hvordan deres krop ser
ud’, Svarmuligheder: 'Alle’, Naesten alle’, De fleste’, 'Omkring
halvdelen’, 'En del’, 'Naesten ingen’ og 'Ingen’. De unges svar
omregnes i analyserne til procent med den beregningsmeto-
de, som anvendes i Ringstedforseget.

Mistrivsel

Mistrivsel males pa baggrund af otte symptomer pa mistriv-
sel, som barnet skal opleve mindst én gang om ugen. De
otte symptomer pa mistrivsel er: hovedpine, mavepine,
ondt i ryggen, ked af det, irritabel/i darligt humer, nerves,
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sveert ved at falde i sgvn og svimmel. Skoleeleverne har faet
felgende svarmuligheder: 'Naesten hver dag’, 'Mere end en
gang om ugen’, 'Naesten hver uge’, 'Naesten hver maned’ og
'Sjeeldent eller aldrig'. Spergsmalene er lant fra Skolebarnsun-
dersggelsen, som er det danske bidrag til det internationale
forskningsprojekt 'Health Behaviour in School-aged Children’
(HBSC), og spergsmalene kaldes internationalt The HBSC
Symptom Check List'.

Stressende livsbegivenheder
Stressende livsbegivenheder males pa baggrund af de to
felgende spgrgsmal og svarmuligheder:

'Er der inden for det seneste ar sket noget med dig, der

har stor betydning for, hvordan du generelt har det i din
hverdag? (Seet gerne flere krydser). Svarmuligheder: 'Du har
vaeret alvorlig syg’, 'Du har haft problemer med laererne i
skolen’, 'Du har haft alvorlige konflikter med dine foreaeldre/
de voksne, du bor sammen med’, 'Du har haft konflikter
med en ven/flere venner’, 'Du har skiftet skole’, 'Du er blevet
mobbet’, 'Du har mistet kontakten til din bedste ven’ og 'Nej,
der er ikke sket noget, der har stor betydning for, hvordan
jeg har det'.

'Er der inden for det seneste ar sket noget i din familie, der
har stor betydning for, hvordan du generelt har det i din
hverdag? (Seet gerne flere krydsery. Svarmuligheder: 'Der har
veeret alvorlig sygdom i din naermeste familie’, 'Der har vaeret
dgdsfald i din naermeste familie’, 'Dine foraeldre er flyttet fra
hinanden/blevet skilt', 'En i din naermeste familie har haft et
alkohol- eller stofmisbrug’, ‘Nej, der er ikke sket noget, der
har stor betydning for, hvordan jeg har det'.

Ved begge spgrgsmal har skoleeleverne faet muligheden
for at svare 'Andet’ og beskrive hvad i en aben svarkategori.
Spergsmalsformuleringen er inspireret af 'Unges vej mod
ungdomsuddannelse’, og brugen er aftalt med Danmarks
Evalueringsinstitut. Svarkategorierne er inspireret af skalaer
for stressende livsbegivenheder i ungeshverdag.dk og ligele-
des hos Danmarks Evalueringsinstitut.

Selvoplevet gkonomi

Indkomst er malt pa spergsmalet: Taenk pa, hvor mange
penge din familie har. Og hvor mange penge andre familier i
Danmark har. Tror du, din familie har flere eller faerre penge
end de fleste andre familier i Danmark? Hvis du bor pa skift
hos din mor og far, sa teenk pa der, hvor du er mest, eller der,

hvor du er i denne uge.’ Barnene har faet svarkategorierne:
'Mange flere penge’, 'Lidt flere penge’, 'Samme maengde pen-
ge', 'Lidt faerre penge’, 'Meget faerre penge’ og 'Ved ikke'. Vi har
efterfolgende frasorteret 'Ved ikke'.

Den kvalitative dataindsamling

Undersegelsens kvalitative datagrundlag bestar som naevnt
af to faser: En indledende eksplorativ- og en opfelgende
interviewfase. Begge faser er udmentet ved semistrukture-
rede enkelt- eller gruppeinterviews og varede mellem 30-60
min. | alt har 22 bgrn i 6. klasse og 35 unge i 9. klasse deltaget
i interviewene. Vi har prioriteret at lave flere kvalitative
interviews i 9. klasse, fordi de er underrepraesenterede i den
kvantitative del.

Alle barn og unge, der har indgaet i et gruppeinterview, er
interviewet sammen med en anden eller flere elever, de gar

i skole med, og som deres klasseleerer har vurderet, at de er
trygge ved. Skoleeleverne er blevet interviewet pa deres skole.

Spergsmalene i den indledende eksplorative fase har vaeret
abne og praksisorienterede for at kunne danne et overord-
net billede af, hvordan bern og unge forstar og taler om
stress. Indsigterne fra denne fase er efterfglgende inddraget i
udformningen af survey-spergsmal. Derudover har der veeret
en red trad til den opfelgende fase, hvor interviewguiden har
indeholdt nogle af de samme spargsmal som i den eksplora-
tive interviewguide. Derudover har vi tilfgjet nye spgrgsmal,
som er opstaet af analysen af de eksplorative interviews og
af den indledende analyse af de kvantitative data. Barnene
og de unge har, i de opfglgende interviews, haft en rolle som
med-fortolkere af de statistiske analyser; for eksempel har
bernene og de unge faet praesenteret forskellige statistiske
resultater, som har dannet udgangspunkt for deres syn p3,
hvorfor svarene pa forskellige survey-spargsmal har fordelt
sig, som de har.

Anonymisering og citater

Interviewene er foretaget i perioden september 2019 -
august 2020. De er blevet optaget pa diktafon og senere
transskriberet. Interviewene med bgrnene og de unge har
fundet sted efter mundtligt samtykke fra bernene og de
unge og skriftligt samtykke fra foraeldrene. Vi har kun sendret
pa bern- og unges sproglige fejl eller saerlige udtryk, hvis

det har staet i vejen for at forsta citatet. Alle barn og unge

er efterfglgende blevet anonymiseret, og ingen oprindelige
navne fremgar af notatet.
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VILKAR RIaVxehil =

SAMMEN STOPPER VI SVIGT

"leg skriver, fordi jeg har en masse bekymrende tanker omkring 8. klasse.
Sommerferien er lige sluttet, og vi har allerede hart en hel del om, hvor serigst
det hele er her i 8. klasse. Vi far karakter i ALT, hvad vi laver, og der er en

hel masse lektier. Jeg er bare blevet skreemt af alt det, vi skal kunne her i dr.
Kan ikke sove om aftenen, fordi jeg er sa bekymret for min fremtid. Bare i
matematiktimen havde vi en minipreve i dag, og der fik jeg 02. Det er bare

sa forfeerdeligt!! Ved slet ikke om livet er veerd at leve, nar jeg alligevel ikke

er en skid. Er en pige pd 13 dar, som bare slet ikke faler sig klar til alt det her
serigsitet og alvor.”

Brevet fra denne 13-drige pige viser, hvordan et stort fokus pa karakterer
og praestationer i skolen kan fore til en fglelse af, at hver eneste karakter
er afggrende for, om man vil lykkes i livet. Pigen her er ikke alene om
felelsen af at veere reduceret til tal. Pa BgrneTelefonen herer vi fra mange
bern og unge, som har en forestilling om, at kun toppraestationer er
adgangsbilletten til et voksenliv, der er vaerd at leve. Det legger et ungdigt
stort pres pa vores bgrn og unge. Et pres, som hverken er frugtbart eller i
overensstemmelse med virkeligheden.

Derfor seetter TrygFonden og Bgrns Vilkar i en todrig periode fokus

pa det pres, som nogle barn og unge oplever og den fglelse af

stress, det kan resultere i. Rapporten bygger pa en omfattende
spergeskemaundersggelse med besvarelser fra 1.820 tilfeeldigt udvalgte
skoleelever i 6. og 9. klasse. Den bygger pa kvalitative interviews med 57
bern og unge om praestationspres og stress samt de mange henvendelser
til BerneTelefonen, som handler om stress og skoleliv. Denne rapport er
den anden i raekken, som belyser praestationspres og stress blandt bgrn
og unge - her med seerligt fokus pa det, bern og unge fortaeller om pres og
stress i skolen. Den farste rapport om Kgn, krop og digital adfeerd udkom
tidligere pa aret.

Du kan laese mere om Borns Vilkar og TrygFondens arbejde pa
www.bornsvilkar.dk og www.tryghed.dk
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