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Darlig luftkvalitet gor paedagoger syge

e 90 % af paedagogerne har en luftkvalitet pa arbejdspladsen, som giver gener
o 23 % af paedagogernes samlede sygefraveer kan forklares med darlig luftkvalitet

¢ Det gennemsnitlige sygefravaer for en padagog, der arbejder pa en arbejdsplads, hvor
luftkvaliteten ’altid’ er sa darlig, at den giver gener, er 1,9 gange hgjere end det
gennemsnitlige sygefraveer for en paedagog pa en arbejdsplads, hvor luftkvaliteten
‘aldrig’ er sa darlig, at den giver gener

En stor andel af alle peedagoger har darlig luftkvalitet pa arbejdspladsen

90 % af alle peedagoger har en luftkvalitet pa deres arbejdsplads, som giver gener — fx i form
af traethed, utilpashed, hovedpine eller koncentrationsbesveer, jf. Figur 1. Kun 10 % har en
luftkvalitet, som aldrig giver gener.

Hvor ofte er luftkvaliteten pa arbejdspladsen sa
darlig, at den giver gener
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Figur 1. Pedagogers vurdering af luftkvaliteten pa deres arbejdsplads.

Darlig luftkvalitet medferer sygefravaer

Der er en staerk statistisk sammenhang mellem luftkvalitet, der giver gener, og sygefravaer
blandt psedagoger, jf. Figur 2. Jo oftere luftkvaliteten er darlig, desto mere sygefraveer har
paedagoger i gennemsnit.
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Hvor ofte er luftkvaliteten pa arbejdspladsen sa darlig, at den giver
gener

Figur 2. Peedagogers sygefravaer som funktion af luftkvaliteten pa deres arbejdsplads.

Sammenheangen mellem darlig luftkvalitet og sygefraveer er ikke kun statistisk. Der er ogsa en
arsag-virkningsrelation: Fra forskningen véd vi, at darlig luftkvalitet er forbundet med
luftbarne vira, der giver luftvejsinfektioner, som medfgrer sygefraveaer.!

Darlig luftkvalitet kan forklare 23 % af alt fraveer blandt paadagoger ifglge vores analyse af
resultaterne af Vilkarsunderspgelsen. Denne sakaldte atiologiske fraktion angiver potentialet
for reduktion af paedagogers sygefraveer ved at skabe en luftkvalitet, som er lige s& god som
pa de arbejdspladser, hvor 10 % af paeedagogerne arbejder og ’aldrig’ har gener som fglge af
luftkvaliteten. God luftkvalitet skabes ved hjalp af moderne mekanisk ventilation.?

En permanent darlig luftkvalitet fordobler paedagogers sygefravar

Det gennemsnitlige fraveer for en paedagog, der arbejder pa en arbejdsplads, hvor
luftkvaliteten ’altid’ er sa darlig, at den giver gener, er 1,9 gange hojere end det gennemsnitlige
sygefraveer for en paedagog pa en arbejdsplads, hvor luftkvalitet ‘aldrig’ er sa darlig, at den
giver gener, jf. Figur 3.

! Se bl.a. Kare Mglbak et al. (2023): Forskere: COVID-19-spredning med aerosoler betyder et paradigmeskifte i
forebyggelse. Ugeskrift for Laeger, 6. marts 2023 og Lars Andrup et al. (2022): Transmission route of rhinovirus — the
causative agent for common cold. A systematic review. American Journal of Infection Control 000 (2022) 1-20.

2 Se bl.a. Claus Andreasson: Fremtidens handtering af smittespredning i bygninger. Danvak Covid-19 projekt. Danvak.
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Hvor ofte er luftkvaliteten pa arbejdspladsen sa darlig, at den giver
gener

Figur 3. Peedagogers sygefravaer som funktion af luftkvaliteten pd deres arbejdsplads, hvor sygefravaeret
pa arbejdspladser, hvor luftkvaliteten ‘aldrig’ er s darlig, at den giver gener, er sat til indeks = 1.

Metode

BUPL’s medlemmer er i BUPL’s Vilkarsundersggelse i november 2023 blevet stillet fplgende
spergsmal: "Hvor ofte er luftkvaliteten pa din arbejdsplads sa darlig, at den giver dig gener —
fx i form af treethed, utilpashed, hovedpine eller koncentrationsbesveer?” Medlemmerne
kunne veelge mellem fplgende svar: Altid, ofte, sommetider, sjaeldent og aldrig.

Ved analyserne er det valgt at sondre mellem ‘aldrig’ og de gvrige svarkategorier. Valget
afspejler arbejdsmiljglovgivningens princip om, at ingen ma udsaettes for ungdige
pavirkninger.

Medlemmerne er ogsa blevet spurgt: "Hvor mange arbejdsdage med sygdomsfraveer har du
haft i alt inden for det seneste ar?”

17.096 medlemmer har besvaret begge spgrgsmal.

Padagoger i kommunale daginstitutioner har ifplge Kommunernes og Regionernes
Lgndatakontor et gennemsnitligt sygefravaer pa omkring 15 dage, nar der ses bort fra Corona-
tiden og eftervirkningerne efter Corona. Dette gennemsnit stemmer ikke overens med det
gennemsnitlige sygefraveer ifplge besvarelserne i Vilkarsundersggelsen pa 10,7 dage.
Forskellen skyldes formentlig flere forhold, herunder at der er tale om forskellige
populationer (kommunalt ansatte paedagoger over for en stikprgve af alle paeedagoger), og at
det kan veere vanskeligt preecist at huske antal sygefraveersdage et ar tilbage i tiden.

Resultaterne som ses i besvarelserne for alle paedagoger genfindes ogsa, nar man kun
betragter peedagoger i daginstitutioner.
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