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INDLEDNING

V1 har givet mikrofonen til

100 born og unge pRSEENNEINE

om, hvad der kan true den
mentale sundhed

Det er sveert at skille sig ud,
synes jeg, fordi man er bange for,

hvad andre taenker

En helt ny undersagelse fra Barns Vilkar med stgtte fra Ole Kirk’s Fond viser, at
naesten hver tredje pige og hver ottende dreng i 8. klasse har lav livstilfredshed. Vi
har sat os for at undersg@ge, hvad der ligger bag tallene. Derfor har vi med stgtte fra
Nordea-fonden interviewet mere end 100 barn og unge om, hvad der kan true den
mentale sundhed. Og svarene er entydige. Barn og unge keemper hver dag for at
passe ind. Rammen er snaever, og mulighederne for at falde uden for er mange.

Igen og igen ser vi nedsldende resultater, nar der males pa bern og unges mentale sundhed.'
En ny undersggelse, som Begrns Vilkar har gennemfert med stotte fra Ole Kirk's Fond, viser, at 30
pct. af pigerne og 13 pct. af drengene i 8. klasse har lav livskvalitet. Og den psykiske trivsel falder
op gennem skolealderen, szerligt blandt piger. Psykisk mistrivsel fylder ogsa pa BerneTelefonen.
Ud af de over 50.000 samtaler, der blev gennemfart i 2021, handlede naesten en fjerdedel om
psykisk mistrivsel som fx ensomhed, angst, selvmordstanker og selvskade.

Men hvad siger bern og unge selv, nar vi sperger, hvad der kan pavirke bern og unges trivsel? Det
har vi undersggt gennem en stor interviewundersggelse med statte fra Nordea-fonden. Her har
vi talt med flere end 100 bgrn og unge i 5. og 8. klasse fra hele landet. Vi har spurgt dbent ind og
ladet bgrnene selv definere, hvad der er vigtigt. Vi skal here deres bud pa, hvad der kan gere, at
man er ked det, at man er ensom, eller at man ikke er glad for den, man er. Og sa skal vi hare,
om de mener, der er forskel pa piger og drenge. Vi har ikke spurgt ind til bernenes egne
personlige erfaringer, men bedt dem forholde sig til generelle tendenser i et barne- og ungeliv. |
de tilfaelde, hvor de fortaeller om egne erfaringer, har det vaeret pa bernenes pa eget initiativ.
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Faellesskabets snaevre ramme

Forteellingen fra de 100 bern og unge er, at man hver dag ma kaempe for at passe ind i
faellesskabet. Der er mange krav og forventninger. Det gaelder personlighed, udseende,
skolepraestationer og fritidsinteresser.

Bernene og de unge fortzeller ogsa, at der er forskellige forventninger til piger og til drenge.
Drenge skal veere seje, de ma ikke vise fglelser, og de ma ikke graede. Denne norm kan muligvis
spille ind i maden, de svarer pa spergeskemaer om trivsel. For selvom de pa trivselsmalinger
scorer bedre end piger, dominerer de pa andre undersggelser om fx risikoadfaerd.® Der er ogsa
flere unge maend end unge kvinder, der begar selvmord.’

For piger er normerne anderledes end for drenge. Her er det saerligt udseendet, der er vigtigt.
Nogle piger oplever, at udseendet er vigtigere end personligheden, og mange piger er utilfredse
med deres krop. Normen er, at piger er mere fglsomme end drenge. Det er piger, der graeder.

Mange barn og unge fortaller, at det kan vaere hardt at leve op til forventningerne, fordi det ofte
kraever, at de aendrer pa sig selv. De spiller roller og har svaert ved at slappe af i faellesskabet. Det
er energikraevende og kan vaere ensomt.

Mange bern og unge skyder skylden pa sig selv, hvis de ikke passer ind. De oplever, at det er
deres egen skyld, hvis de ikke har sa mange venner, hvis de fgler sig ensomme, eller hvis de
bliver mobbet. De fgler, det er fordi, der er noget galt med dem, og at de ikke er gode nok.
De oplever, at faellesskabet er et individuelt ansvar, og det er deres egen skyld, hvis de ikke
passer ind.

Bern og unge ma kaempe for at passe ind i feellesskabet, og det er let at treede ved siden af. | det
felgende kan du laese, hvordan de mange barn og unge satter ord pa arsager til, at den mentale
sundhed er udfordret, samt Barns Vilkars og en raekke ungerepraesentanters bud pa, hvad der
kan geres for at komme den udbredte mistrivsel til livs.




BORNS VILKAR ANBEFALER:

Der er behov for en national
handleplan mod bern og unges
psykiske mistrivsel

Alle barn har ret til tryghed og trivsel. Det er et samfundsansvar at sikre det. De fleste
barn og unge i Danmark trives og har det godt. Men mange bgrn og unge vil ogsa
opleve kortere eller laengere perioder, hvor livet er sveert. Arsagerne kan vaere
mange, men der skal seettes retning pa lgsningerne. Derfor opfordrer vi til, at vi i
Danmark vedtager en national handleplan, der skal stoppe og forebygge psykisk
mistrivsel blandt bgrn og unge. Handleplanen bgr bygge pa nyeste viden og skal
besta af konkrete indsatser, der fremmer bgrn og unges trivsel og styrker positive
feellesskaber. Der skal fastsaettes 2030 mal for barn og unges mentale trivsel, og der
skal iveerksaettes monitorering af omradet, sa vi sikrer den mentale trivsel gennem
hele bgrne- og ungelivet.

Born og unges trivsel er et faelles ansvar

Mange barn og unge skyder skylden pa sig selv, hvis de mistrives og star
uden for faellesskabet. De oplever, at der er snaevre rammer for at passe
ind, og at det er deres eget ansvar at tilpasse sig, sa de kan fa en plads i
faellesskabet. Men den omfattende mistrivsel hos bern og unge skal laftes
vaek fra den enkelte. Alle skoler bar have en feellesskabsorienteret tilgang til
trivsel, og der ber vaere rammer og ressourcer, sa positive og trygge feelles-
skaber kan veere en hjgrnesten i arbejdet med barn og unge. Barn og unges
mentale sundhed er et feelles ansvar.

Styrk de positive fallesskaber
Positive faellesskaber kan vaere en beskyttende faktor mod psykisk
mistrivsel. Men bgrn og unges deltagelse i feellesskaber kommer ikke altid

af sig selv. Derfor ber alle voksne omkring bern og unge have fokus pa at
sikre adgang til mangfoldige, inkluderende og trygge feellesskaber. Den
faellesskabsorienterede trivselsindsats ber vaere et omdrejningspunkt i
savel indskoling, pa mellemtrinnet og i udskolingen samt i fritidslivet.
Bgrn og unge skal inddrages i, hvordan der skabes og vedligeholdes
trygge faellesskaber.



Laereruddannelsen skal indeholde et obligatorisk modul om
mangfoldighed, k¢n og krop

Mange barn og unge oplever kansstereotype forventninger, og det kan
have negative konsekvenser for deres trivsel. Derfor skal fagpersoner i
grundskolen have bedre forudsaetninger for at afspejle en mangfoldig
forstaelse af kan, krop og familieformer bade i undervisningen og i hele
skolens dagligdag. De skal kunne ga i dialog med bgrn og unge om de
normer, som eksisterer, og de skal have viden om, hvordan vi ggr op med
rigide kens- og kropsnormer. Derfor bar leereruddannelsen indeholde et
obligatorisk modul om krop, ken og mangfoldighed. Det skal sikre, at alle
fagpersoner i grundskolen er rustede til at tilretteloegge undervisningen
og skoledagen med et blik for normer, mangfoldighed og sociale
misforstaelser i alle aspekter af et barne- og ungdomsliv.

Grundskolens undervisningsmateriale skal afspejle
mangfoldighed

Mange bgrn og unge oplever, at der hersker et snaevert normalitetsbegreb,
som det er at svaert at passe ind i. Derfor er det vigtigt, at der sattes fokus
pa mangfoldighed i forhold til alle facetter af et berne- og ungdomsliv. Det
er vigtigt, at bern og unge forstar de eksisterende normer i det samfund, de
er en del af, og at de bliver opmarksomme p4a, hvordan de produceres og
reproduceres. Undervisningsmateriale til grundskolen bgr repraesentere
mangfoldige billeder af kroppe og kan, og de forlag, som udgiver laere-
midler, ber tage ansvar for, at det tilgeengelige undervisningsmateriale pa
alle klassetrin skildrer mangfoldighed i forhold til alle relevante aspekter.
Pa den made vil flere bern kunne spejle sig i materialerne, hvilket kan veere
med til at bryde med det snaevre normalitetsbegreb.

Fagpersoner skal uddannes i at inddrage digital dannelse

i undervisningen

Bern og unge skal leere at indgd i gode digitale relationer og positive
feellesskaber online og forsta, hvordan digitale mekanismer fungerer. Det
kraever, at fagpersoner omkring barn og unge har viden og kompetencer til
at integrere digital dannelse i undervisningen, fremme skabelsen af posi-
tive faellesskaber online og udvikle et etisk kodeks for digital opfarsel pa
skolerne. Digital dannelse er de kompetencer, der gar bgrn og unge i stand
til at faerdes i det digitale liv. Det er et afggrende redskab til at forebygge,
at der opstar situationer i bern og unges digitale liv, som ferer til psykisk
mistrivsel. Det er vigtigt, at elever i grundskolen far indsigt i digitale dyna-
mikker, og hvordan de pavirker menneskers adfaerd pa sociale medier.
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BORN OG UNGE OM FALLESSKABETS SNAVRE RAMME

"Man vil jo helst gerne R3¢
el Fole, at man passer ind”

Barn og unge oplever, at der er mange forventninger, de skal leve op til, for at passe
ind i feellesskabet. De sammenligner sig med det perfekte og faler, at de skal veere
udadvendte, smilende og sjove. De skal ogsa vaere dygtige i skolen, og de ma ikke
skille sig ud udseendemeessigt. Det er noget af det, der, ifglge barn og unge selv,
kan pavirke deres trivsel. Samtidig viser en ny spgrgeskemaundersggelse fra Barns
Vilkar, at den psykiske trivsel bliver darligere, jo eeldre bgrnene bliver, og at det
seerligt er blandt piger, den negative udvikling sker.

Mennesker sammenligner sig med hinanden.? Det gaelder ogsa for bgrn og unge. Men det kan
vaere problematisk, hvis de oplever, at den, de sammenligner sig med, er bedre end dem selv.>'°
Det kan svaekke deres selvtillid og veere med til at skabe psykisk mistrivsel. Det fortzeller Melissa
fra 8. klasse:

Melissa, 8. klasse: Pa skoler, der er det tit sadan, at der er ligesom en gruppe, der er populcer
eller sGdan noget. Og sa kan det godt veere, man kan komme til at ligesom
sammenligne sig med de pceneste eller de bedste til et eller andet. Og sa tror
jeg, man kan blive usikker pa sig selv.

Esther fra 5. klasse forteeller om samme tendens.

Esther, 5. klasse: Det kunne ogsd veere i skolen, hvis der er en, der er helt vildt god, altsd hele
tiden far gode karakterer. SG vil man veere ligesom ham; ‘ej, jeg ville gnske, at
jeg var sa klog'. 'Ej, jeg ville enske, at jeg havde sG meget pcent taj, havde sd
mange penge’, eller sddan noget. S& kan man godt blive ked af det over, at
man ikke har lige sG mange penge, eller ikke er ligesom de andre.

Denne tendens er interessant i lyset af begreberne mit uperfekte selv og den perfekte normalitet,
som er udviklet af Niels Ulrik Serensen og Jens Christian Nielsen fra Center for Ungdoms-
forskning.’ Begreberne forklarer, at nogle unge anser det perfekte som det normale, men
samtidig som noget, de aldrig selv kan leve op til. Og forskellen mellem den unges oplevelse af sit
eget uperfekte selv overfor den perfekte normalitet kan vaere med til at svaekke deres selvtillid og
medfere mistrivsel.? Det er den tendens, vi ser i citaterne ovenfor. Samtidig fortzeller bern og
unge, vi har talt med, at det ikke kun er i den fysiske verden, de sammenligner sig med det
perfekte. Det gor de ogsa pa sociale medier, hvor de konfronteres med glansbilleder af
hinandens perfekte liv.
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Det fortaeller Johanne og Sabine fra 8. klasse:

Johanne, 8. klasse:

Sabine, 8. klasse:
Johanne, 8. klasse:

Iscer det der med sociale medier, hvor man kigger pd andres liv og sddan
noget. Og der ligner det bare, at deres liv er perfekt, fordi de poster jo ikke...

... ndr det gik darligt.

Nej. Nar de fik 02 i en test eller et eller andet. Det poster de jo ikke. Og der tror
jeg 0gsd bare, at éns hjerne glemmer, at deres liv ikke er perfekt, og s
sammenligner man sit liv, hvor man ligesom ved, alle de fejl, man har lavet.
Og ligesom sammenligner det med et fejlfrit liv, som folk ligesom lever og
leegger op et sted, hvor man ligesom, selvom man sédan godt ved, man ved jo
godt, at deres liv ikke er perfekt, sG glemmer man det og ligesom praver at leve
op til det der perfekte liv, som jo er fysisk umuligt at fa.

Flere bgrn og unge forteeller samtidig, at de ogsa selv kan veere med til at reproducere det billede
af den perfekte normalitet, der findes pa sociale medier. Det er for eksempel, nar de poster
indhold, hvor de viser glansbilleder af deres eget liv. Et liv med mange venner, hvor de laver fede
og spandende ting. Det fortzeller Lise og Sif, efterfulgt af Selma og Anna, som alle gar i 8. klasse:

Lise, 8. klasse:

Sif, 8. klasse:

Selma, 8. klasse:

Anna, 8. klasse:

Jeg tror bare nogle gange, at der er nogen, der teenker, f.eks. pd Instagram,
hvor du skal poste dine stories, at det vil man jo helst, nGr man laver noget
speendende og oplever noget spaeendende, sG andre kan se, at det er sadan de
tror, ens hverdag fungerer.

Ja, at man sddan viser det perfekte liv.

Altsa der er meget, man skal leve op til, og man skal veere den, der har det
perfekte liv med mange venner. Og se godt ud og poste de rigtige ting og
sddan noget.

Man bliver virkelig meget pavirket af, hvad andre folk ger. Man kan ogsd scette
glansbilleder pd Instagram og andre sociale medier, end hvad det er i
virkeligheden.

Sociale medier skaber urealistiske idealer for udseende

Flere bern og unge forteeller, at sociale medier ogsa kan skabe urealistiske idealer for deres
udseende. De forteeller, at de pa sociale medier konfronteres med billeder af slanke, smukke og
perfekte mennesker. Og sa taenker de, at det er normen, og at det er sadan, de ber se ud. Det
kan fare til kropsutilfredshed og psykisk mistrivsel:
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Sif, 8. klasse: Ogsd pd internettet, der er der en masse billeder af nogle folk, som er mega
slanke og tynde og sadan nogle ting. Og sa vil folk gerne veere ligesom dem, og
jo mere man teenker over, at man gerne vil veere ligesom dem, og praver det,
Jjo mere kommer man til ikke at kunne lide sig selv og fale sig tryg i sig selv, tror
jeg, fordi man hellere vil veere en anden, eller sGdan noget.

Det er ikke kun piger, der oplever, at sociale medier skaber idealer for udseende. Det gaelder
ogsa for drenge. Hvor det for piger er idealet at vaere slank, handler det for drenge om, at de skal
vaere store, steerke og have sixpack:

Sa igen, det her SoMe, altsa sociale medier. Det spiller igen en
stor rolle i forhold til, hvem man ser pa ens feed eller ja, hvis du
nu ser en eller anden bodybuilder eller der har sixpack og det
hele. Altsa, er virkelig muskulgs og sadan, sa saetter du ogsa
standarden for dig selv, for hvis de kan det, sa kan jeg jo
sikkert ogsa.

Sebastian, 8. klasse:

Born og unge vil veere som de andre

Barn og unge sammenligner sig med hinanden, og de sammenligner sig ofte med det, de oplever
som det perfekte. Samtidig fortaeller mange, at det er vigtigt at veere ligesom de andre. De frygter
at skille sig ud og at vaere anderledes. Ikke at passe ind i feellesskabet. Det forteeller Kamma og
Asger, som begge gar i 8. klasse:

Kamma, 8. klasse: Ja, hvis man ikke ligner de andre, sG kan man jo godt fale, at sd er jeg
anderledes. Sa er jeg ikke god nok, eller sddan noget.

Asger, 8. klasse: Jeg tror bare, at man mest vil ligne alle andre, og det behaver ikke veere dem,
man ser pd internettet. Ogsa bare sadan folk, man kender.

Flere forteeller, at nar de ligner hinanden, bekymrer de sig mindre om, hvad andre taenker, og om
de driller og synes, de er maerkelige. En oplagt made at ligne de andre er gennem tgjstil. Hvis
man har samme stil, kan man undga at skille sig ud, og sa er der stgrre sandsynlighed for at
passe ind. Det forteeller Marie fra 8. klasse:

Marie, 8. klasse: Hvis man gar i noget andet taj end andre. Hvis man har lidt lyseradt hdr, et
eller andet. Sa kan det godt veere sveert at komme ud og fa venner, fordi sd er
folk sédan; ‘det er godt nok lidt underligt’. Hvilket er vildt trist, at man skal
teenke sGdan om andre.
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Ronja fra 5. klasse forteeller ogsa om de konsekvenser, det kan have, hvis man gar i noget andet
tgj end de andre:

Ronja, 5. klasse: Der er nogle, der godt kan lide at ga i meget sort taj, og sd er der andre, der
godt kan lide at ga i farverigt tej. Og hvis man nu var den eneste, der kun gik i
sort tgj, sG kunne det godt veere, man blev drillet. Det er der nogle, der gor.
Ogsa inde pad sociale medier, s@ far de alt mulig hate, fordi de ser sddan ud.

Melissa fra 8. klasse fortzeller, at man kan vaere bange for, hvad andre taenker om én, hvis man

skiller sig ud:

Melissa, 8. klasse: Det er sveert at skille sig ud, synes jeg, fordi man er bange for, hvad andre
teenker.

Interviewer: Og hvordan sarger man for ikke at skille sig ud?

Melissa, 8. klasse: Gad i noget taj, der ligner de andres. Sadan, det ved jeg ikke, bare praver at

gore lidt som de andre.
Sara fra 5. klasse forteeller om usikkerheden ved ikke at ligne de andre:

Sara, 5. klasse: Til idreet kan man ogsd godt finde pd, man gider ikke gé i bad, fordi de andre
mdske teenker sddan; 'hold da op, hun ser da godt nok meerkelig ud’, eller
sddan.

Born og unge vil vaere ekstroverte

Udover at ligne hinanden forteeller mange bgrn og unge, at det er vigtigt at veere udadvendt for
at passe ind. Det ggr det nemmere at komme op i hierarkiet og ind i feellesskabet. Seerligt vigtigt
er det at sprede godt humer, vaere sjov, aben og god til at fd opmaerksomhed. Man ma gerne tale
hejt, og man ma gerne tale meget. Det fortaeller Adrian fra 8. klasse:

Adrian, 8 klasse: Lad os sige, der er en person, der er rigtig sadan Gben. Taler meget hajlydt og
sddan noget, og hele tiden snakker og er pa. | forhold til en anden person, som
nok bare sidder ovre i hjgrnet lidt for sig selv og laver arbejde og sadan noget.
Det er mere sadan den hgjlydte og dbne person, der har chance for at komme
med i et feellesskab, ndr man er lidt mere socialt aktiv, kan man sige.

Emma fra 8. klasse fortaeller ogsa, at det er attraktivt at fylde meget. Det er dem, der fylder mest,
man sammenligner sig selv med. Det er dem, der er de seje:

Emma, 8. klasse: Det kan ogsa veere noget med personligheder. Sadan dem, der fylder mest, at
man gerne vil veere ligesom dem. Ja, det ved jeg ikke, veere lidt sejere.
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Johanne og Sabine gar ogsa i 8. klasse. De er enige med Emma og pointerer samtidig, at det er
vigtigt at sprede gleede og godt humer for at komme op i hierarkiet. Til sidst byder Alba ind med,
at penge ogsa kan have betydning.

Johanne, 8. klasse: Sadan noget som mange venner. At veere god til ligesom at f&
opmeerksomhed, veere sjov og have nemt ved at snakke med folk, og scette
gang i aktiviteter og sGdan noget.

Sabine, 8. klasse: Ja, humarspreder.

Johanne, 8. klasse: Ja, sadan en, som folk gerne vil veere sammen med. Som man ligesom gerne
gar hen til, og gerne vil bruge tid sammen med, og sd er det ligesom sddan.

Sabine, 8. klasse: Sad hvis man spreder gleede og spreder godt humar, sa kan man godt komme
hgjt op i hierarkiet.

Alba, 8. klasse: Og mange penge.

Born og unge vil vaere dygtige i1 skolen
Mange bgrn og unge oplever, at det ogsa er vigtigt at vaere dygtig i skolen. Ellers kan man fole,
man ikke passer ind. Det forteeller Mark og William om her:

Mark, 8. klasse: Lad os sige, at vi kommer hjem alle sammen og siger; ‘jeg har faet 7', jjeg har
féet 10/, ‘jeg har fdet 12". Og sd sidder man selv som den eneste og siger; ‘jeg
har ogsad faet 10, fordi man ikke turde sige sin karakterer, hvis nu den er alt
for lav, og man selv er blevet skuffet. SG kan det veere, at man bliver lidt ked af
det, hvis man fx er darligere end de andre. Man vil jo gerne veere lige sa god
eller bedre end sine venner.

Interviewer: Og hvorfor tror |, det er vigtigt at veere lige s god eller bedre?

William, 8. klasse: Det kan veere, man har den tanke, at ens venner ikke vil snakke sammen med
en, hvis man nu er ddrligere end dem. SG man vil gerne veere pd niveau med
dem.

Man kan ogsa vaere bange for at blive nedgjort, hvis man ikke er lige sa dygtig som de andre bgrn
og unge. Det fortzeller Sabine fra 8. klasse:

Man kan ogsa veere bange for, at de nedgar én, hvis nu
for eksempel, de lige har faet 12, og jeg har faet 4 eller 7,
eller bare 10, altsa. Og sa er jeg bange for at sige det
hgijt, fordi jeg er bange for, at de sa nedggr mig og er
sadan; ‘okay, du er bare ikke seerlig klog'.

Sabine, 8. klasse
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BORN OG UNGES TRIVSEL FALDER MED ALDEREN

En ny undersggelse fra Bgrns Vilkar med stotte fra Ole Kirk's Fond blandt elever i 4. 5. 7. og 8. klasse viser, at
barns psykiske trivsel falder signifikant, jo aldre de bliver. Kan har seerlig betydning. Piger og bern med anden
kensidentitet trives darligst. Trivslen er ogsa lavere blandt elever med en selvrapporteret psykiatrisk diagnose og
elever, som oplever at have faerre penge end andre !

Elever med lav livstilfredshed

Figur 1. viser andelen af elever med lav livstilfredshed baseret pa spergeskemaundersegelser fra
Berns Vilkar i 2020 og 2022. Hvor 18 pct. af pigerne i 4. klasse angiver at have lav livstilfredshed,
er andelen i 8. klasse 30 pct. Der er ingen signifikant forskel blandt drenge pa de forskellige
klassetrin, hvor andelen med lav livstilfredshed ligger pd mellem 10 og 13 pct. At faerre drenge
angiver at have lav livstilfredshed kan have noget at ggre med maden, vi sparger. Andre typer af
data tyder pa, at mistrivslen kan veere lige sa stor blandt drenge og mand som blandt piger og
kvinder.

Figur 1: Andel af elever med lav livskvalitet fordelt pa ken og klassetrin
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Panelundersagelse fra Berns Vilkar fra efteraret 2020 og foraret 2022 blandt 1.997 elever i 4. klasse, 922 elever i 5. klasse,
2.018 elever i 7. klasse og 811 elever i 8. klasse. Figuren viser et kryds mellem kegn, klassetrin og spergsmalet: Her er en
skala. 10 betyder 'det bedst mulige liv for dig’, og 0 betyder 'det vaerst mulige liv for dig'. Hvor synes du selv, du er for
tiden? | figuren fremgar andelen med lav livstilfredshed (trin 0-5). Der er i denne figur ingen signifikant forskel blandt
drenge pa tvaers af klassetrin. For yderligere oplysninger se afsnittet Metode.
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TRIVES DRENGE BEDRE END PIGER?

Mange undersegelser peger pa, at piger generelt trives darligere end drenge. Men det kan haenge sammen med
maden, vi sperger pa. Underseggelser om trivsel er ofte tilrettelagt, sa barnet eller den unge skal forholde sig til
egne folelser, og nar vi kvalitativt sperger drenge og piger selv, forteeller begge ken, at normen er, at drenge er
ufglsomme og lidt ligeglade med det hele. Denne norm kan afspejles i drenges besvarelser. Der er nemlig en
reekke andre resultater, som tyder p3, at mistrivslen kan veere ligesa stor blandt drenge og maend som blandt
piger og kvinder. Her er et udpluk:

e 45 unge mand mellem 15 og 29 ar begik selvmord | 2021. Det samme gjorde 19 kvinder i samme
aldersgruppe.”

e 155 pct. af drenge fedt mellem 1995 og 2016 er diagnosticeret med en psykisk lidelse. Det gaelder for
14,6 pct. af piger."

e 51,2 pct. af kvinder, der var mellem 30 og 35 ar i 2021, har fuldfert en videregadende uddannelse. Det
geelder for 36,4 pct. af maendene i samme aldersgruppe.'

e  Blandt unge mand mellem 16-24 ar er der sket en stigning i andelen med darligt mentalt helbred pa 57
pct. i perioden 2013-2017. Blandt unge kvinder i samme aldersgruppe har der i perioden veeret en
stigning pa 36 pct.*

PSYKISK MISTRIVSEL PA BORNETELEFONEN

12021 var der over 50.000 radgivningssamtaler pa BerneTelefonen. 23 pct. af samtalerne handlede om temaer
relateret til psykisk mistrivsel, fx ensomhed, angst, stress og selvskade.

25 pct. af samtalerne med piger handlede om psykisk mistrivsel. Det samme gjorde 14 pct. af samtalerne med
drenge.

Jo ldre bernene bliver, jo mere fylder psykisk mistrivsel i samtalerne. For bgrn pa 10-12 ar handlede 16 pct. af
samtalerne om psykisk mistrivsel. Det samme gjaldt for 26 pct. af samtalerne med unge pa 16-17 ar.
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DET SIGER DE UNGE:

"Tag mistrivslen alvorligt.
Lad os ikke kun veaere en del af
statistikken”

Hvordan kan vi som samfund lgse de mistrivselsudfordringer, barn og unge forteeller
om? Det har vi spurgt en raekke foreningsaktive unge om. Og de er ikke i tvivl. De
unge vil inddrages i lgsningerne. De opfordrer til at indfere ungerad i alle landets
kommuner. De vil lyttes til!

Vi har inviteret en lang raekke foreninger og organisationer til en workshop for at tale om
lgsninger pa de udfordringer, barn og unge peger pa. 17 foreningsaktive unge dukkede op. Vi
praesenterede dem for undersggelsernes resultater og bad de unge give deres bud p3, hvilke
lasninger der skal til for at afhjaelpe den udbredte mistrivsel. De unge er ikke repraesentative men
agerer talergr for de foreninger, de repraesenterer. Samtidig har de inddraget egne erfaringer i
udvikling af anbefalingerne. Her er et udpluk af de mange konkrete tiltag, de unge peger pa.

HVEM DELTOG I WORKSHOPPEN?

Pa workshoppen deltog 17 unge, som
repraesenterede fglgende ungdomsforeninger:
Netvaerket af Ungdomsrad - NAU, Danske
Studerendes Fallesrad (DSF), DFUNK - Dansk
Flygtningehjeelp Ungdom, Sygeplejestuderendes
Landssammenslutning, Danske Gymnasieelevers
Sammenslutning, DGS, Mino Danmark,
Ungeradets trivselsudvalg i Kebenhavns
Kommune, Ungeradets identitetsudvalg i
Kgbenhavns Kommune og Dansk Ungdoms
Feellesrad - DUF. Endnu flere var inviteret.




ANALYSE FRA B@RNS VILKAR Born og unge keemper for at passe ind * 15

Fglg op pa alle trivselsmalinger:
"Tag mistrivslen alvorligt. Lad os ikke kun vaere en del af statistikken”
Unge foreslar, at der skal samles op pa resultater fra alle trivselsmalinger pa

en mere kvalificeret made. Resultaterne skal bruges til at skabe dialog om
trivsel og igangsaette konkrete initiativer. Det kan bade vaere pa klasse- og
individniveau. Screening skal altid fere til handling.

Indfer obligatorisk formativ feedback ved al karaktergivning:
"Giv os konstruktiv kritik frem for bare et tal”
De unge mener, at der skal veere starre fokus pa leering og mindre fokus pa

praestationer i grundskolen. Skolen skal vaere et leeringsrum - ikke et
prastationsrum. Derfor gnsker de unge, at der indfgres krav om, at alle
leerere i grundskolen giver formativ feedback ved alle karaktergivninger.
Mere feedback og mindre fokus pa karakterer skal modvirke
uhensigtsmaessig sammenligning. De unge peger p3, at der skal genindfares
vejledning til alle, og at uddannelsesvalg skal afmystificeres, sa unge ikke
oplever, at uddannelsesvalget bliver altafggrende for deres fremtid.

Gor seksualundervisning og digital dannelse obligatorisk og timebaseret:
"Det skal vaere et rigtigt fag”

De unge ser et behov for at gare seksualundervisning og digital dannelse
obligatorisk og timebaseret. De mener, at leerere skal uddannes til at
varetage seksualundervisning samt undervisning om digital dannelse.
Undervisningen skal have fokus pa kensnormer, sociale medier og digital
feerden. Det skal bidrage til, at bern og unge bliver bedre til at forsta, hvad
der foregdr i det digitale univers, og de skal lzere at forholde sig kritisk til de
normer og idealer, som sociale medier forstaerker.

Fritidsinteresser skal veaere tilgeengelige for alle.

"Det skal ikke veere et spgrgsmal om gkonomi”

De unge peger pa, at foraeldres indkomst ikke skal vaere afgerende for, om
bern og unge kan dyrke en fritidsinteresse. Kontingenter ber fastsaettes pa
et niveau, som alle familier kan vaere med pa. Fritidsinteresser skal have til
formal at styrke de positive faellesskaber - og ikke vaere et spargsmal om
gkonomisk formaen.
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BORN OG UNGE OM KONNEDE FORVENTNINGER

"Jeg tror aldrig, der er nogen, der
har sagt, at man ikke ma

SR e ). Jeg tror bare, det er
sadan en fornemmelse af, at vi

bare skal vaere staerke”

Der er mange kgnnede forventninger til drenge og piger. Drenge skal veere seje, og
de ma ikke vise fglelser. De bliver vurderet pa deres personlighed. For pigerne er det
vigtigste at se godt ud. De skal vaere mere felsomme og ma gerne streebe efter
perfektion. Barns Vilkars spgrgeskemaundersagelse viser, at faerre piger end drenge
er glade for den, de er, og at andelen falder, jo aldre pigerne bliver.

De mange bgrn og unge, vi har talt med, fortzeller, at der er forskel pa piger og drenge og pa de
forventninger, de stiller til sig selv. Overordnet fortaeller de, at udseendet er afggrende for piger.
Det skal veere perfekt, bade i forhold til krop, taj og make-up. Drenge skal vaere mere ligeglade
med, hvordan de ser ud. Her er det personligheden, der teeller. Drenge skal veere seje,
machoagtige, og de ma ikke vise folelser. Og sa skader det selvfelgelig ikke med sixpack og en
hgjde over gennemsnittet.

Der hersker en norm om, at drenge skal vaere seje

For drenge er det vigtigt ikke at vise svaghed. De vil ikke graede foran andre. Mange drenge er
bange for, at andre vil se ned pa dem, hvis de graeder. Det er pinligt at graede. Det fortaeller Noah
og Clara fra 5. klasse:

Noah, 5. klasse: Jeg tror ogsa, det er fordi, at drenge synes ikke, det er rart at blive ked af det.
De synes pd en mdde, det er pinligt at blive ked af det.
Clara, 5. klasse: Jeg tror, det bygger pd, at man faler, at drenge skal veere sadan lidt

mere harde.
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Emma fra 8. klasse forteeller om samme tendens:

Emma, 8. klasse: Det er fordli, det er pinligt. Det er noget, man ser ned pd. Det er bare ikke
normalt, at en dreng greeder, altsa.

Flere drenge frygter, at de vil fgle sig svage og barnlige, hvis de graeder foran deres venner. Det
gor ogsa, at drenge ikke dbner op og taler om, hvordan de har det. De er bange for at blive
ydmyget, og de har ikke lyst til at vise svaghed. Det forteeller Oliver og Karlo fra 8. klasse:

Oliver, 8. klasse: Men hvis jeg nu bliver kaldt et eller andet, sa kan det godt vcere, det sarer mig,
men det er ikke noget, jeg begynder at grcede over. Sa er det bare ‘bum,
videre’.

Interviewer: Okay. Men hvis du bliver sdret over det, hvorfor begynder du sé ikke at greede?

Oliver, 8. klasse: Jamen, det er bare, jeg tror bare, det er sGdan drenge er.

Karlo, 8. klasse: At vi er opvokset pd en anden mdde, hvor hvis man greeder og viser folelser, s
er man svag.

Victor fra 8. klasse fortzeller, at man kan risikere at blive mobbet af andre drenge, hvis man viser
tegn pa svaghed:

Victor, 8. klasse: Hvis man nu dbner op, og man var ensom, s@ ville man mdske blive mobbet
med det, hvis man var i en drengegruppe.

Piger og drenge reagerer forskelligt pa konflikter

Flere barn og unge forteeller, at piger bliver mere kede af det end drenge. De tager ting mere
personligt, og det kan gere, at det tager leengere tid for piger at komme over det, de er kede af.
Det forteeller Alba og Victor, der begge gar i 8. klasse:

Alba, 8. klasse: Jeg tror, der er en lille smule forskel, men jeg ved ikke hvorfor. Jeg faler bare, at
piger bliver mere kede af det over sGdan sma ting. Hvor, der faler jeg, drenge,
de er hurtigere til at; ja, ja, det var bare det, agtigt.

Victor, 8. klasse: Altsa pigerne, de er i hvert fald veesentligt mere kede af det. De skaber meget
mere drama for hinanden. Jeg faler, der er ikke scerligt mange
drengeproblemer i vores klasse, og hvis der er, sd er det en kort periode.
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Selma fra 5. klasse forteeller ogsa, at drengene er mere ligeglade, og at de lettere bliver gode
venner igen efter en uoverensstemmelse:

Ja, hvor man maske meget hurtigt kan fele sig udenfor
[...] Hvor drengene er lidt mere ligeglade og taenker
sadan; 'na, vi kan bare veere sammen i morgen’, eller et
eller andet. Hvor pigerne maske overtaenker mere og
teenker; 'hvad nu hvis de ikke gider vaere sammen med
mig i morgen?’

Selma, 5. klasse

Bernene og de unge forteeller altsa, at piger reagerer anderledes end drenge pa
uoverensstemmelser og konflikter. Nogle fortaeller ogsa, at det forventes, at piger er mere
felsomme, og at drenge skal vaere staerke og modige. Det fortaeller fgrst Fie og Nete fra 5. klasse
efterfulgt af Johanne fra 8. klasse:

Fie, 5. klasse: Drengene, de skal ligesom veere de steerke.

Nete, 5. klasse: Dem, der tar ting. Pigerne skal veere dem, der er bange, og hvor de kan finde
pa at vise falelser og greede og sddan noget.

Johanne, 8. klasse: Jeg tror 0gsd, der er stereotyper den anden vej, hvor det er ligesom sddan; se

piger, de har lov til at greede’, og drenge, de skal ligesom bare, det md de ikke
gore. Det er meerkeligt.
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Piger er mere kede af det end drenge

Figur 2 viser andelen af elever, som meget ofte eller altid har veeret kede af det inden for den
seneste uge. Flere piger i 7. klasse har vaeret kede af det sammenlignet med piger i 4. klasse.
Andelen falder en anelse i 8. klasse. Det kan skyldes, at data blandt elever i 7. klasse blev
indsamlet under coronakrisen i 2020. Blandt drenge ses et lille fald mellem 4. til 8. klasse.

Figur 2: Andel af elever, som meget ofte eller altid har vaeret kede af det inden for den seneste uge,
fordelt pa kon og klassetrin
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Panelundersagelse fra Berns Vilkar fra efteraret 2020 og foraret 2022 blandt 1.997 elever i 4. klasse, 922 elever i 5. klasse,
2.018 elever i 7. klasse og 811 elever i 8. klasse. For yderligere oplysninger se afsnittet Metode.
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Figur 3 viser, at markant flere piger i 8. klasse ofte eller altid har haft det sa darligt, at de ikke
havde lyst til at lave noget som helst i den seneste uge fra undersggelsestidspunktet. Blandt
drenge ses ingen forskel pa tveers af klassetrin. At piger scorer darligere pa disse mal om trivsel
kan haenge sammen med maden, vi sparger pa.

Figur 3: Andel af elever, der meget ofte eller altid har haft det sa darligt, at de ikke havde lyst til at lave noget
som helst inden for den seneste uge, fordelt pa ken og klassetrin
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Panelundersogelse fra Berns Vilkar fra efterdret 2020 og foraret 2022 blandt 1.997 elever i 4. klasse, 922 elever i 5. klasse,
2.018 eleveri 7. klasse og 811 elever i 8. klasse. Der er i denne figur ingen signifikant forskel blandt drenge pa tveers af
klassetrin. For yderligere oplysninger se afsnittet Metode.
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Kgnsopdelte fritidsinteresser

De bern og unge, der indgar i interviewundersegelsen, fortaeller, at fritidsinteresser ofte er opdelt
efter kgn. De fortzeller, at man kan blive mobbet, hvis man har en interesse eller gar til en sport,
som ikke ret mange med samme kan dyrker. Det forteeller Albert og Esther, som begge gar i 5.

klasse:

Albert, 5. klasse: Hvis nu det var en dreng, der gik til ridning, og der er jo flest piger, der gér
til ridning end drenge, der gér til ridning. S hvis der var en dreng, der gik til
ridning i en klasse, sa kunne det veere, han blev mobbet lidt med det.

Esther, 5. klasse: Sadan med sportsting, f.eks.; ‘ej, jeg gad sygt godt ga til fodbold, men hvad

ville de andre piger teenke? Teenker de, at det vil veere for drenget?,
og sddan noget.

TIL ET SPECIFIKT FAG I SKOLEN

o 57 PCT. AF FORZLDRE HAR OPLEVET
KONSOPDELING I DERES BARNS
0 KLASSE, FX TIL FODSELSDAGE ELLER

Det viser en undersggelse fra Sex og Samfund
AF FORZLDRE TIL BORN I blandt 1.006 repraesentativt udvalgte foraeldre til

ALDEREN 6-15 AR MENER IKKE, bern og unge i alderen 6 og 15 &r. Naesten
AT DRENGE OG PIGER SKAL halvdelen af foraeldrene mener ikke, det er en god
OPDRAGES ENS. idé at opdele efter kan.

Det viser tal fra sex og samfund.' Det viser tal fra Sex og Samfund."

Piger oplever, at udseende kommer fgr personlighed

Mange bern og unge oplever, at der er flere forventninger til pigers udseende end til drenges.
Nogle piger har den opfattelse, at udseendet kommer fgr personligheden. Hvis udseendet er flot,
kan man laere personligheden at kende derefter. Det forteeller en gruppe piger fra 8. klasse:

Caroline, 8. klasse: Altsd, man har fdet at vide af drenge, at man ikke vil gd hen til en pige, hvis de
var grimme.
Clara, 8. klasse: [...] altsé, personligheden betyder meget, men man ville jo heller ikke gé hen til

en grim pige og sa sperge ind til hende. Fordi sG automatisk virker det ikke sd
interessant maske.
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Julie, 8. klasse: Ja.

Clara, 8. klasse: | forhold til hvis det er en pcen pige, sa vil man gerne gé hen til hende og lcere
hende at kende.

Julie, 8. klasse: Man far ogsa meget pres pd, pa grund af at drengene. De er meget sddan, at

man skal have en pige, som har god krop og perfekt rav, patter og ser bare
perfekt ud, uden make-up, og er bare sddan helt perfekt og sddan. Det er jo
meget sveert.

Der er altsa mange forventninger til pigers udseende. Derfor er der mange piger, der er
utilfredse med deres krop. Det forteeller Emma og Sascha efterfulgt af Kia, der alle gar i 8. klasse:

Emma, 8. klasse: Der er sa mange forventninger til en, ndr man kommer i skole. Man skal for
eksempel, som pige, der skal man have make-up p4, rigtigt taj, det skal sidde
perfekt, ens krop skal veere tynd, og man skal bare...

Sascha, 8. klasse: ... Ja, der er rigtig mange forventninger.
Kia, 8. klasse: Jeg tror ogsd, at der er flere piger, der er utilfredse med, hvordan de ser ud,

fordi... Ja, det tror jeg bare. Man er ligesom bange for at skille sig ud, ja, fra
den ideelle krop. Eller sddan, som man gerne vil se ud. Det tror jeg er sGdan
for mange, at man gerne vil se ud pd en bestemt mdde.

Det er ikke kun piger, der har en oplevelse af, at der er flere forventninger til pigers udseende.
Samme opfattelse deles af flere drenge. Det fortaeller Victor fra 8. klasse:

Victor, 8. klasse: Jeg faler, at der er flere ting, som piger skal leve op til, end drenge skal leve op
til. Fordi ofte de ting som drenge gerne vil have, det er stor rav, store patter og
sddan noget. God krop og timeglas og alt muligt. Mens drenge, de skal bare
veere sadan veltreenede, veere sjove.

UDSEENDE.

o AF FORZLDRE TIL PIGER MELLEM 6 OG 15 AR ER
/ BEKYMREDE FOR, AT PIGEN IKKE TRIVES MED SIT

DET GALDER FOR 13 PCT. AF FORZLDRE TIL DRENGE
I SAMME ALDERSGRUPPE.

Det viser tal fra Sex og Samfund."
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Elever fra 5. klasse forteeller ogsa, at piger i hgjere grad end drenge skal have et perfekt

udseende:

Noah, 5. klasse: Deres har skal sidde helt perfekt, de skal have perfekte sko pd, de skal have
perfekte...

Ida, 5. klasse: ... gjenvipper.

Noah, 5. klasse: Ja. De skal have de flotteste greringe. De flotteste ting. Men drenge, de er bare
sadan lidt ligeglade.

Ida, 5. klasse: De gdr bare i gra hoodies.

Noah, 5. klasse: Ja. Altsa jeg har ikke engang gidet... Jeg tager bare hat pd.

Naja, 5. klasse: Jeg tror, piger, de skal se mere pcene ud end drenge, pa en eller anden mdde.

Kamma, 5. klasse: Det kan man godt fole.

Lisa, 5. klasse: Jeg ved egentlig ikke hvorfor, men det er bare noget, man nogle gange faler.
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Flere drenge end piger er glade for, hvem de er

73 pct. af piger i 4. klasse angiver, at de inden for den seneste uge meget ofte eller altid har veeret
glade for, hvem de er. Blandt piger i 8. klasse er andelen pa 49 pct. Hos drenge ses ingen
signifikante forskelle pa tveers af klassetrin, hvor andelen, der har vaeret glade for, hvem de er,
ligger pa mellem 73 og 83 pct. for alle fire klassetrin, som indgar i undersegelsen.

Figur 4: Andel af elever, som meget ofte eller altid har vaeret glade for, hvem de er, inden for den seneste uge,
fordelt pa kon og klassetrin
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Panelundersggelse fra Berns Vilkar fra efterdret 2020 og foraret 2022 blandt 1.997 elever i 4. klasse, 922 elever i 5. klasse,
2.018 elever i 7. klasse og 811 elever i 8. klasse. Der er i denne figur ingen signifikant forskel blandt drenge pa tveers af
klassetrin. For yderligere oplysninger se afsnittet Metode.

0 FLERE PIGER FOLER, AT DE SKAL SE
UD PA EN BESTEMT MADE FOR AT
o BLIVE ACCEPTERET

26 pct. af piger i 9. klasse fgler i hgj eller nogen
grad, at de skal se ud pa en bestemt made for at

AF PIGERNE I 9. KLASSE ERILAV blive accepteret i klassen. Det gaelder for 14 pct. af
ELLER INGEN GRAD TILFREDSE drenge p& samme alderstrin.
MED DERES KROP.

| 6. klasse gaelder det for 25 pct. af pigerne og 17
DET GALDER FOR 5 % AF pct. af drengene.

DRENGENE.

Det viser tal fra Berns Vilkar.'* Det viser tal fra Bgrns Vilkar."*
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Drenge skal vaere ligeglade med deres udseende

Mens der er mange forventninger til pigers udseende, ser det anderledes ud for drengene. De er
mere ligeglade med, hvordan de ser ud. Det fortzeller bade piger og drenge. Men der er ogsa en
forventning om, at drenge er ligeglade. Alligevel er der ogsa kropsidealer for drenge. Det kan
betyde, at drenge bade er underlagt et pres om at se ud pa en bestemt made og samtidig et pres
om at vaere ligeglade med deres udseende.'* Her er det Sebastian fra 8. klasse:

Sebastian, 8. klasse:  Og vi drenge, vi er mdske, vi er ikke ligeglade med, hvordan vi ser ud, men det
er ikke noget, vi gar sGdan sG meget op i igen.

Rasmus fra 8. klasse fortaeller, at drenge sjaldent driller hinanden med deres kroppe:

Rasmus, 8. klasse: Jeg faler lidt, drenge - altsa de kan ogsd veere usikre pd sig selv - men jeg foler,
de er lidt mere ligeglade. SG de taenker ikke sG meget over det. Og ndr man
driller hinanden, s er det virkelig sjceldent, det er et eller andet med kroppen.
Sadan fx; ‘du er lav, ‘du ligner en skovl’. Sa er det bang-bang og skidt nu veere
med det. Der sidder det madske lidt teettere pd pigerne.

Simone fra 5. klasse fortzller ogsa, at hendes oplevelse er, at drengene er ligeglade med deres
udseende:

Jeg tror méaske, at pigerne gar lidt mere op i, hvordan de
ser ud, hvad for noget tgj, de har pa. Teenker over sadan;
'ej, er jeg nu for tyk, er jeg nu for tynd?’. Hvor drengene
maske bare kommer i skole med hullede bukser. Altsa ikke
fordi, deres foreeldre méaske ikke har penge nok til at give
dem ordentligt t@j, men egentlig bare fordi, det var dét,

der la gverst i skabet. Hvor pigerne maske teenker;

'nu skal jeg have det helt perfekte pa’, fordi man ikke vil
virke forkert eller anderledes.

Simone, 5. klasse
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Normen er, at drengene ikke gar sa meget op i deres udseende, og de ma ikke veaere for
forfaengelige og ga for meget op i det. Det fortaeller Emma fra 8. klasse:

Emma, 8. klasse: Ja, og hvis drenge, de bruger cremer, sd er det meget, sa er det mega piget, og
det er sadan mcerkeligt.

GZALDER FOR 15 % AF FORZALDRE TIL DRENGE I
SAMME ALDERSGRUPPE.

O AF FORZLDRE TIL PIGER MELLEIVDI 6 9G 15 AR HAR
/ REGLER FOR, HVORDAN PIGEN MA GA KLZDT. DET
Det viser tal fra Sex og Samfund."

Kropsidealet for drenge er, at de skal vaere hgje med store muskler

Selvom flere barn og unge fortzeller, at drenge er mere ligeglade med deres udseende end piger,
er der ogsa kropsidealer for drenge. Drengene skal vaere hgje og muskulgse. De skal vaere
veltraenede. Et kropsideal, der understreger et forbillede om at vaere sej og steerk. Det fortaeller
bade piger og drenge. Her er det Ellen fra 8. klasse:

Ellen, 8. klasse: Sa til drenge, sa tror jeg ogsd mdske at have muskler eller sGdan trcene. Jeg
tror ikke, de sadan vil veere tykke eller sadan for tynde og sadan agtig. Altsd
jeg tror virkelig, der er mange drenge, lave drenge, der sadan foler sig ikke
sa glade, hvis de er lave, fordi de tror, at man bare skal veere sadan et
to meter tarn.

Victor, som gar i 8. klasse, fortzeller, at han ville gare noget ved det, hvis han ikke var glad for
sin krop:

Victor, 8. klasse: Hvis nu jeg ikke var glad for min krop, sa ville jeg nok begynde at trcene eller
begynde at spise lidt sundere, eller hvad der nu kunne gare det. Det ville voere
begge ting nok.
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Piger fortaeller, at drengene bedre kan traene sig til den krop, de @nsker at fa.

Caroline, 8. klasse: Jo, men de kan jo ligesom lave om pd det ved at begynde at treene og
sadan noget. Det kan vi piger jo ikke.

Interviewer: Kan du prove at sige lidt mere om det?

Caroline, 8. klasse: Altsa drenge, de vil jo gerne veere store og steerke, og de kan jo ligesom
treene sig til det, hvis de virkelig vil. Men det kan vi jo ikke. Vi ser jo bare ud,
som vi gar.

Clara, 8. klasse: Ja, for eksempel, man kan jo ikke fa lavet starre bryster. Det kan man jo ikke.
Men drenge kan jo altid & en starre sadan...

Caroline, 8. klasse: ... arme og ...

Clara, 8. klasse: Ja, men det er mdske ogsa lidt sveerere for nogle, end det er for andre, for det

kommer ogsé an pd kropsbygning og sadan.

Kgnsroller haenger fast fra fortiden

Flere bern og unge peger pa, at kennede forventninger kan vaere et resultat af opdragelse. De
peger pa, at det har haengt fast fra fortiden og er gaet i arv gennem generationer. Det beskriver
en gruppe unge fra 8. klasse:

Viggo, 8. klasse: Det er mdske en gammel ting, mdske bare en lidt dum ting, der har heengt lidt
fast fra vores forceldre, fx at meend, de ma ikke udvise falelser.

Theo, 8. klasse: De skal veere sadan nogle harde typer, der kan klare alting.

Viggo, 8. klasse: Der skal veere den starste og den stoerkeste.

Interviewer: Sd drenge, md | greede?

Theo, 8. klasse: Det ma de vel godt, men...

Viggo, 8. klasse: Tror bare, det er noget med de falelser, de har, at de skal veere de steerkeste.

Jeg tror aldrig, der er nogen, der har sagt, at man ikke ma graede som dreng.
Jeg tror bare, det er sGdan en fornemmelse af, at vi bare skal veere stcerke.
Man skal ikke veere den der lille dreng i klassen, der bare bliver skubbet

rundt med.
Interviewer: Hvad sker der, hvis man er dreng og greeder?
Viggo, 8. klasse: Jeg tror ikke, der vil ske noget. Folk ville traste en, men tror bare, det er en

folelse af meget ubehag, hvis der er andre, der ser en greede eller veere
ked af det.
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Konrad, 8. klasse: Det er nok det med, at man kan fole sig svag sd. Hvis du nu stod over for
gutterne og stortudede. Det ville nok ikke veere sa fedt.

Interviewer: Og hvorfor tror |, det er pd den mdde?

Theo, 8. klasse: Jeg faler bare, det har veeret sadan, siden vores forceldre var sma. Der tror jeg,
det har veeret pd samme mdde. Jeg foler, det er sGdan noget, der er gdet
neesten i arv.

Viggo, 8. klasse: Jeg tror mdske ogsd, det er instinkt for meend ikke at vise folelser, fordi det

er noget, kroppen har gjort. Sadan at meend, de skal veere steerke og vise sig
store og frem, find den udkadrne. Det lyder egentlig ogsa noiaen.

At der stadig er forskel pa forventninger til piger og drenge, saetter Alba fra 8. klasse ogsa ord pa:

Alba, 8, klasse: Hvis en pige har kysset med mange, sa kan det veere sddan lidt 'nd, det var da
godt nok sadan lidt billigt’ [...] Hvor drenge, der er det jo sadan; ‘arh, det var
godt gdet manner. Fuck hvor steerkt. Fedt. Steerkt gjort’.
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BORN OG UNGE SPILLER ROLLER FOR AT PASSE IND
"Jeg foler ikke sa tit, at jeg kan

vaere mig selv §

Mennesker tilpasser sig dem, de er sammen med. Det gar barn og unge ogsa, og en
vis tilpasning kan veere ngdvendig for, at faellesskaber opleves som positive og
inkluderende. Men for nogle bgrn og unge kan det have konsekvenser for deres
trivsel, nar frygten for at skille sig ud presser dem til at 2endre pa sig selv. Det kan
veaere bade utrygt og ensomt, nar bagrn og unge frygter at blive degmt ude.

Vi har set, at bgrn og unge oplever mange forventninger til, hvordan de skal veere for at passe ind
i fellesskabet. De skal blandt andet veere udadvendte, dygtige og lighe de andre. Drenge skal
vaere seje, og piger skal se godt ud. Men det kan vaere hardt for bgrnene og de unge at leve op til
forventningerne, fordi det ofte kraever, at de sendrer pa sig selv. Det forteeller Ida fra 8. klasse:

Ida, 8 klasse: Det der med, at man faler, at man skal cendre pad sig selv for at veere sammen
med nogen. Altsd cendre ens veeremdde, fordi ellers s vil de her personer ikke
kunne lide mig.

Clara og Frida fra 5. klasse taler ogsad om at endre pa sig selv. Det ger de for at passe ind, og fordi
de frygter, at deres jeevnaldrende ellers vil dsmme dem for den, de er:

Clara, 5 klasse: Hvis man virkelig gerne vil veere med, s@ cendrer man sig selv for at veere
ligesom dem. For sd faler man, at man passer bedre med dem. Og sa er man
lige pludselig som dem.

Frida, 5 klasse: Jeg faler ikke sa tit, at jeg kan vaere mig selv.

Interviewer: Hvad mener du med det?

Frida, 5 klasse: Jeg faler, at hvis jeg er mig selv, ville folk demme mig pd, hvem jeg er, fordi jeg

gor ting, som de mdske ikke kan lide, fordi det er mig.

Nar bern og unge aendrer pa sig selv, gor de det ud fra den kontekst, de befinder sig i. Det
betyder, at de spiller forskellige roller afhaengigt af, hvem de er sammen med. Det fortaeller Eva,
som gar i 8. klasse:

Eva, 8. klasse: Der er nogle, der har den tendens til at tage sGdan en maske pd. At man ikke
kan vise, den man selv er, fordi man faler ikke rigtigt; ‘arg, det er ikke sa godt,
det her’[...]

Interviewer: Hvad mente du med at tage en maske pa?
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Eva, 8. klasse: Ikke at vise, den man selv er. Ligesom, man er den, man er derhjemme, og sd
ndr man kommer op i skolen, sa tager man en maske pa og cendrer
personlighed for at kunne veere sammen med de andre.

Det er hardt at spille roller

Flere barn og unge forteeller, at det kan vaere hardt at spille roller. Det er det, nar man hele tiden
lader som om, man er én, man ikke er, og nar man konstant bekymrer sig om, hvad andre
teenker. Om det fortzeller Caroline, Sabine og Eva, som alle gar i 8. klasse:

Interviewer: Hvad kan gere, at man bliver ked af det, ndr man er pad jeres alder?
Caroline, 8. klasse: At man teenker for meget over, hvad andre synes om en, og sadan |[...]

Hvad andre ligesom faler eller toeenker om én. Det er mest det, tror jeg.
Sabine, 8.klasse: Det er hdrdt at spille en person, man ikke er. SG ndr man er den person, som

man virkelig er, sa er folk sadan; *hvorfor er du sa underlig, eller sadan noget.
Sd kan det godt veere hdrdt, fordi sa kan man godt meerke pa folk, at de bare
godt kunne lide én, fordi man lod som om, man var én, som man ikke var.

Eva, 8. klasse: Jeg gjorde det selv pd min gamle skole. Det var meget hdrdt. Fordi nér man
kommer derop og man, hvis man lige pludselig skifter over til sin egen
personlighed igen, og sd; ‘Gh nej nu, gjorde jeg det. Har jeg nu gjort det forkert?
Synes de andre nu, jeg er meerkelig?’ Og sa teenker man; ‘Fuck, hvad gjorde
jeg? Hvorfor gjorde jeg det her?’

Det er ensomt at spille roller

Ensomhed kan udspringe af savnet af meningsfulde relationer.' Falelsen kan opstd, nar bern og
unge ikke feler, de kan vaere sig selv. Nar de spiller roller, og nar de ikke dbner op om, hvordan
de har det. Emma fortzeller her, hvordan hun tilpasser sig dem, hun er sammen med:

Emma, 8. klasse: Altsd, jeg bliver mange personer. Hvis jeg skal i byen, hvis jeg skal til svemning,
hvis jeg skal noget, hvor der er andre mennesker, som jeg ikke kender, hvis jeg
skal pd ture med klassen, og altsd, det er s forskelligt. Eller hvis jeg for
eksempel er sammen med familie, eller ndr jeg sadan, ndr jeg er til
familiefodselsdag, eller er for eksempel, var pad feriecenter. Da jeg fik nogle
venner derovre, viste jeg sadan en helt anden side af mig selv.
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| samme interview fortaeller Emma, at det kan vaere ensomt, fordi der er mange, der ikke ved,
hvordan hun egentlig har det:

Jeg faler mig stadig ensom pa nogle punkter, fordi der er rigtig
mange, som faktisk ikke sadan rigtig ved, hvordan den rigtige
Emma har det. Altsa sadan, fordi jeg er jo altid den der glade
Emma, og jeg er altid, altsa jeg er den, der hyper folk op og
sadan noget. Og sa, nar man ikke sadan har den der ene
person, man bare kan snakke med om alt, sa kan man godt
fole sig ensom.

Emma, 8. klasse

Simone fra 8. klasse fortzeller, at man kan fale sig ensom, hvis man ikke faler, man kan vaere
'sig selv":

Simone, 8. klasse: Jeg faler godt, man kan have mange venner egentlig, selvom man er ensom.
Men hvis man ligesom ikke har nogen, som man kan vcere sig selv med og kan
snakke med, sd faler jeg godt, man kan blive ensom. Sd jeg foler det i hvert
fald handler noget om, hvor teette de venner, man har, er, og om man kan tale
med om ting og veere sig selv med.

Det er hardt at veere positiv hele tiden

Mange barn og unge oplever, det er vigtigt at vaere udadvendt for at passe ind. De vil gerne
sprede godt humer, vaere sjove, positive og abne over for omverdenen. Det kan skabe
ensomhed, fordi de ikke kan vaere sig selv, men det kan ogsa vaere energikraevende altid at skulle
holde humaret hajt. Det fortzeller Johanne og Simone, som begge gar i 8. klasse:

Johanne, 8. klasse: Folk er glade for folk, der ligesom er sGdan humarspredere og er i godt humar.
At ligesom, det kan veere sveert at veere i det hele tiden. Og sa vil man heller
ikke ryge for meget ud aof det, og man faler ogsd, man skal snakke med folk og
sddan noget. Men der er bare nogle dage, hvor det kan vcere sveert ligesom at
veere glad hele tiden.

Simone, 8. klasse: Jeg synes, det er sveert at holde humaret oppe hele tiden. Altsd, jeg vil altid
sddan godt vise min positive side, men det er bare sveert altid at holde
humaret oppe. Altsd jeg foler, det sadan tager alt min energi, nGr man prover
at veere positiv hele tiden.

Flere barn og unge fortaeller om at aendre pa sig selv for at leve op til forventningerne. Men det
kan vaere bade hardt, ensomt og energikraevende. | naeste afsnit ser vi neermere pd, hvordan
bgrn og unge kan reagere, hvis de ikke lever op til forventningerne.
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BORN OG UNGE SKYDER SKYLDEN PA SIG SELV,
HVIS DE IKKE PASSER IND I FALLESSKABET

"Man kan jo selv vaelge, om man
vil vaere med 1 et faellesskab eller

e]. Det er selviglgelig
3.4748 hvis man 1kke prover selv

at ga over og snakke med nogen”

Flere barn og unge skyder skylden pa sig selv, hvis de ikke passer ind i faellesskabet.
De oplever, at det er ens egen skyld, hvis man er ensom eller bliver drillet.

Tidligere har vi set, hvilke forventninger barn og unge stiller til sig selv, og hvordan de forsgger at
passe ind i faellesskabet ved at andre pa sig selv og spille roller. Vores interviews med bgrnene
og de unge tyder samtidig p3, at flere har en opfattelse af, at det er et individuelt ansvar at passe
ind i faellesskabet. Det er op til den enkelte at passe ind, og det er deres egen skyld, hvis det ikke
lykkes. Det fortaeller en raekke unge fra 8. klasse:

Ellen, 8. klasse: Hvis man er sGdan en, der ikke snakker sG meget, sa kan det godt vaere, man
mdske skal dbne sig lidt mere op, eller sGdan noget.

William, 8. klasse: Man kan jo selv veelge, om man vil veere med i et feellesskab eller ej. Det er
selvfolgelig ens egen skyld, hvis man ikke prover selv at g over og snakke med
nogen.

Julie, 8. klasse: Man kan ikke altid forvente, at andre sddan starter det. Man skal ogsé preve
selv at gare noget, for ikke at fale sig sd ensom.

Caroline, 8. klasse: Ja, man skal ogsa prove at, sGdan, mdske tage kontakt til mulige venner [...] Alt

kommer jo ikke til en selv. SG man skal mdske ogsd prave at arbejde pd det.

Born og unge frygter at blive holdt udenfor, hvis de ikke ligner de andre
Udover at bern og unge peger pa sig selv som ansvarlige for at veere en del af feellesskabet, er
der ogsa mange barn og unge, der fortaller, at det er ens eget ansvar, at udseendet lever op til
forventningerne. Som vi tidligere har set, er der flere forventninger til pigers udseende, mens
drenge skal veere mere ligeglade men alligevel helst vaere hgje og veltraenede.
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| forleengelse af det er der flere barn og unge, der fortzller, at ogsa udseende kan vaere en
barriere for at passe ind, samtidig med at det er et individuelt ansvar at skabe og opretholde det
udseende, der forventes. Her er det fgrst Selma fra 5. klasse efterfulgt af Adrian fra 8. klasse:

Selma, 5. klasse: Det kan ogsd veere, at man godt kan fale, at grunden til, man er udenfor, er
fordi, man mdske ikke har en pcen krop eller perfekt eller et eller andet. At
man maske ikke ligner de andre eller noget. Det tror jeg ogsd godt, at man
madske selv kan fale. At det nok er derfor, at folk ikke gider veere sammen
med en.

Adrian, 8. klasse: Men det store problem er, at de fleste, de kigger sig i spejlet sadan hver dag
necesten og teenker; ‘det gider jeg ikke at se pd, det der’. Men der er ikke nogen,
der gor noget ved det. Fx, jeg var ogsd en gang rigtig lille [...] Og sa begyndte
Jeg at treene og spise ordentlig og alt det der, og nu er jeg normal, eller det
lyder lidt ondt, men gennemsnitlig.

Born og unge fgler, det er deres egen skyld, hvis de bliver mobbet

Flere bern og unge feler ogsa, at det er ens egen skyld, hvis man bliver mobbet. Igen rettes det
kritiske blik indad. Det er fordi, der er noget galt med én, og at man ikke er god nok. Her er det
forst Theis og Viktor fra 8. klasse efterfulgt af Lasse, som gar i 5. klasse:

Theis, 8. klasse: Det kan ogsd veere, man teenker, det er ens egen fejl, at man bliver mobbet,
fordi; ‘ej det her, det er galt med mig’.

Viktor, 8. klasse: Jeg er ikke god nok’.

Theis, 8. klasse: ‘Det var ogsa dumt, at jeg har gjort det her og det her’.

Lasse, 5. klasse: Jeg tror ogsd, hvis man nu f.eks. bliver mobbet [...] sd tror jeg ogsd, at man kan

have det, sadan, ikke veere stolt af sig selv, eller ikke rigtig kunne lide sig selv,
fordi man ligesom teenker; ‘ej, det er garanteret min egen skyld’, eller 'nu
sidder jeg i det her, er det noget, jeg selv har rodet mig ud i?', eller sGdan
noget. Sa tror jeg 0gsa, man kan veere sadan; ‘jeg kan ikke lide mig selv’ [...]
Hvor man ligesom teenker, at det nok bare er min egen skyld, at jeg er endt ud
i det her, eller det er min egen skyld, jeg har det darligt eller bliver mobbet.

Emil fra 5. klasse forteeller, at det ofte er dem, der er anderledes, der bliver drillet:
Emil, 5. klasse: Nogle bliver drillet, hvis man madske ikke er ligesom alle andre [...] hvis der er

en, der f.eks. er anderledes, sa kan det godt veere, at det sa er dén person, der
bliver drillet.
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Born og unge fgler, det er deres egen skyld, hvis de er ensomme

Flere bern og unge oplever ogsa, at det er ens egen skyld, hvis man er ensom, og hvis man ikke
har sa mange venner. Denne tendens er tidligere belyst af Center for Ungdomsforskning i en
kvalitativ undersggelse fra 2010. Her var konklusionen, at nogle unge patager sig ansvaret for
deres egen ensomhed pa trods af, at de samtidig fortzeller om at have vaeret udsat for mobning
og social eksklusion. De unge havde en oplevelse af, at hvis de blot havde opfert sig anderledes,
sa var de ikke blevet mobbet, og s havde de passet bedre ind i faellesskabet. Det kritiske blik
rettes maske mod andre, men vendes indad og mod egne karaktertraek.'® Det er samme
tendens, vi ser udspillet i citaterne her. Fgrst harer vi fra Amalie efterfulgt af Karl og Viktor, som
alle gar i 8. klasse og saetter ord pa tanker om altid at vende tilbage til, at man bare ikke er god

nok:

Amalie, 8. klasse: Hvis man er sGdan lidt, ogsG ensom og bliver lukket lidt ude og ikke rigtig har
s@ mange venner, s kan man godt fale, at der ikke er nogen, der rigtig gider
at veere sammen med dig. Og sG ender det med, at man sadan mdske tror, at
det er én selv, der er problemet, og sd ikke er sa glad for sig selv.

Karl, 8. klasse: Hvis man nu kigger pa andre og ser, at de har mange venner, og man sd selv
bare har en enkelt. Det teenker jeg, det kan ogsd veere noget af det.

Viktor, 8. klasse: ‘Hvorfor har han sG mange, ndr jeg kun har fa?’

Karl, 8. klasse: Sd kommer den ogsa igen den der; ‘det er ogsa bare mig, der ikke er god nok’.
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Metode

Interviews og rekruttering

Vi har interviewet 102 bgrn og unge i 5. og 8. klasse fordelt pa skoler i alle landets regioner. Vi har
interviewet bern i folkeskoler og pa privatskoler, byskoler og skoler i landomrader. Interviewene
er gennemfgrt som gruppeinterview med ca. fire bgrn i hver gruppe, og interviewene varede i
gennemsnit ca. en time. Vi har forsggt at skabe en nogenlunde repraesentativ fordeling af barn,
men coronasituationen i vinteren 2021 gjorde rekrutteringen vanskeligere end forventet. Derfor
er der fx relativt faerre barn fra Region Hovedstaden, ligesom privatskoler fylder mere end i
landsgennemsnittet. Selvom det kan pavirke resultaterne, er vores opfattelse, at barnene taler
om samme temaer, uanset hvor i landet de bor, og uanset om de gar pa privat- eller folkeskole.

Barnene er rekrutteret med skoler som gatekeepers. Dvs., at vi indledningsvis har kontaktet
skolerne, som derefter har formidlet kontakt til barnene og deres forzaeldre. Informeret samtykke
fra forzeldre er indsamlet via en elektronisk samtykkeerklaring formidlet til forzeldre via det
intranet, skolerne bruger, som oftest Aula. Interviewene er foregdet i skoletiden i et lokale pa
skolen.

Antal bern pr. region
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Interviewguide

Vi har arbejdet med en dben og eksplorativ interviewguide, hvor vi har spurgt ind til tre temaer;
1) hvad der kan gere barn og unge kede af det, 2) hvad der kan skabe ensomhed blandt barn og
unge, og 3) hvad der kan gare, at barn og unge ikke er glade for den, de er. Temaerne er
inspireret af det internationalt validerede mal for livskvalitet, KIDSCREEN-27, hvor de blandt
andre indgar i et samlet mal for mental trivsel. Vi har ogsa spurgt til, om der er forskel pa piger
og drenge. Det har vi gjort, fordi mange undersegelser, inklusive Barns Vilkars egen
dataindsamling ved brug af KIDSCREEN-27, viser store trivselsmaessige kgnsforskelle.

At vi har arbejdet dbent og eksplorativt betyder, at det har veeret op til bernene selv at definere,
hvad der var relevant at tale om inden for de tre overordnede temaer. Vi har ikke spurgt ind til
begrnenes egne personlige erfaringer, men bedt dem forholde sig til generelle tendenser i et
bgrne- og ungeliv. Vi har fx spurgt, hvad bgrnene tror, der kan gere, at man er ked af det, ensom,
og at man ikke er glad for den, man er, ndr man er pa deres alder. | de tilfeelde, hvor de fortaeller
om egne erfaringer, har det vaeret pa bgrnenes eget initiativ.

Efter indsamling af data er alle interviews transskriberet og kodet induktivt i NVivo uden
startkodeliste. Alle bern og unge er anonymiserede, og ingen oprindelige navne fremgar i
rapporten. Sterstedelen af citaterne er uredigerede og star, som bgrnene har fortalt dem.
Enkelte steder er citaterne korrigeret i leengde eller sprog, hvis den oprindelige version kunne
afslere et barns identitet, eller hvis citatet var svaert at forsta.
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Sporgeskemaundersggelse

De kvantitative analyser, der praesenteres i notatet, baseres pa to spgrgeskemaundersegelser
udsendt til skoler i Barns Vilkars Bgrnepanel. Panelet er etableret i efteraret 2020 gennem en
stratificeret udveelgelse, som sikrer, at skolerne er repraesentative pa en raekke parametre som fx
skolestgrrelse og elevsammensatning. Mere end 250 skoleklasser deltager i skolepanelet over
tre ar, saledes at vi felger de samme klasser fra 4.-6. klassetrin og fra 7.-9. klassetrin. Eleverne
besvarer spgrgsmalene i skoletiden via et digitalt spgrgeskema malrettet bgrn. For yderligere
information om Berns Vilkars digitale barnepaneler, se www.bornsvilkar.dk/boernepaneler.

| notatet praesenteres data fra to spgrgeskemaundersggelser, én blandt barn i 4. og 7. klasse og
én blandt barn i 5. og 8. klasse. Undersggelsen blandt barn i 4. og 7. klasse er gennemfert i
perioden november-december 2020. Her var der 3.395 skoleelever, der svarede pa
spgrgeskemaet. Undersggelsen blandt bgrn i 5. og 8. klasse er gennemfgrt i perioden februar-
april 2022, hvor 1.733 elever besvarede spgrgeskemaet. Eftersom det er de samme skoler, der
deltager i panelet, er det sandsynligt, at nogle barn har svaret pa begge spergeskemaer, dvs.
bade i 4. og 5. klasse eller i 7. og 8. klasse. Vi kan ikke identificere det enkelte barn, sa vi ved ikke, i
hvilket omfang, det er de samme bgrn, der har svaret.

Svarprocenter og reprasentativitetstest

Svarprocenten pa klasse- og elevniveau ses i tabel 1 og 2. Langt de fleste bgrn har besvaret
spergeskemaet i skolen, men enkelte syvendeklasser har besvaret hjemmefra gennem en
fiernundervisningslektion, fordi klassen var hjemsendt grundet corona. Vi har ikke spurgt ind til
corona og kan derfor ikke konkludere pa, hvordan coronakrisen har pavirket bernenes
besvarelser. Tabel 1. og 2. viser svarprocenter fra spgrgeskemaundersggelserne.

Tabel 1. Svarprocenter, sporgeskema til 4. og 7. klasse
Klassetrin Antal Antal Antal mulige Antal faktiske Svarprocent | Svarprocent
klasser i klasser, der elevbesvarelser elevbesvarelser | pa klasse- pa elev-
panelet har svaret niveau niveau

4. klasse
7. klasse

Antal mulige elevbesvarelser er beregnet med udgangspunkt i en klassekvotient pa 21,2.

Tabel 2. Svarprocenter, spergeskema til 5. og 8. klasse
Klassetrin Antal Antal Antal mulige Antal faktiske Svarprocent | Svarprocent
klasser i klasser, der elevbesvarelser elevbesvarelser pa klasse- pa elev-
panelet har svaret niveau niveau

8. klasse

Antal mulige elevbesvarelser er beregnet med udgangspunkt i en klassekvotient pa 21,2.
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Tabel 3 og 4 viser repraesentativitetstests for begge spergeskemaundersegelser. Vi har
sammenlignet analyseudvalget med populationsdata hentet fra Danmarks Statistisk pa felgende
parametre; kon, klassetrin, region og herkomst. Begge tabeller viser testresultaterne gennemfert
vha. z-tests med et fastsat signifikansniveau pa 80 pct. og en kritisk veerdi pa +-1,28. En P-vaerdi
pa > 0,2 betyder, at der er tale om repraesentativitet pa populationen.

Tabel 1 viser, at elevbesvarelserne i skolepanelet er repraesentative pa klassetrin, men at det pa
ken og herkomst afviger fra populationen. Forskellen mellem panelet og populationen er dog
mindre end fem procentpoint. For fordelingen pa regioner er analyseudvalget repraesentativt pa
Region Sjzlland og Region Midtjylland, men det er ikke repraesentativt for de gvrige tre regioner.
Her er dog heller ikke over fem procentpoints forskel.

Af tabel 2 fremgar det, at kun ken er repraesentativ i 5. og. 8 klasse. Forskellene er mestendels
mindre end fem procentpoint med undtagelse af regionerne Syddanmark, Nordjylland og

Sjeelland, som udviser starre forskelle.

Tabel 3. Analyseudvalg og repraesentativitetstest, sporgeskema til 4. og 7. klasse

Analyseudvalg Population
Antal Andel Antal Andel Z-veerdi P-veerdi

Kon* Drenge 1.990 50,2% 69.432 51,5% -1,60 0,11
Piger 1.974 49,8% 65.453 48,5% 1,60 0,11
Total 3.964 100% 134.885 100%

Klassetrin 4. klasse 1.977 49,5% 66091 49,0% 0,62 0,54
7. klasse 2.018 50,5% 68794 51,0% -0,62 0,54
Total 3.995 100% 134.885 100%

Region** Region 1.105 27,8% 40.893 30,3% -3,49 <0,01
Hovedstaden
Region 594 14,9% 20.030 14,8% 0,14 0,89
Sjeelland
Region 1.016 25,5% 28.676 21,3% 6,59 <0,01
Syddanmark
Region 946 23,8% 31.868 23,6% 0,22 0,83
Midtjylland
Region 318 8,0% 13.418 9,9% -4,12 <0,01
Nordjylland
Total 3.979 100% 134.885 100%

Herkomst*** | Dansk 3.671 92,2% 118.618 87,9% 7,97 <0,01
oprindelse
Indvandrere 124 3,1% 6.311 4,7% -4,69 <0,01
Efterkommere | 193 4,8% 9.956 7.4% -6,14 <0,01
Total 3.988 100% 134.885 100%

*Der er i undersegelsen 31 elever, der har angivet 'anden kensidentitet' pa spegrgsmalet om ken. Denne gruppe indgar
derfor ikke i repraesentativitetstesten.

** Der er i undersggelsen 16 elever, der ikke har angivet den udleverede klassekode, der ggr det muligt at placere dem
geografisk. Denne gruppe indgar derfor ikke i repraesentativitetstesten.

***Der er i undersggelsen 7 elever, der har angivet 'ved ikke' pa spergsmalet om eget- og mors fedeland. Denne gruppe
indgar derfor ikke i repraesentativitetstesten.
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Tabel 4. Analyseudvalg og repraesentativitetstest, spargeskema til 5. og 8. klasse

Analyseudvalg Population
Antal Andel Antal Andel Z-veerdi P-vaerdi

Kon* Drenge 864 50,6% 65400 50,8% -0,13 0,90
Piger 843 49,4% 63413 49,2% 0,13 0,90
Total 1707 100,0% 128.813 100,0%

Klassetrin 4. klasse 922 53,1% 64.471 50,1% 2,58 0,01
7. klasse 811 46,9% 64.342 49,9% -2,58 0,01
Total 1733 100,0% 128.813 100,0%

Region Region 439 25,3% 39.470 30,6% -4,79 0,00
Hovedstaden
Region 426 24,6% 18.853 14,6% 11,71 0,00
Sjeelland
Region 467 26,9% 27.704 21,5% 5,51 0,00
Syddanmark
Region 341 19,7% 30.225 23,5% -3,72 0,00
Midtjylland
Region 60 3,5% 12.561 9,8% -8,83 0,00
Nordjylland
Total 1733 100,0% 128.813 100,0%

Herkomst** | Dansk 1512 89,2% 112.671 87,5% 2,16 0,03
oprindelse
Indvandrere 74 4,4% 6.533 5,1% -1,32 0,18
Efterkommere | 109 6,4% 9.609 7,5% -1,61 0,10
Total 1695 100,0% 128.813 100,0%

*Der er i undersggelsen 26 elever, der har angivet 'anden kgnsidentitet' pa spgrgsmalet om ken. Denne gruppe indgar derfor ikke i
repraesentativitetstesten.

**Der er i undersggelsen 38 elever, der har angivet 'ved ikke' pa spergsmalet om eget- og mors fgdeland. Denne gruppe indgar
derfor ikke i repraesentativitetstesten.

Pilottest og besvarelse

Forinden udsendelsen af spargeskemaet til 4. og 7. klasse er der foretaget to pilottest, én pa
hvert klassetrin. Hensigten var at sikre, at skoleeleverne forstod spargsmalene og kunne placere
sig i relevante svarkategorier. Derudover har vi testet, hvor lang tid skoleeleverne brugte pa at
besvare spergeskemaet. Spgrgeskemaet har en oplasningsfunktion, sa elever med
laesevanskeligheder kan vaelge at fa leest alle spargsmal og svar op. Skoleeleverne besvarer det
elektroniske spergeskema i undervisningen med mulighed for hjzelp fra klasselaereren. Det
elektroniske spargeskema er opsat saledes, at laereren ikke kan se elevens tidligere svar. Da
besvarelsen er foregdet i skoleregi, er der en risiko for, at nogle grupper af bern og unge er
underreprasenterede i undersggelsen. Det kan bl.a. vaere bgrn og unge i socialt

udsatte positioner, som oftere kan vare fravarende end andre bgrn og unge. Vi har ikke haft
mulighed for at teste, om det er tilfzeldet og i hvilket omfang, og man ma som laeser have disse
forbehold in mente, nar analyserne laeses.
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Spergsmal om trivsel og livskvalitet

Spergsmalene om psykisk trivsel baseres pa det internationalt validerede instrument KIDSCREEN-
27.17-18 KIDSCREEN-27 er et generisk instrument til maling af berns livskvalitet baseret pa WHO's
definition heraf. KIDSCREEN-27 afdaekker fem dimensioner af bgrns livskvalitet: Fysisk trivsel,
psykisk trivsel, autonomi og foraeldrerelation, venner og social stgtte samt skolemiljg.”” '8 | dette
notat beskaeftiger vi os med den psykiske trivsel. Hvert spgrgsmal tager udgangspunkt i den
seneste uge og besvares pa fempunktsskalaer, som fx aldrig, sjeeldent, somme tider, meget ofte,
altid. | notatet rapporterer vi pa de bern, der har svaret meget ofte eller altid. KIDSCREEN er
oversat til dansk, men er ikke valideret i en dansk kontekst.

For maling af livstilfredshed er anvendt et spgrgsmal med inspiration fra Cantrill's Ladder Scale,
hvor bgrnene vurderer deres liv pa en skala fra 0-10, hvor 0 betyder ‘det vaerst mulige liv/, og 10
betyder ‘det bedst mulige liv'. Bernenes svar er delt op i tre grupper: Hgj livstilfredshed (trin 9-10),
middel livstilfredshed (trin 6-8) og lav livstilfredshed (trin 0-5).

Kvantitative analyser

Alle sammenhange, som indgar i analyserne, er testet ved hjeelp af x2 eller t-test og er,
medmindre andet fremgar, statistisk signifikante ved et signifikansniveau pa 0,05. Procenterne i
analysen er afrundet til naermeste hele tal. Vi har ogsa gennemfert en regressionsanalyse pa det
samlede mal for psykisk trivsel fra KIDSCREEN, som bestar af fem spargsmal. Her har vi
kontrolleret for fglgende forhold: Kgn, klassetrin, selvrapporteret psykisk sygdom,
selvrapporteret fysisk sygdom, selvrapporteret gkonomisk situation, regionsbopael samt
dansk/ikke dansk oprindelse. Eftersom regionsbopal og dansk/ikke dansk oprindelse ikke er
repraesentative, har vi kert regressionsanalysen bade med og uden disse variable og kan
konstatere, at det ikke har naevneveerdig betydning for sterrelsen pa koefficienterne. Modellen
forklarer 16 procent af variansen pa et overordnet mal om psykisk trivsel fra KIDSCREEN.

Workshop med unge

Efter indsamling og analyse af data har vi afholdt en workshop med 17 foreningsaktive unge,
hvor vi praesenterede undersggelsens resultater, og hvor de unge gennem en faciliteret proces
udviklede anbefalinger til at afhjeelpe mistrivsel. De unge er udvalgt, fordi de gennem deres
foreningsengagement repraesenterer og kan agere talergr for andre unge. De er ikke
repraesentative. Foruden at forholde sig til problematikkerne med udgangspunkt i deres
foreningsengagement har de ligeledes udtalt sig pa baggrund af egne erfaringer og holdninger.

Workshoppen varede 2,5 time og blev afholdt hos Berns Vilkar. Repraesentanter fra fglgende
foreninger deltog: Netvaerket af Ungdomsrad - NAU, Danske Studerendes Fzllesrad (DSF),
DFUNK - Dansk Flygtningehjaelp Ungdom, Sygeplejestuderendes Landssammenslutning, Danske
Gymnasieelevers Sammenslutning, DGS, Mino Danmark, Ungerddets trivselsudvalg i Kebenhavns
Kommune, Ungeradets identitetsudvalg i Kebenhavns Kommune og Dansk Ungdoms Faellesrad -
DUF. Endnu flere var inviteret.
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Noter

i Konklusionen baseres pa en regressionsanalyse, hvor der er kontrolleret for falgende
forhold: kan, klassetrin, selvrapporteret psykisk sygdom, selvrapporteret fysisk sygdom,
selvrapporteret gkonomisk situation, regionsbopal samt dansk/ikke dansk oprindelse.
Resultatet viser, at der er mange faktorer ud over disse, der har betydning for berns
psykiske trivsel. Modellen forklarer 16 procent af variansen. For mere information, se
afsnittet Metode.
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